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 DECOUVERTE DE LA CHINE 
EN TRAIN
13 jours / 10 nuits 
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Avec ses 4000 ans d'histoire tumultueuse la Chine est le plus vieil état vivant du monde. Aujourd'hui le monde découvre à nouveau un pays fascinant et souriant. Fort du formidable contraste entre ses traditions millénaires et sa jeunesse enthousiaste… Un voyage en Chine a gardé cet étrange parfum d'aventure qui exalte le regard, l'odorat et les papilles… 

Jour 01 : ENVOL VERS SHANGHAI

(vols gérés par vos soins).

Jour 02 : SHANGHAI
Petit déjeuner à bord

Arrivée à Shanghai en matinée.
Accueil par votre guide francophone et transfert en ville.
Situé à l’embouchure du Yangtsé et baigné par la mer de Chine orientale, Shanghai est la plus grande ville de Chine. C’est l’une des municipalités relevant directement de l’autorité centrale et une célèbre ville historique et culturelle. Cette métropole internationale est connue pour ses activités industrielles, commerciales et financières, les facilités des transports, ses riches ressources touristiques, son art culinaire et ses lieux d’attractions.

Départ pour la visite du Temple du Boudhha de Jade, l’un des rares temples encore habité par des moines.

Le temple, des plus modernes, fut construit entre 1911 et 1918 afin d'accueillir un magnifique Bouddha de jade blanc, haut de 1,95 mètres et pesant 3 tonnes. C'est au premier étage qu'il y a la statue du Grand Bouddha assis, incrustée d'émeraudes et d'agates. Il est entouré d'armoires contenant plus de 5000 livres sacrés. Le Bouddha fut ramené de Birmanie en 1882 par un moine qui aurait parcouru le Tibet à la recherche des fonds nécessaires pour construire un temple dédié au Bouddha.

Déjeuner et transfert à l’hôtel.
Installation à votre hôtel (les chambres seront disponibles à partir de 14h00).
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Première approche de la ville avec une promenade sur le Bund, le symbole de Shanghai. Ce long boulevard sur la rive gauche de la rivière Huang Pu, où se dressent encore de nos jours les plus belles façades du Shanghai des années folles.

Et flânerie dans la rue Nankin (Nanjing Lu). C’est l’artère la plus commerçante de Shanghai, une vitrine du luxe international également surnommée les "Champs Elysées de Shanghaï.
Vous partirez pour un tour panoramique du nouveau quartier de Pudong. 
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Ensuite, vous profiterez d’une balade dans le fameux quartier Xintiandi.
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Xin Tian Di signifie ” le Nouveau Ciel et la Nouvelle Terre,” et il est considéré comme un modèle de style de vie urbaine. Celui-ci est rapidement devenu, pour les habitants et les touristes, l'un des quartiers les plus populaires de Shanghai. La zone est un endroit privilégié pour faire des emplettes dans la journée, et offre une vie nocturne animée aussi bien en semaine que le week-end. 

Dîner dans un restaurant local.
Nuit à l’hôtel Shanghai Ramada Encore 4* normes locales ou similaire.
www.ramada.com/hotels/china/shanghai/ramada-encore-shanghai/hotel-overview
Jour 03 : SHANGHAI 
Petit déjeuner à l’hôtel.
Ce matin, passage par la place du peuple et visite du musée de Shanghai.

Face au siège de la municipalité, le musée de Shanghai est le plus réussi des musées chinois, offrant un parcours très pédagogique sur trois étages, autour des bronzes archaïques, de la céramique, de la sculpture, de la peinture et de la calligraphie. 120000 objets sont répartis dans les 11 galeries du musée sur 40000 m². Il a ouvert ses portes en 1952 dans un autre quartier de la ville avant de déménager sur la Place du Peuple. 
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Déjeuner chez l’habitant pour découvrir la façon dont vivent les Chinois et déguster les nombreux plats qu’ils auront préparés à votre attention.
Découverte du Jardin du Mandarin Yu. Il se trouve au cœur de la vieille ville chinoise. C’est un jardin chinois classique étendu sur 2 ha et ceinturé de murs. Dessiné en 1578, sur ordre du mandarin Pan Yun Duan, gouverneur de la province du Sichuan, pour honorer ses parents, ce fut longtemps un jardin privé. Comme tous les jardins de lettrés, il doit représenter le monde en miniature, en favorisant la méditation et la contemplation paisible. Pour atteindre ce but, le jardinier chinois doit avoir de nombreuses qualités. Il doit être un artiste complet, à la fois poète, calligraphe, musicien, peintre et architecte. Les ruisseaux symbolisent les fleuves, les monticules et les rocs représentent les montagnes, les portes circulaires évoquent la perfection et l’harmonie de l’Univers.
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Puis, balade dans la vieille ville de Shanghai qui a conservé son charme colonial où s'emmêlent les innombrables rues et ruelles, tel un labyrinthe. 
Dîner suivi d’un spectacle d’acrobaties.

Nuit à l’hôtel Shanghai Ramada Encore 4* normes locales ou similaire.
www.ramada.com/hotels/china/shanghai/ramada-encore-shanghai/hotel-overview
Jour 04 : SHANGHAI / ZHUJIAJIAO / ZHOUZHUANG / SUZHOU  
Petit déjeuner à l’hôtel.
Départ pour Suzhou. 
Arrêt pour la visite du célèbre village d’eau de Zhujiajiao et sa vieille ville.
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Zhujiajiao est un petit village d’eau qui se trouve à 40 km au Sud-Ouest de Shanghai, on l'appelle souvent "petite Venise de Shanghai". Un canal qui est relié à la rivière Caogang, sépare le village en deux. Sur la rive sud on peut apercevoir les quartiers résidentiels et tout au nord la zone commerciale principale. Le bateau est le principal moyen de transports et de nombreux quais ont été aménagés. Le village est fait de petites maisons blanches en briques et bois aux toits inclinés, de ruelles exiguës et de canaux au bord desquels il fait bon se promener.

Continuation vers le  village de Zhouzhuang et ses canaux.
Zhouzhuang fut fondée il y a plus de 900 ans, et compte de nombreuses maisons construites sous les dynasties des Ming et des Qing. Certaines (une centaine) sont dotées de cours traditionnelles, d’autres (une soixantaine) de portails voûtés en briques sculptées. La ville est entourée de tous côtés par des lacs, et la meilleure façon de profiter de la beauté des lieux est de cheminer le long des allées épousant le tracé des canaux, que franchissent des ponts en pierre. À chaque coin de rue se déploie un nouveau tableau. Le soir, l’atmosphère est féerique, les myriades d’étoiles scintillant dans le ciel semblant répondre aux éclairages illuminant la ville.
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Déjeuner au restaurant local.

Poursuite vers Suzhou. 
Suzhou est souvent présentée comme une ville – musée ou une cité – jardin, traversée par des canaux. L’intérêt de venir à Suzhou ce sont les jardins, éparpillés aux 4 coins de la ville, qui comptent parmi les plus beaux jardins de Chine. Quatre d’entre eux sont d’ailleurs classés au patrimoine mondial de l’Unesco. Au 16ème siècle, Suzhou était la première ville productrice de soie de toute la Chine. Cette activité lui assura une prospérité et une aisance qui se lit aujourd’hui encore à travers la beauté et le raffinement de ses jardins. A l’époque, Suzhou était surnommée « la cité des jardins » et la « Venise de l’orient ».

En fin de journée, transfert et installation à l’hôtel.

Dîner dans un restaurant local.

Nuit à l’hôtel Suzhou Nanlin Hotel 4* normes locales ou similaire.

Jour 05 : SUZHOU / LUOYANG (train de nuit)  
Petit déjeuner à l'hôtel.
Ce matin,  vous découvrirez le Jardin du Maître des Filets.
Il s’étend sur un demi-hectare. Cet espace est reconnu comme un modèle de perfection selon les critères les plus nobles d’élaboration d’un jardin. Le maître des lieux aimait à se retirer dans ce jardin pour se rapprocher de la nature et retrouver la sérénité.
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Puis, visite d'une fabrique de soie.

Déjeuner au restaurant local.

Balade dans le vieux quartier de Pingjiang et le long du canal, à la découverte des anciennes maisons et de la vie quotidienne du sud de la Chine.
On trouve la rue Pingjiang sur les cartes de Suzhou dès la dynastie Song (960-1279). Cette étroite rue pavée et les ruelles la prolongeant sont bordées par des bâtimentcs, magasins, maisons de thé, hôtels et maisons d'architecture de style ancien illustrant la vie avant l'époque des véhicules motorisés.

Transfert à la gare de Suzhou en soirée.

Embarquement à bord du train de nuit 1ère classe pour Luoyang (4 personnes par compartiment).
Dîner panier repas à bord. 

Nuit à bord.

Jour 06 : LUOYANG
Arrivée à Luoyang en matinée.
Luoyang est l’ancienne capitale de l’est du pays et un centre archéologique très important. Cette ville de plus de 700000 habitants est également réputée pour ses nombreuses espèces de pivoines. 

Accueil par votre guide local francophone et transfert pour le petit déjeuner.
Visite du musée des coutumes locales et de la vieille ville de Luoyang.

Déjeuner.  

Visite du temple du Cheval Blanc.
Il y a plus de vingt siècles, au temps où Luoyang était capitale des Han, un empereur y fonda le tout premier monastère bouddhique d’Extrême Orient, le temple du cheval Blanc.
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Dîner dans un restaurant local.

Nuit à l’hôtel Luoyang Poeny 4* normes locales. 

Jour 07 : LUOYANG / XIAN  (train)  

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Excursion aux grottes de Longmen, creusées et sculptées à même la falaise et où se trouvent plus de mille Bouddhas de tailles différentes qui en font des prestigieux témoins de l’art ancien de la Chine. 
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Déjeuner. 

Puis, transfert à la gare de Luoyang.

Embarquement à bord du train express à destination de Xian (2ème classe climatisée). 

Arrivée à Xi’an.

Accueil par votre guide local francophone. Puis, transfert et installation à l’hôtel.

Xian rivalisa autrefois avec Rome et plus tard avec Constantinople, pour le titre de « plus grande du monde ». Pendant plus de 2 millénaires, la cité vit l’ascension puis le déclin de nombreuses dynasties chinoises. Ses monuments et ses sites archéologiques rappellent qu’elle fut autrefois le centre du monde chinois. Aujourd’hui, Xian demeure l’une des attractions majeures du pays. En dehors de l’Armée enterrée des soldats de terre cuite, la ville et ses alentours abritent un nombre impressionnant de vestiges historiques. L’influence islamique imprègne la cité d’une touche d’exotisme, rarement perceptible dans les villes chinoises situées plus à l’est.
Dîner dans un restaurant local.

Nuit à l’hôtel Xian 4* normes locales. 

Jour 08 : XIAN / PINGYAO (train)
Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Découverte du parc Xingqing où l’on pratique la gymnastique matinale.

Puis départ pour la visite du site de l’Armée de Terre Cuite. 

Aussi célèbre que la Grande Muraille et la Cité Interdite, l’Armée enterrée des soldats en terre cuite, vieille de 2 000 ans et incroyablement bien conservée, continue de veiller sur l’ancienne nécropole impériale. En 1974, des paysans qui creusaient un puit mirent au jour ce qui est sans doute la découverte archéologique majeure du 20ème siècle : un souterrain de terre et de poutres contenant des milliers de soldats en terre cuite grandeur nature, accompagnés de leurs chevaux, en formation de combat.
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Déjeuner. 
Découverte du marché aux plantes médicinales.

Visite de la petite Pagode de l’Oie Sauvage. 
Puis, transfert à la gare de Xian.

Embarquement à bord du train express à destination de Pingyao (2ème classe climatisée). 

Arrivée à Pingyao.

Accueil par votre guide local francophone. Puis, transfert et installation à l’hôtel.

Fin d’après-midi libre pour vos découvertes personnelles.

Pingyao est une miraculée. A l’abri derrière ses célèbres murailles, cette ville-musée, sans être figée, témoigne avec fierté de l’histoire et des traditions chinoises des 6 derniers siècles ! Classée dès 1986 par les Chinois, l’UNESCO en fait de même 11 ans plus tard. Les remparts de la ville de Pingyao d'aujourd'hui, un des murs les plus anciens et les plus larges de Chine, ont été reconstruits en 1370 sur la base de la ville ancienne. Avec une circonférence de 6200 m, les remparts mesurent six à dix mètres de haut avec un sommet de trois à six mètres de large. Ils possèdent six portes de ville et quatre tourelles entourées par un fossé de quatre mètres de fond et quatre mètres de large. 

Dîner dans un restaurant local.

Nuit à l’hôtel Dejuyao Hotel (Charme) ou similaire.
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 Jour 09 : PINGYAO / PEKIN (train de nuit)
Petit déjeuner à l'hôtel.
Journée consacrée à la découverte de Pingyao.
Passage par la vieille ville, balade sur ses remparts, la première banque de Chine, l’ancienne mairie…
Sans doute la ville fortifiée la mieux préservée de Chine, Pingyao dégage un charme pittoresque qui séduit tous types de voyageurs. C’est non pas la beauté des lanternes rouges se balançant contre les murs de brique grise qui rend l’endroit si particulier, mais le fait que la ville toute entière ait subsisté, intacte, sans être défigurée. Au-delà de la principale rue bordée de boutiques de souvenirs, Pingyao reste une cité authentique, où les habitants étendent leur linge dans les cours, roulent à vélo et prennent le soleil devant la porte, comme autrefois…
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Déjeuner chez une famille paysanne.

Temps libre dans la vielle ville.

Transfert à la gare de Pingyao en soirée.
Dîner dans un restaurant local.
Embarquement à bord du train de nuit 1ère classe pour Pékin (4 personnes par compartiment).
Nuit à bord.

Jour 10 : PEKIN 
Arrivée à Pékin.

Accueil par votre guide local francophone et transfert pour le petit déjeuner.

Pékin dit "Beijing", capitale de la République populaire de Chine, est le centre politique, économique et culturel du pays. On y compte 18 arrondissements et districts sur une superficie totale de 16800 km2, avec une population de 11 millions d’habitants. Beijing est également une ville culturelle qui a une très longue histoire. On y a découvert le site de l’Homme de Pékin dont l’existence remonte à 500000 ans. Beijing était la capitale secondaire des Liao, puis plus tard, pendant près de 800 ans, elle devint celle des Jin, des Yuan, des Ming et des Qing. Beijing est une ville touristique de réputation mondiale pour ses architectures anciennes, ses palais, ses jardins impériaux et ses temples, ainsi que de nouveaux édifices, des jardins d’agrément et des espaces verts. Les touristes apprécient les visites d’un grand nombre de sites, de monuments historiques et de musées qui exposent les arts brillants de la très ancienne civilisation chinoise.

Visite du temple du ciel, exemple parfait de l'architecture Ming, c’est le site le plus photographié de Beijing. L'empereur y célébrait autrefois des rites solennels destinés à favoriser les moissons, à obtenir la clémence divine et à prendre la responsabilité des péchés du peuple
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Déjeuner.
Vous partirez ensuite pour une balade en cyclo-pousse dans les vieux quartiers de Pékin, appelés « hutongs ». 
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Pékin et les villes du nord-ouest de la Chine étaient organisées en Hutongs, c’est à dire en un réseau de ruelles entrelacées avec parfois une rue un peu plus large pour la circulation. Les Hutongs sont organisés autour des Siheyuan, ou cours carrées, des maisons de maître qui ont toujours leur porte des vers le sud et le logis principal situé au nord.

Puis, visite du métro.

Montée à la colline de charbon pour une vue imprenable sur la cité interdite et la ville de Pékin.
Cette colline artificielle a été édifiée en 1420, avec les débris des constructions de la Cité interdite. Son nom de "la Colline de Charbon" vient des réserves de charbon qui étaient autrefois déposées au pied de la colline et ce n'est pas parce qu'elle est en charbon comme beaucoup de gens croyait.
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Ensuite, promenade dans le Parc Beihai. 
Balade dans le quartier Liulichang connu pour ses boutiques d’antiquités et de calligraphie.  
Dîner dans un restaurant local.
Nuit à l’hôtel Beijing Dongfang 3* normes locales ou similaire.
www.dongfanghotelbeijing.cn
Jour 11 : PEKIN /LA GRANDE MURAILLE DE CHINE /PEKIN 
Petit déjeuner à l'hôtel.
Ce matin, départ à la découverte de la Grande Muraille sur le site de Mutianyu (2 heures de route). 

Montée en téléphérique et descente à pied. 
Elle serait, dit-on, la seule réalisation humaine visible à l'œil nu depuis la lune. Elle ondule comme l'échine d'un dragon sur quelques 6000 km. Les toutes premières étapes de la construction de la Muraille remontent au 5ème siècle avant notre ère, mais le tracé définitif fut arrêté vers 220 av. J.C. par le premier empereur de Chine, Qin Shi Huangdi, qui fit relier les anciennes fortifications érigées à l'époque des Royaumes combattants et les étendit vers le nord afin de repousser les assauts de nomades. Cette grande muraille qui date des Qin a été édifiée pour protéger la Chine des invasions barbares mais fut laissée à l'abandon jusqu'à l'arrivée des Ming, qui la restaurèrent.
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Déjeuner.

Visite du tombeau Changling, celui de l'empereur Yongle et de son épouse l'impératrice Xu. 

Occupant une surface de 120000 m², la construction a duré 18 ans et fut terminée en 1427. D'après les archives historiques, seize concubines impériales furent enterrées vivantes pour accompagner leur empereur dans l'au-delà. L'ensemble est composé de trois cours entourées par une enceinte. Le devant est carré et l'arrière rond pour représenter la terre et le ciel.
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Poursuite avec une balade le long de la voie sacrée, aussi appelée « voie des esprits », longue de 7 km et menant aux tombeaux.

En cours de visites, arrêt dans une fabrique de cloisonnés. 

Retour par la route à Pékin.

Dîner où vous assisterez à une représentation de la légende de Kung-fu.

Nuit à l’hôtel Beijing Dongfang 3* normes locales ou similaire.
www.dongfanghotelbeijing.cn
Jour 12 : PEKIN 
Petit déjeuner à l'hôtel.
Ce matin, vous rejoindrez la Place Tian An Men, la plus grande place publique du monde. 

La Place Tian An Men  Située au centre de la ville, elle est une des plus grandes places du monde avec une superficie de 40 ha. C’est là que fut proclamée, le 1” octobre 1949, la fondation de la République populaire de Chine. C’était à la porte Tian An Men, entrée principale de la cour impériale des Ming et des Qing, que furent proclamés les édits impériaux. Au centre de la Place se trouve le Mausolée du président Mao qui fait face à la Porte de la Paix Céleste de la Cité Interdite.
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Puis, visite de la légendaire Cité Interdite, résidence des 24 empereurs de la dynastie des Ming et des Qing. 
La Cité Interdite est entourée par une muraille de 7 m de hauteur, mesurant 1000 m du Nord au Sud et de 786 m d'Est en Ouest. Elle compte plus de 900 salles dont 6 constructions importantes : la Salle de l'Harmonie Suprême où étaient célébrées en grande pompe les cérémonies officielles. Le Palais de la Parfaite Harmonie, qui servait de salle de banquet, le Palais de la Pureté Céleste ou Salle d'Audience Privée, la Salle du Trône et les Résidences des Impératrices ainsi que les quartiers réservés aux concubines, aujourd'hui transformés en Musée, et les jardins impériaux.

Déjeuner.

Découverte du Palais d'Eté dans l'après-midi…

Le Palais d’été et ses magnifiques Jardins Impériaux est l'un des plus beaux sites de Pékin, avec un immense parc occupé aux trois quarts par le lac Qunming. C'était autrefois la résidence d'été des empereurs. Il était divisé en quatre parties : bâtiments officiels, appartements, temples et lieux de promenade. Le bâtiment principal est le Palais  de la Bienveillance et de la longévité. Il abrite un trône en bois et une cour peuplée d'animaux en bronze. Il était utilisé par l'empereur pour traiter les affaires de l'Etat et pour y donner audience. Il comprend le bateau de marbre, caprice de l’Impératrice Tsen I, le Temple des nuages ordonnés, le Temple de la mer et le Temple de la sagesse de Bouddha.
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Passage devant le Nid d’Oiseau, stade national construit à l’occasion des Jeux Olympiques d’été de 2008. 
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Dîner de canard laqué.

Transfert à l’aéroport. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Paris. 

Jour 13 : ARRIVEE EN France EN MATINEE
� HYPERLINK "mailto:contact@zen-fr.com" �cotation@zen-fr.com�
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