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LA CHINE, ENTRE TRADITION ET MODERNITE
12 JOURS / 09 NUITS
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La Chine offre une impressionnante diversité de chefs-d’œuvre historiques et architecturaux ainsi que des paysages exceptionnels. Berceau de l’une des plus anciennes civilisations au monde, ce pays détient un patrimoine artistique, architectural et linguistique d’une extrême richesse. Outre ses étendues rurales pittoresques et ses agglomérations surpeuplées, la Chine se distingue par ses décors d’une beauté captivante.
Jour 01 : PARIS ( SHANGHAI






Rendez–vous des participants à l’aéroport de Paris, formalités d’enregistrement et d’embarquement. Envol à destination de Shanghaï.
Toutes prestations et nuit à bord.

Jour 02 : SHANGHAI





      
Prestations à bord.

Arrivée à l’aéroport de Shanghaï.

Accueil par votre guide local francophone, transfert et installation à l’hôtel à partir de 14h00.
Situé à l’embouchure du Yangtsé et baigné par la mer de Chine orientale, Shanghaï est la plus grande ville de Chine. C’est l’une des municipalités relevant directement de l’autorité centrale et une célèbre ville historique et culturelle. Cette métropole internationale est connue pour ses activités industrielles, commerciales et financières, les facilités des transports, ses riches ressources touristiques, son art culinaire et ses lieux d’attractions.

Shanghaï signifie « la ville au-dessus de la mer ». La cité – province comptera près de 18 millions d ‘habitants en 2015. Mégapole dévoreuse d’espace et de temps, elle rêve d’être aussi riche qu’Hong Kong, aussi propre que Singapour, aussi dynamique que Taipei et peut être aussi grande que Tokyo. Contrairement à Beijing ou Nanjing, vieilles villes chinoises au passé prestigieux, Shanghaï n’a pas une histoire qui se perd dans la nuit des temps. Pas de fonction impériale, philosophique ou guerrière dans le patrimoine génétique de cette cité portuaire. Jusqu’au 18ème siècle, ce n’était qu’un modeste village de pêcheurs sur la rivière Huang Pu, un affluent du puissant Yangtsé. En 2010, elle a accueilli la 73ème Exposition Universelle, un événement de portée internationale où la ville a montré sa capacité à relever les défis les plus ambitieux.

Déjeuner au restaurant local.

Découverte du Bund. Cette immense promenade qui longe le fleuve Yangzi, parcouru par des chapelets de péniches, et que bordent banques et anciennes concessions étrangères des années 1930. Ce boulevard qui longe le fleuve Huangpu, était le quai de débarquement où accostaient tous les voyageurs et aussi le lieu des premières implantations occidentales, au milieu du XIXème siècle. Un demi-siècle plus tard, les maisons coloniales et leurs varangues furent détrônées par d’audacieux gratte-ciels, les bâtiments actuels de style très divers, néoclassique ou moderne comme la Banque de chine, véritable façade de la ville sur le fleuve. 
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Flânerie dans la rue Nankin (Nanjing lu). C’est l’artère la plus commerçante de Shanghai, une vitrine du luxe international également surnommée les "Champs Elysées de Shanghai".
Dîner au restaurant local.
Nuit à l’hôtel Ramada Encore 3* normes locales ou similaire.

www.ramada.com/hotels/china/shanghai/ramada-encore-shanghai/hotel-overview
Jour 03 : SHANGHAI

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Visite du jardin du Mandarin Yu qui est situé dans les quartiers traditionnels. C’est tout l’art paysager que vous pourrez apprécier à travers ce jardin de deux hectares merveilleusement ordonnancé. Situé au cœur de la vieille ville, sa création remonte au 16ème siècle. Les pavillons, les rochers artificiels, les eaux, les galeries en zigzag et les murs dragon ont incarné la quintessence des architectures des époques Ming et des Qing.
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Puis, balade dans la vieille ville de Shanghai qui a conservé son charme colonial où s'emmêlent les innombrables rues et ruelles, tel un labyrinthe. 

Déjeuner au restaurant local. 

Visite du musée de Shanghaï, un des quatre plus beaux musées de la Chine qui abrite une exceptionnelle collection de bronzes.

En soirée, vous assisterez à une représentation du cirque de Shanghai. Vous apprécierez des séries d'acrobaties époustouflantes. Laissez-vous surprendre par un festival de figures reposant sur l'équilibre !

Dîner au restaurant. 
Nuit à l'hôtel.
Jour 04 : SHANGHAI / TONGLI / SUZHOU / LUOYANG (train de nuit)
Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Départ vers Suzhou. 

En cours de route, arrêt au charmant village de Tongli.
La petite ville de Tongli est  située à 60 km de Shanghai. Bâtie sur les rives du lac Taihu et sur le passage du Grand Canal, Tongli est entourée d'eau et parcourue par des canaux sur lesquels on dénombre 49 ponts de formes différentes.
Balade en bateau sur les canaux et visite du Jardin de la Pensée après la Retraite.  C’est un jardin privé construit au milieu du 19ème Siècle, son maître était un général des Qing. Il occupe une superficie de 0.7 hectare, les kiosques, pavillons et couloirs en zigzag sont construits autour d’un étang, ce qui lui donne une impression de jardin flottant.

Arrivée à Suzhou.
Suzhou est souvent présentée comme une ville – musée ou une cité – jardin, traversée par des canaux. L’intérêt de venir à Suzhou ce sont les jardins, éparpillés aux 4 coins de la ville, qui comptent parmi les plus beaux jardins de Chine. Quatre d’entre eux sont d’ailleurs classés au patrimoine mondial de l’Unesco. Au 16ème siècle, Suzhou était la première ville productrice de soie de toute la Chine. Cette activité lui assura une prospérité et une aisance qui se lit aujourd’hui encore à travers la beauté et le raffinement de ses jardins. A l’époque, Suzhou était surnommée « la cité des jardins » et la « Venise de l’orient ».

Déjeuner au restaurant local. 

Visite du Jardin du Maître des Filets. Il s’étend sur un demi-hectare. Cet espace est reconnu comme un modèle de perfection selon les critères les plus nobles d’élaboration d’un jardin. Le maître des lieux aimait  se retirer dans ce jardin pour se rapprocher de la nature et retrouver la sérénité.
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Puis, visite d’ une fabrique de soie. 

Dîner au restaurant local.
Transfert à la gare. Embarquement à bord du train couchettes 1ères classe climatisé à destination de Luoyang (4 personnes par compartiment). 
Nuit à bord.
Jour 05 : LUOYANG

Arrivée à Luoyang tôt le matin.
Accueil par votre guide local francophone et transfert à l’hôtel pour prendre un petit-déjeuner.

Puis, départ pour Shaolin. 
Visite du  célèbre monastère de Shaolin, berceau du bouddhisme chan et de la boxe de Shaolin. 
Situé sur le mont Song dans le centre de la Chine, est célèbre dans le monde entier pour la pratique du Kung Fu. Cet art martial, véritable art de vivre avait comme but premier d’optimiser la condition physique des moines afin qu’ils puissent supporter les heures de méditation et se défendre contre les ennemis et les animaux de la forêt. Chaque année, des milliers de Chinois viennent suivre l’enseignement des écoles. Selon la légende, ce monastère fut fondé au 5ème siècle par un moine indien. 

Spectacle de Kung-Fu.
Le terme Gong-fu (kungfu) ne désigne ni un style, ni une école. Il est utilisé en Chinois pour signifier : temps ou effort dans un travail ou exercice, habilité, compétence, virtuosité, maîtrise, exercice de qualité. Les films de Hong Kong ont contribué au succès mondial du nom "kung-fu". Ce nom est malheureusement utilisé aujourd'hui dans le sens de boxe chinoise. En Chine populaire, on préfère l'expression "wushu" (art / technique martiale), plus précise que le terme "gong fu".
Déjeuner au restaurant local.

Retour à Luoyang.

Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel Peony International 4* normes locales ou similaire.

Jour 06 : LUOYANG / XIAN (train express)
Petit-déjeuner à l’hôtel.

Transfert par la route en direction des Grottes de Longmen.

Les magnifiques Grottes de Longmen de Luoyang sont l'un des plus importants sites de sculptures et de gravures bouddhistes de Chine. Sur la rive du fleuve Li, cet ensemble d'œuvres d'art chinoises a été classé au patrimoine mondial pour sa perfection artistique et son importance
Puis, visite du Temple du cheval Blanc.
Déjeuner au restaurant local.
Transfert à la gare et départ en train express à destination de Xian.

Xi'an rivalisa autrefois avec Rome et plus tard avec Constantinople, pour le titre de « plus grande du monde ». Pendant plus de 2 millénaires, la cité vit l’ascension, puis le déclin, de nombreuses dynasties chinoises. Ses monuments et ses sites archéologiques rappellent qu’elle fut autrefois le centre du monde chinois. Aujourd’hui, Xi'an demeure l’une des attractions majeures du pays. En dehors de l’Armée enterrée des soldats de terre cuite, la ville et ses alentours abritent un nombre impressionnant de vestiges historiques. L’influence islamique imprègne la cité d’une touche d’exotisme, rarement perceptible dans les villes chinoises situées plus à l’est.
Arrivée à Xian, accueil par votre guide local francophone.
Découverte du Quartier Musulman de Xi'An, dédale de boutiques et de gargotes en tous genres et de la Grande Mosquée. 
La grande mosquée de Xian est la plus grande et mieux préservée des premières  mosquées de la Chine. Localisée à Xi'an capitale de la province de Shaanxi, elle est le signe de la très grande ouverture des Tang aux communautés étrangères. La mosquée a une dimension de 48x248 m occupant environ 12 000 m2 .Une stèle d’époque Ming date la mosquée de 742. Construite sous l’empire des Tang, elle allie traditions musulmanes et chinoises. On y retrouve l’ensemble des lieux d’une mosquée, mais disséminées dans plusieurs pavillons agrémentés de parterres et de bosquets. Elle a été probablement fondée par l'amiral Cheng Ho, le fils d'une prestigieuse famille musulmane et Hajj, célèbre pour avoir nettoyé la mer de Chine des pirates. Depuis sa reconstruction en 1392, la mosquée a subi des travaux de restauration à 3 reprises. 
Transfert et installation à l’hôtel.
Dîner de banquet de raviolis, suivi d’un spectacle de danses et chants de la dynastie de Tang. 

Nuit à l'hôtel Xi’an 4* normes locales ou similaire.
www.xahotel.com
Jour 07 : XI'AN / PINGYAO (train express)





    

Petit déjeuner à l’hôtel.

Découverte de l’Armée de Terre Cuite. Aussi célèbre que la Grande Muraille et la Cité Interdite, l’Armée enterrée des soldats de terre cuite, vieille de 2 000 ans et incroyablement bien conservée, continue de veiller sur l’ancienne nécropole impériale. En 1974, des paysans qui creusaient un puits mirent au jour ce qui est sans doute la découverte archéologique majeure du 20ème siècle : un souterrain de terre et de poutres contenant des milliers de soldats de terre cuite grandeur nature, accompagnés de leurs chevaux, en formation de combat. En 1976, deux autres fosses furent découvertes à proximité.
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Déjeuner au restaurant.

Découverte de la petite pagode de l’Oie Sauvage. La petite pagode de l'oie sauvage, est située à environ 1 kilomètre au Sud de Xi'an sur les terres du Temple de Jianfu. La pagode est une construction de briques à base carrée et aux auvents épais, de 45 mètres de haut dont le sommet a été détruit lors d'un tremblement de terre. Elle n'est formée que d'un unique et délicat creux intérieur et fut à l'origine construite pour abriter des écritures et des reliques bouddhistes.
Puis, transfert à la gare et départ en train express à destination de Pingyao.
Arrivée, transfert et installation à l’hôtel.
Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel Yuchengyuan (charme) ou similaire.

Jour 08 : PinGyao / TAIYUAN / PEKIN (train express)





   

Petit déjeuner à l’hôtel.

Matinée consacrée à la visite de Pingyao.

« Ville millénaire de la tortue », située sur le Plateau de Loess du nord de la Chine, a traversé bien des vicissitudes mais a gardé le charme des anciens temps. Elle se trouve au centre du bassin de Taiyuan, entre les chaînes de Luliang et de Taihang, à l'est de la rivière Fenhe, au milieu de la province du Shanxi. 

Depuis l'antiquité, Pingyao reste la principale voie d'accès et de communication pour se rendre à la capitale. Dans les années 30 du 20è siècle, la construction du chemin de fer de Tong pu qui relie Taiyuan à 94km au nord-est, Xi'an à 5,34km au sud-ouest et Pékin à 616km, rend la circulation plus pratique. Elle est maintenant également reliée à ces trois villes par des autoroutes, tandis que des vols réguliers lui assurent des correspondances bien réglementées sur les grandes villes de Chine. La ville, qui s'étend sur une superficie totale de 2.25km carré, compte une population de 35 000 habitants. 

Déjeuner au restaurant local.

Puis, route vers Taiyuan.
Visite de la Résidence de la famille Qiao. A l'origine il s'agit de la demeure de riches commerçants, aux dimensions exceptionnelles. Elle occupe une surface de 8 700m², comprend 6 grandes cours intérieures et 20 petites cours. On compte au total plus de 300 pièces. A cela, il faut remarquer que les auvents, balcons, fenêtres sont finement sculptés ou ouvragés. Pour expliquer la très bonne conservation des lieux, les chinois disent aussi que la demeure n'a pas été victime des gardes rouges durant la révolution culturelle car un des descendants de la famille était ministre des affaires étrangères.

Visite du temple de Shuanglin.
Transfert à la gare et départ en train express à destination de Pékin.
Arrivée à Pékin, accueil par votre guide local francophone et transfert à l’hôtel.

Pékin dit "Beijing", capitale de la République populaire de Chine, est le centre politique, économique et culturel du pays. On y compte 18 arrondissements et districts sur une superficie totale de 16800 km2, avec une population de 11 millions d’habitants. Beijing est également une ville culturelle qui a une très longue histoire. On y a découvert le site de l’Homme de Pékin dont l’existence remonte à 500000 ans. Beijing était la capitale secondaire des Liao, puis plus tard, pendant près de 800 ans, elle devint celle des Jin, des Yuan, des Ming et des Qing. Beijing est une ville touristique de réputation mondiale pour ses architectures anciennes, ses palais, ses jardins impériaux et ses temples, ainsi que de nouveaux édifices, des jardins d’agrément et des espaces verts. Les touristes apprécient les visites d’un grand nombre de sites, de monuments historiques et de musées qui exposent les arts brillants de la très ancienne civilisation chinoise.

Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel Beijing Dongfang 3* normes locales ou similaire.
www.dongfanghotelbeijing.cn
Jour 09 : PEKIN
Petit déjeuner à l'hôtel.

Découverte de la Place Tian An Men, la plus grande place publique du monde. Située au centre de la ville, elle est une des plus grandes places du monde avec une superficie de 40 ha. C’est là que fut proclamée, le 1” octobre 1949, la fondation de la République populaire de Chine. C’était à la porte Tian An Men, entrée principale de la cour impériale des Ming et des Qing, que furent proclamés les édits impériaux. Au centre de la Place se trouve le Mausolée du président Mao qui fait face à la Porte de la Paix Céleste de la Cité Interdite.
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Puis, vous rentrerez dans l’enceinte de la Cité Interdite. La résidence des 24 empereurs de la dynastie des Ming et des Qing. Elle est entourée par une muraille de 7 m de hauteur, mesurant 1000 m du Nord au Sud et 786 m d'Est en Ouest. Elle compte plus de 900 salles dont 6 constructions importantes : la Salle de l'Harmonie Suprême où étaient célébrées en grande pompe les cérémonies officielles. Le Palais de la Parfaite Harmonie, qui servait de salle de banquet, le Palais de la Pureté Céleste ou Salle d'Audience Privée, la Salle du Trône et les Résidences des Impératrices ainsi que les quartiers réservés aux concubines, aujourd'hui transformés en Musée, et les jardins impériaux. 
Déjeuner chez l’habitant.

Balade en pousse pousse dans le vieux Pékin "Les Hutongs", à la rencontre de la population locale. Vous profiterez de cette agréable promenade pour vous immerger dans le quotidien des Pékinois.
Puis, visite du Temple du ciel.  Le célèbre temple aux toits bleus, construit sans le moindre clou, a été édifié par les Ming pour rester en liaison avec le ciel. Deux fois l'an, les empereurs y venaient pour célébrer les moissons.

Dîner dans un restaurant local. Nuit à l'hôtel.
Jour 10 : PEKIN / LA GRANDE MURAILLE / PEKIN 



 
Petit déjeuner à l'hôtel.
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Aujourd’hui, vous ferez route vers un tronçon de la Grande muraille, à Jvyongguan. Elle ondule comme l'échine d'un dragon sur quelques 6000 km. Les toutes premières étapes de la construction de la Muraille remontent au 5ème siècle avant notre ère, mais le tracé définitif fut arrêté vers 220 av. J.C. par le premier empereur de Chine, Qin Shi Huangdi, qui fit relier les anciennes fortifications érigées à l'époque des Royaumes combattants et les étendit vers le nord afin de repousser les assauts de nomades.
Déjeuner au restaurant local.

Visite d’une fabrique de cloisonnés.

Découverte de la Voie Sacrée, l’entrée de la nécropole impériale. 
Puis, visite des tombeaux Ming, site classé au Patrimoine Mondial de l’Unesco. La nécropole impériale chinoise abrite le plus grand nombre d’empereurs de la dynastie Ming, qui ont régné entre le XIVème et le XVIIème siècle. 

Dîner de canard laqué au restaurant. Le canard laqué occupe une place prééminente dans les spécialités culinaires de Beijing. Il serait fort regrettable qu'un voyageur reparte de Beijing sans en avoir goûté. Le canard laqué est préparé avec un canard de Beijing, gavé avec un régime qui associe la farine de millet, de lupin et de sorgho. Cette technique de gavage consiste à empêcher les canards de barboter durant les trois dernières semaines d'élevage et à les gaver 4 fois par jour, ce qui permet aux volailles de peser jusqu'à 3 kilos au bout de 65 jours et d'avoir un corps bien bâti, une peau mince, une chair tendre et grasse.

Nuit à l'hôtel.

Jour 11 : PEKIN ( PARIS




         

Petit déjeuner à l’hôtel.
Visite du Palais d'Eté. Le Palais d’été et ses magnifiques Jardins Impériaux est l'un des plus beaux sites de Pékin, avec un immense parc occupé aux trois quarts par le lac Qunming. C'était autrefois la résidence d'été des empereurs. Il était divisé en quatre parties : bâtiments officiels, appartements, temples et lieux de promenade. Le bâtiment principal est le Palais  de la Bienveillance et de la longévité. Il abrite un trône en bois et une cour peuplée d'animaux en bronze. Il était utilisé par l'empereur pour traiter les affaires de l'Etat et pour y donner audience. Il comprend le bateau de marbre, caprice de l’Impératrice Tsen I, le Temple des nuages ordonnés, le Temple de la mer et le Temple de la sagesse de Bouddha.
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Déjeuner au restaurant local.
Visite du Temple des Lamas.

Dîner d’adieu au restaurant local.
Puis, transfert à l’aéroport pour prendre votre vol à destination de Paris.
Formalités d’enregistrement et d’embarquement, puis envol. 
Toutes prestations et nuit à bord.

Jour 12 : PARIS

Arrivée à Paris. 
� HYPERLINK "mailto:contact@zen-fr.com" �cotation@zen-fr.com�
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