PETITS SECRETS DU SRI LANKA

Quand on évoque cette ile magique appelée « l'ille aux joyaux », des images surgissent
immédiatement : éléphants, jungle, sourires, rizieres, temples, thé... Tout se mélange dans la téte
du voyageur, de Sigiriya aux plages de Mirissa, en passant par Kandy, Nuwara Eliya ou encore les
parcs nationaux de Yala et Uda Walawe...

Par la grace de la géographie, une larme de terre, détachée de I'Inde, s’est ancrée dans I’'Océan
Indien, au carrefour des routes maritimes qui relient ’Occident et 'Orient. Une ile généreuse et
débordante de vie, un paradis ou abondent oiseaux aux mille couleurs, fruits les plus succulents,
arbres immenses et fleurs sans pareilles. Des habitants accueillants, fiers d’'une culture riche et
ancienne, qu’ils s’efforcent de maintenir vivante dans une société moderne de plus en plus
complexe et ouverte sur le monde.

Une terre et un peuple qui séduisirent tous ceux qui approcherent celle qu’ils baptiserent "I'ile
resplendissante".

D

f -

2 '.'.;“11,""?,; | "
S ’{x“',/

Zen Asie - 25 Boulevard des Martyrs Nantais de la Résistance 44200 Nantes
02 53 35 70 10 - cotation@zen-fr.com


mailto:cotation@zen-fr.com

INFORMATIONS PRATIQUES

Passeport obligatoire, valable minimum 6 mois apres la date de retour.
Visa électronique obligatoire, sous forme d’ETA (Electronic Travel Authirisation) dont la
demande se fait en ligne via le site : https://www.eta.gov.lk/ (50 USD).

La devise est la Roupie Sri Lankaise (LKR). 1€ = 388,36 LKR // 1 LKR = 0,0025 € (janvier 2023).

De nombreuses banques ont des distributeurs automatiques (ATM) a Colombo, a Kandy, et
désormais partout dans le pays (méme dans les petites stations balnéaires). Vérifiez bien que le
distributeur accepte votre carte.

La People’s Bank, tres répandue, ne prend généralement que la carte Visa. Le change dans les
banques est possible dans toutes les grandes et petites villes.

Aucun vaccin n’est obligatoire. Toutefois une mise a jour de votre carnet de vaccination
(DTPolio, Hépatite, Typhoide...) est fortement recommandée comme pour tout voyage. Dans
tous les cas, nous vous recommandons de vous rapprocher de votre médecin traitant.

Ordonnance : Si vous emmenez avec vous un traitement médical, il est impératif d’avoir
lordonnance du médecin correspondante, en cas de contrdle par la douane. Ainsi qu'une
version traduite en anglais. Dans 1'hypothése d'un souci sur place, il faut tout de suite ouvrir un
dossier aupres de votre assurance de voyage, que celle-ci soit votre assurance de carte bancaire
ou celle que vous avez souscrite avec nous pour ce voyage.

Nous conseillons aux voyageurs de boire uniquement de ’eau minérale ou du thé. Il est
recommandé de ne pas boire d’eau du robinet, de ne pas manger de fruits non pelés et de
prévoir du gel ou des lingettes antibactériennes.

Avant votre départ nous vous invitons a consulter le site du ministere des Affaires Etrangeres et
ses conseils aux voyageurs : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs.

Vous y trouverez les dernieres recommandations notamment en matiere de sécurité, formalités,
douane et santé, ainsi que le lien pour vous inscrire sur Ariane.

Zen Asie - 25 Boulevard des Martyrs Nantais de la Résistance 44200 Nantes
02 53 35 70 10 - cotation@zen-fr.com


mailto:contact@asie-online.com
mailto:cotation@zen-fr.com
http://www.eta.gov.lk/
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs

PREPAREZ VOTRE VOYAGE

Eté + 3h30 : lorsqu’il est midi en France, il est 15h30 a Colombo.
Hiver + 4h30 : lorsqu’il est midi en France, il est 16h30 a Colombo.

Le cinghalais et le tamoul sont les deux langues officielles.

Le courant est de 230 volts, prises a 3 fiches. Un adaptateur est recommandé.

La saison séche, de novembre a mars/avril sur la cote Ouest et le Sud de I'ile.

La saison des pluies, de mai a septembre, tandis que le climat est agréable sur la cote Est

(Trincomalee).
CNNER -
EFewnien 7Tans
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SAVOIR VIVRE

Gardez toujours a l'esprit que 'acte de photographier peut-étre ressenti comme une agression.
Pensez a en demander courtoisement I'autorisation. Dans les lieux de culte ou certains sites il
peut étre interdit de prendre des photos. Passer outre peut étre source d'ennuis. Si vous n'étes
pas sirs, demandez a votre guide quels sont les endroits autorisés.

On ne pose jamais pour une photo devant une statue ou une peinture du Bouddha. Lui tourner
le dos est considéré comme un manque de respect. Si vous souhaitez néanmoins photographier
I'oeuvre, décalez-vous légerement pour étre de coté.

Votre guide, votre chauffeur et toutes les personnes qui vous accueillent font toujours de leur
mieux pour que votre voyage se passe dans les meilleures conditions. C’est pourquoi nous vous
conseillons de donner :

— Bagagistes des hétels : 0.5 a 1 € par hotel / personne

- Chauffeurs : 22 5 € / jour / personne. Pour les groupes (2 € / jour / personne)

- Guides: 3a5€ /jour / personne. Pour les groupes (3 € / jour / personne)

Le montant des pourboires reste bien stir a votre bon vouloir et dépend de votre degré de
satisfaction.

Le Sri Lanka est un pays trés croyant et trés a cheval sur les traditions, coutumes et fétes
sacrées. Le bouddhisme est pratiqué par 70% de la population. Il joue un réle primordial a la
fois spirituel, culturel et politique dans tout le pays. 15% des Sri Lankais, a majorité Tamouls
sont hindous. Les musulmans représentent 9% et les chrétiens environ 6%.

Important : Les monuments religieux, se visitent toujours pieds nus et téte au vent, sans
casquette ni chapeau ! Pensez a prendre chaussettes et parapluie si besoin.
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