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PETITS SECRETS DE MONGOLIE

D
Depuis longtemps, la Mongolie offre aux voyageurs de passage ses vastes steppes, l’énergie de ses chevaux sauvages, ses paysages sans limite et la chaleur de ses peuples nomades. Aujourd'hui encore, la Mongolie semble appartenir à un autre monde et reste l'une des dernières grandes destinations peu connue d'Asie. 

FORMALITES 
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Passeport valable 6 mois après la date de retour
Les visiteurs qui se rendent en Mongolie doivent être munis d'un visa.
ARGENT 
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La monnaie nationale est le tugrik (MNT), quelques rares pièces sont en circulation, mais l’essentiel de la monnaie se présente sous la forme de billets. La plus grosse coupure est de 10 000 MNT, soit +/- 5.60 EUR  et 1 €= +/- 1778 MNT.

Attention ! Le salaire moyen mongol est inférieur à 100 000 MNT (70 EUR) : il est donc conseillé de ne pas sortir de trop grosses liasses de billets en public. 
[image: image7.wmf]De plus en plus d’établissements de la capitale acceptent les paiements en cartes bancaires, notamment les grands hôtels, les restaurants occidentaux et les magasins de souvenirs. Il est également possible de retirer des dollars dans la majorité des banques, moyennant une commission de 4%. Les cartes de crédit sont en revanche totalement inutiles hors de la capitale. 

Le change peut être facilement effectué dans la plupart des banques d’Oulan Bataor, et même dans certains grands hôtels de la ville. Les monnaies les plus couramment acceptées sont, outre le dollar, l’euro et le yen. Hors de la capitale, le dollar est bien souvent la seule monnaie reconnue par les quelques banques qui sont habilitées à faire des opérations de change.

DECALAGE HORAIRE 

[image: image8.wmf]Il faut compter 7 heures de plus qu’en France en été et 8 heures de plus en hiver pour l’essentiel du pays, sauf les aimag de Bayan- Olgii, Uvs et Khovd, qui ont une heure de décalage par rapport à la capitale (+6h en été, + 7h en hiver). 
Lorsqu'il est midi à Paris, il est 19h00 à Oulan Bator en été et 20h00 en hiver.
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CLIMAT
[image: image10.wmf]Le climat de la Mongolie est continental, avec des étés courts, chauds et pluvieux, et de longs hivers très rigoureux (températures moyennes de –24°C). Du fait de l’altitude moyenne du pays, les variations de températures peuvent être très importantes d’un jour à l’autre.

Les meilleures conditions de voyage sont réunies en été, de juin à septembre.

L’altitude à Oulan Bator est de 1500 m. 

ELECTRICITE
Les pannes sont fréquentes, tant dans la capitale que dans le reste du pays. 220V et 50hz et les prises sont similaires aux prises françaises mais parfois à 3 branches donc mieux vaut prévoir un adaptateur.

DANS LA VALISE

Même en été, il faut absolument prévoir des vêtements chauds. Les températures peuvent chuter brusquement et les nuits sont généralement fraîches, surtout dans les zones montagneuses. 

Il est également nécessaire d’être équipé de vêtements de pluie : les orages sont fréquent en été  et il tombe alors de véritables trombes d’eau.

Pour les voyages dans le désert de Gobi, dans les montagnes ou les randonnées à cheval, prévoir une casquette ou un chapeau et des lunettes de soleil.

Pensez à avoir du papier toilette avec vous pendant les excursions.

SANTE

Pour aller en Mongolie il n’y a pas de vaccin obligatoire. Une mise à jour des vaccins est toujours utile, pour cela merci de contacter votre médecin traitant. En effet, il est recommandé d’être à jour dans les vaccins contre le tétanos, la diphtérie et la poliomyélite, et d’y rajouter un vaccin contre l’hépatite A et contre la rage. Pour un voyage long et rural, il peut être prudent de prévoir des vaccins contre l’hépatite B et la fièvre typhoïde. 

D’autres précautions élémentaires s’imposent : 

Emportez de l’Imodium et de l’Intetrix, ainsi qu’un répulsif contre les moustiques et de la crème solaire.
Pensez aux habituelles précautions alimentaires : eau minérale capsulée; soda en canette, fruits lavés et pelés, évitez les glaçons…

POURBOIRES
A prévoir pour les guides, chauffeurs. Il n'est pas imposé, il n'y a pas de minimum, mais il sera très apprécié.

Prévoir par jour par personne :

2 Euros pour le guide

1 Euros pour le chauffeur 

(La pratique des pourboires n’est pas habituelle en Mongolie, sauf dans les activités directement liées au tourisme).
MARCHANDAGE

Le marchandage est exclu dans les magasins, mais se pratique sur les marchés.

DOUANE
Il est interdit de sortir du pays des objets ayant une valeur culturelle, artistique ou religieuse, à moins d’être muni d’une autorisation spéciale.

PHOTOS

[image: image11.wmf]Ayez toujours à l’esprit que l’acte de photographier peut être ressenti comme une agression, pensez à en demander courtoisement l’autorisation. 

Dans des lieux de culte ou certains sites il peut être interdit de photographier. Passer outre peut être une source d'ennuis. Si vous n'êtes pas sûrs, demandez à votre guide quels sont les endroits autorisés.

Prévoir suffisamment de pellicules avant de partir, la qualité sur place, n’étant pas toujours très sure.

CUISINE ET BOISSONS
La nourriture mongole est composée d’éléments simples et peu variés mais, les mongols y sont très attachés et sont de grands amateurs de viande, fraîche ou séchée.

La viande, surtout du mouton, est présente dans tous les plats et accompagne des pâtes ou du riz (façon goulache), des soupes. Elle peut aussi fourrer des beignets ou des ravioles.

Les légumes ne sont quant à eux souvent présents qu’en petite quantité.

Le riz ou les pâtes constituent l’essentiel de chaque plat uo presque, dont la soupe, qui est le plat unique régulièrement consommé sous la yourte.   

Pour ce qui est des boissons, il y a quatre spécialités à retenir :

- le thé au lait salé qui est le complément indispensable des repas (infusion de thé noir de Chine, de lait, de sel et parfois de beurre).

- l’aïrag, le lait de jument fermenté dont le taux d’alcool dépasse à peine les 2 ou 3° mais dont le pétillant enivre et ravigote à la fois. C’est la boisson nationale, disponible et consommée en très grande quantité, dès le mois de Juin, jusqu’à la fin de l’été ou le début de l’automne.

- l’arkhi, lait de vache distillé 

- la vodka qui devient une spécialité mongole. Elle est parfois fabriquée sur place et égaye les fêtes.

HEBERGEMENT

La saison touristique est la même qu’en Europe (de juin à septembre).

Vous pourrez trouver plusieurs options d’hébergement comme le camping ainsi que la nuit en camp de yourtes qui peut vous permettre d’être en contact direct avec la population. La nourriture qui y est servie est simple mais très bonne. Par chambre de 2 à 4 lits, elles sont très confortables et on s’y repose bien comme dans un hôtel mais au charme local.

Les hôtels sont nombreux, notamment à Oulan-Bator. On peut trouver une chambre où passer la nuit, pour quelques euros mais la confort varie et les prix s’envolent lorsqu’on désire du 4* par exemple.
Les guesthouses fourmillent aussi à Oulan-Bator ; toutes sont bien situées et facilement accessibles. Le personnel y parle généralement l’anglais.

Il en existe différent type : avec ou sans lit, en chambre double ou en dortoir mais toute, ont une cuisine et une salle de bains.
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COMMUNICATION

La langue officielle est le khalkha, parlé par les trois quarts des Mongols, bien souvent sous des dialectes différents. Une partie non négligeable de la population parle le turc. La pratique de l'anglais est rarissime, en dehors des guides touristiques.

POSTE ET TELEPHONE

Pour appeler la Mongolie depuis la France :

Composez le 00 + 976(indicatif du pays) + 1 pour Oulan-Bator + n° de votre correspondant. 

Pour appeler de la Mongolie vers la France : 

Composez le 00 + 33 + n°, sans le 0 initial.

SAVOIR VIVRE :

Soyez décontractés, soyez patients, ayez de l’humour ! Le peuple mongol est joyeux, blagueur, mais qui n’a pas la même notion du temps que nous Européens et qui vit dans une société pleine de tabous religieux. Écoutez tout ce que vous disent les Mongols : ils ont à cœur votre sécurité, mais aussi le respect des règles et de l’harmonie mongoles. Adoptez leur attitude !

JOURS FERIES

1er janvier : jour de l’an

Février : Tsagaan-Sar (mois blanc) ; c’est la fête du nouvel an

8 mars : fête des femmes

1er Juin : fête des enfants

Les 11-12-13 juillet : Naadam, fête nationale de Mogolie

26 novembre : Fête nationale









