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Votre contact :    --- 
Votre référence : PROD 

cotation@zen-fr.com 
02.53.35.70.10 

 
 

 

 À LA DÉCOUVERTE DU NORD LAOS 

18 JOURS / 15 NUITS 

 

Sabaï dii et bienvenue au Laos ! Ce petit pays invite tous les amoureux de nature et aventureux en quête de 

sérénité. Au cœur de la péninsule indochinoise, on n’en finit pas de savourer la beauté des temples, trésors 

de la splendeur passée des anciens royaumes, les sauvages paysages de montagne, la luxuriance des rizières, 

la douceur de vivre bercé par les flots envoûtants du Mékong… Le peuple laotien, qui n’a pas encore 

succombé aux charmes factices de la « civilisation », est d’une simplicité désirable  et participera à la 

révélation !  
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LES ETAPES 

 

JOUR 01 : PARIS ✈️ CHIANG RAI 
 

JOUR 02 : CHIANG RAI 
 

JOUR 03 : CHIANG RAI / HUAY XAI / PAKBENG 
 

JOUR 04 : PAKBENG / OUDOMXAY / NAM KAT 
 

JOUR 05 : NAM KAT / MUANG LA / NAM KAT 
 

JOUR 06 : NAM KAT / MUANG KHUA / MUANG NGOI 
 

JOUR 07 : MUANG NGOI 
 

JOUR 08 : MUANG NGOI / NONG KHIAW 
 

JOUR 09 : NONG KHIAW 
 

JOUR 10 : NONG KHIAW / LUANG PRABANG 
 

JOUR 11 : LUANG PRABANG 
 

JOUR 12 : LUANG PRABANG / KHUANG SY / LUANG PRABANG 
 

JOUR 13 : LUANG PRABANG 
 

JOUR 14 : LUANG PRABANG 🚆 VANG VIENG 
 

JOUR 15 : VANG VIENG 
 

JOUR 16 : VANG VIENG / VIENTIANE 
 

JOUR 17 : VIENTIANE ✈️ PARIS 
 

JOUR 18 : PARIS 
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LE PROGRAMME 

 

JOUR 01 : PARIS ✈️ CHIANG RAI 
 

Rendez-vous à l’aéroport de Paris CDG, où vous procéderez aux formalités d’enregistrement et 
d’embarquement. 

Envol à destination de Chiang Rai. 

Toutes prestations à bord. 

 

JOUR 02 : CHIANG RAI 
 

Arrivée à Chiang Rai. Accueil par votre chauffeur et transfert à l’hôtel. Installation. 

Reste de la journée libre. 

Repas libres. Nuit à l’hôtel. 

 

  

 

JOUR 03 : CHIANG RAI / HUAY XAI / PAKBENG 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Ce matin, transfert sans guide vers la frontière de Chiang Khong. 

Après avoir passé le poste d’immigration thaïlandais, vous prendrez un bus navette reliant les deux 
extrémités du pont de l’Amitié n°4, qui enjambe le Mékong. 

À votre arrivée côté laotien, vous serez conduits au port de Huay Xai, situé à environ quinze kilomètres. 

Vous embarquez à bord d’un bateau lent traditionnel (non privatisé) pour une journée de croisière sur le 
Mékong, au milieu de paysages somptueux et préservés (environ 7h00). 

Vous ferez une halte dans un village situé sur les berges du fleuve. 

Le déjeuner sera servi à bord. 

Arrivée à Pakbeng, en fin d’après-midi. 

Vous pourrez explorer les environs à pied ou simplement admirer le coucher de soleil sur le fleuve. 
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Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 

 

 

 

JOUR 04 : PAKBENG / OUDOMXAY / NAM KAT 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Dans la matinée, vous vous rendrez au camp des éléphants du Mékong pour avoir l’opportunité de 
rencontrer les éléphants de près. 

Cette expérience unique commencera par une présentation en profondeur pour vous en apprendre 
davantage sur les animaux extraordinaires avec lesquels vous passerez la matinée. 

Vous partirez ensuite pour une randonnée à travers la forêt accompagnés des pachydermes (environ 2h00). 

A votre retour, vous irez à la rivière pour éclabousser ces gentils géants et leur donner à manger. 

Déjeuner. 

Route ensuite vers Oudomxay, puis Namkat (environ 4h00). 

Installation à l’hôtel. 

Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 

 

  

 

JOUR 05 : NAM KAT / MUANG LA / NAM KAT 
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Petit déjeuner à l’hôtel. 

Dans la matinée, vous partirez en 4×4 pour Pak Khai, pour un trajet bordé de merveilleux paysages sur la 
rivière Nam Pak, coincée entre des rizières en terrasse. 

De là, vous enchaînerez sur une randonnée moyennement difficile (environ 5h00), le long d’un cours d’eau 
montagneux qui serpente dans une végétation luxuriante, avant d’entrer dans une forêt tropicale vierge. 

Déjeuner en cours de visites. 

Votre guide local partagera avec vous ses connaissances sur les méthodes de chasse traditionnelle, les 
secrets des plantes médicinales et les techniques d’agriculture locale. 

Vous arriverez ensuite au village de Ban Phavie, une communauté reculée qui vit en haut d’une colline, où 
vous découvrirez les traditions khamu, leur quotidien et les artisans au travail. 

Continuation à pied jusqu’à la cascade de Houay Khai où vous ferez une pause pique-nique bien méritée 
et, pourquoi pas, un petit plongeon dans les eaux rafraîchissantes. 

Retour à l’hôtel, en fin d’après-midi. 

Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 

 

 

 

JOUR 06 : NAM KAT / MUANG KHUA / MUANG NGOI 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Au petit matin, vous rejoindrez par la route, le village de Muang Khua (environ 2h00). 

Vous embarquez à bord d’un bateau traditionnel pour entamer votre descente de la rivière Nam Ou, l’un 
des affluents majeurs du Mékong. 

En chemin, vous aurez l’occasion d’admirer la superbe nature environnante, les villages de pêcheurs, la vie 
locale quotidienne. 

Après environ 3h30 de navigation, vous monterez dans un songthaew (transport local) pour rejoindre le 
village de tisserands de Ban Sopchem. 

Continuation de votre voyage sur la rivière jusqu’à Muang Ngoi, un tout petit village qui n’est accessible 
qu’en bateau, loti dans un écrin de verdure au bord de l’eau. 

Transfert à l’hôtel, installation et temps libre. 

Flânerie dans ce village typiquement lao, où la vie s’écoule, paisiblement et visite du temple. 
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Repas libres. Nuit dans votre guesthouse. 

 

  

 

JOUR 07 : MUANG NGOI 
 

Petit déjeuner dans votre guesthouse. 

Votre randonnée commencera à Muang Ngoi (environ 4-5h00 au total). 

Premier arrêt à mi-chemin, si vous le souhaitez, à la grotte de Tam Khang, qui servait d’abri aux villageois 
pendant la guerre d’Indochine (1960-1972). 

Vous pourrez vous rafraîchir dans le bassin, avant de reprendre votre marche au cœur de la végétation 
luxuriante à travers quelques rizières, jusqu’au village de Ban Na. 

Vous pourrez explorer la communauté en marchant dans le petit village ou en contemplant les rizières et 
les collines environnantes, depuis la terrasse d’un petit restaurant. 

Après une agréable pause, vous rentrerez à Muang Ngoi. 

Repas libres. Nuit dans votre guesthouse. 

 

  

 

JOUR 08 : MUANG NGOI / NONG KHIAW 
 

Petit déjeuner dans votre guesthouse. 



25 Boulevard des Martyrs Nantais de la Résistance – 44200 Nantes 

ZEN ASIE SAS TOTRAVEL au capital de 185 000€ - SIRET 499 132 728 - IM 044120008 – GARANTIE APST 

Après une petite balade dans le village et ses environs, vous repartirez en bateau pour rejoindre le village 
de Nong Khiaw (environ 45 minutes de traversée). 

A votre arrivée, transfert à l’hôtel, installation et temps libre. 

Repas libres. Nuit à l’hôtel. 

 

  

 

JOUR 09 : NONG KHIAW 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Située sur les rives de la paisible rivière Nam Ou, Nong Khiaw est une charmante ville encerclée par les plus 
incroyables montagnes karstiques du nord du Laos. 

Votre randonnée suivra un petit chemin jusqu’au sommet de la montagne, à travers la beauté de la nature. 
Si vous vous sentez l’âme d’un aventurier, vous pourrez grimper à votre rythme une colline boisée et 
luxuriante, en reprenant votre souffle de temps en temps sur les bancs en bambou, avant de poursuivre 
votre ascension jusqu’aux sommets. Des cordes vous aideront à avancer par endroits. Essoufflés peut-être, 
mais triomphants, vous serez récompensés au sommet de la montagne par un panorama à 360 degrés sur 
Nong Khiaw et la rivière Nam Ou, qui serpente entre les montagnes. 

Après une pause, vous redescendrez vers la ville. 

Durée de la randonnée : 2 à 3 heures (environ 1h30 jusqu’au point de vue – 45 minutes pour redescendre). 

Retour à l’hôtel. Fin de journée libre. 

Repas libres. Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 10 : NONG KHIAW / LUANG PRABANG 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Route vers Luang Prabang. 

En chemin, vous pourrez prendre le temps de découvrir le village de Ban Xang Khong, connu pour ses 
tisserands de coton et de soie, et un autre village spécialisé dans le papier de Sa. 

Vous vous arrêterez ensuite à Ban Xang Hai, où vous assisterez à la confection du fameux alcool de riz « Lao 
». Si le cœur vous en dit, vous pourrez même goûter à cet alcool local. 

Continuation vers Luang Prabang. 

Transfert à l’hôtel et installation. Fin de journée libre.  Notre suggestion : le marché de nuit Hmong, dans la 
rue principale de 17h à 22h. 

Repas libres. Nuit à l’hôtel.  

 

  

 

JOUR 11 : LUANG PRABANG 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Journée consacrée à la visite de Luang Prabang à vélo.  

L’activité commence le matin, avant qu’il ne fasse trop chaud. C’est le meilleur moment de la journée pour 
explorer les environs car les habitants rentrent du marché, les enfants vont à l’école et la brume matinale 
persiste toujours sur les eaux des rivières. L’itinéraire vous mènera en zigzags à travers la ville en suivant des 
ruelles charmantes et tranquilles, ainsi que dans quelques artères plus animées. 

Vous vous arrêterez pour visiter les temples les plus anciens de Luang Prabang, Wat Visoun et Wat Aham, 
qui ont été construits sous le règne du roi Wisunarat en 1513, avant de s’attaquer à la montée relativement 
facile de 328 marches jusqu’au sommet de la mystérieuse montagne Phousi. La vue panoramique depuis le 
sommet est à couper le souffle ! 

De là, vous redescendrez vers le Palais Royal, qui est maintenant le Musée National, construit en 1904 à 
l’époque coloniale française. 

Découverte ensuite du Wat Mai, l’un des temples les plus richement décorés de toute la ville, avant de suivre 
la rivière jusqu’à la terrasse, où la plus petite rivière Nam Khan rencontre le puissant Mékong. 

Le dernier temple que vous explorerez sera le plus impressionnant de tous, le Wat Xieng Thong, également 
connu sous le nom de Temple de la ville dorée. 
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En fin d’après-midi, vous ferez équipe avec des villageois pour une partie de pétanque, pendant laquelle des 
en-cas typiques du Laos et des rafraîchissements vous seront servis. Les Laotiens aiment jouer et plaisanter, 
alors divertissement garanti grâce à leur bonne humeur et à leurs rires! 

Retour à l’hôtel. 

Repas libres. Nuit à l’hôtel. 

 

  

 

JOUR 12 : LUANG PRABANG / KHUANG SY / LUANG PRABANG 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Route vers Ban Nong Heo (environ 1h00). 

Découverte de ce charmant village khmu, ses maisons traditionnelles, ses buffles d’eau et ses canards qui 
circulent librement, ainsi que les fermiers et les forgerons occupés à leurs tâches quotidiennes. 

Départ ensuite pour une randonnée facile dans la campagne, à travers les forêts vallonnées et les 
plantations, avec de jolis points de vue en chemin. 

Après 1h30 de marche dans ce ravissant cadre naturel, vous arriverez au village de Ban Thapene, situé à 
l’entrée des chutes de Khuang Sy.  

Déjeuner libre. 

Temps libre pour le repos et la baignade.   

Le passage de l’eau a façonné, au fil des siècles, de curieuses concrétions calcaires arrondies, ainsi que de 
paisibles bassins dans la partie inférieure des chutes. L’ensemble du site est vaste, aéré, aménagé de façon 
discrète, la nature alentour tient toutes ses promesses de calme et de verdure. Ces très belles chutes 
descendent en cascade sur des formations calcaires dans lesquelles elles ont creusé plusieurs bassins couleur 
turquoise. 

Retour par la route à Luang Prabang.  

Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 13 : LUANG PRABANG 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Journée libre à Luang Prabang pour vos découvertes personnelles. 

Repas libres. Nuit à l’hôtel. 

 

  

 

JOUR 14 : LUANG PRABANG 🚆 VANG VIENG 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Temps libre avant votre transfert à la gare de Luang Prabang pour prendre le train local climatisé vers Vang 
Vieng (environ 1h00). 

Arrivée à Vang Vieng. Accueil et transfert à l’hôtel Installation. 

Fin de journée libre. 

Repas libres. Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 15 : VANG VIENG 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Vous commencerez votre randonnée dans la matinée, à 10 kilomètres à l’est de Vang Vieng, dans un petit 
village où votre guide local vous attendra. 

La marche débutera sur un petit chemin sinueux dans une vallée et traversera des rizières et des formations 
karstiques. 

Vous vous reposerez et pique-niquerez au sommet d’une colline près d’une superbe chute d’eau cachée 
dans la jungle, avant de redescendre dans la vallée où vous pourrez prendre de nombreuses photos. 

Retour au village dans l’après-midi, puis vers votre hôtel à Vang Vieng. 

Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 

Durée randonnée : 4 à 5h00. Les participants actifs trouveront le niveau de marche facile avec cependant 
un passage intermédiaire à difficile lors de l’ascension vers la cascade.  

Prévoir de bonnes chaussures de marche, de la crème solaire, un chapeau, de l’anti-moustique et un petit 
sac à dos pour transporter de l’eau et un appareil photo. 

 

  

 

JOUR 16 : VANG VIENG / VIENTIANE 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
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Ce matin, vous vous rendrez de l’autre côté de la rivière Nam Song pour rejoindre le pic Pha Ngeun, point 
de départ de votre randonnée dans un cadre naturel splendide, typique de la campagne de Vang Vieng, 
avec ses montagnes entièrement boisées. 

Après une montée à pic jusqu’au sommet, vous serez récompensés par un panorama inouï à 360 degrés sur 
les rizières, les forêts et les pitons karstiques qui s’étendent à l’horizon. 

Vous vous reposerez à la sala en admirant la vue, puis redescendrez pendant environ 40 minutes, jusqu’à la 
ville.  

Durée de la randonnée : 2h30 

Déjeuner libre. 

Route pour Vientiane. 

Installation à l’hôtel.  

Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 

 

 

 

JOUR 17 : VIENTIANE ✈️ PARIS 
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Dans la matinée, visite des principaux sites de la ville, en contraste avec de vieux monastères et autres édifices 
de style asiatique. 

Découverte du temple Vat Sisaket, arborant une architecture unique à l’influence siamoise, le plus grand et 
du plus beau temple de Vientiane. 

Poursuite vers le Vat Phra Keo, construit en 1565 pour le fameux Bouddha d’émeraude, puis rebâti à 
l’identique en 1942, dans un adorable jardin qui abrite, sous son toit typique de style laotien et nord siamois, 
de superbes panneaux de bois gravés et des colonnes gracieuses. 

Déjeuner libre. 

Passage par le Pha That Louang, chef-d’œuvre de l’architecture laotienne, le Patuxay “arc de triomphe 
Laotien”, depuis lequel vous admirerez la ville de Vientiane avant de rejoindre le marché Talat Sao, où vous 
trouverez tout ce qui se fait et est importé au Laos. 

Dans l’après-midi, transfert à l’aéroport de Vientiane, où vous procéderez aux formalités d’enregistrement 
et d’embarquement pour votre vol retour. 
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Envol à destination de Paris avec escale. Toutes prestations à bord. 

 

  

 

JOUR 18 : PARIS 
 

Changement d’appareil et correspondance pour Paris CDG. Toutes prestations à bord. 

Arrivée à Paris CDG. 

Fin de nos services 
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HOTELS NORMES LOCALES (OU SIMILAIRES) 

 

VILLE HOTEL TYPE DE CHAMBRE 

CHIANG RAI Laluna Hotel & Resort 3* Chambre Garden Bungalow 

PAKBENG 
The Sanctuary Pakbeng Lodge 

4* 
Chambre Superior 

NAM KAT Nam Kat Yorla Pa Resort 4* 
Chambre Superior River 

Cottage 

MUANG NGOI 
Ning Ning Guest House 

(simple) 
Chambre Riverside 

NONG KHIAW Maison de Nong Khiaw 3* Chambre Nature Suite 

LUANG PRABANG Villa Chitdara 3* (charme) Chambre Superior 

VANG VIENG Silver Naga Hotel 3* Chambre Deluxe Plus 

VIENTIANE Beau Rivage Mekong 3* Chambre Superior 
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DEVIS ESTIMATIF N°PROD 

 

A l'attention de Madame, Monsieur ... 

Devis réalisé le : 28/01/2026 

Date d'option aérienne : Pas d'option posée. Afin de poser une option sur les vols, gratuite et sans 

engagement, nous avons besoin des noms et prénoms de chaque participant, tels qu’ils apparaissent sur les 

passeports. 

 

DEVIS ESTIMATIF « À LA DÉCOUVERTE DU NORD LAOS » 

1 EUR = 1.18 USD 

Prix par personne Nb de personnes 

4 375 € 2 

3 485 € 4 

 

Ces tarifs sont nets par personne sous réserve de disponibilité au moment de la réservation. 

• NOS PRIX COMPRENNENT : 

– Les vols internationaux réguliers Paris CDG / Chiang Rai et Vientiane / Paris CDG sur la compagnie 

Thaï Airways, via Bangkok (en classe économique) 

– Les taxes aériennes 

– Tous les transferts et le transport en véhicule privatif climatisé avec chauffeur 

– Les services de guides locaux francophones, lors des visites prévues 

– Le trajet en train local climatisé entre Luang Prabang et Vang Vieng 

– L’hébergement en chambre double, dans des hôtels de charme, première catégorie et supérieure 

3/4* (normes locales), avec les petits déjeuners 

– Les déjeuners, les jours 3, 4, 5 et 15 

– Toutes les visites, entrées et excursions mentionnées dans le programme 

– Les taxes locales et frais de services dans les hôtels et restaurants 

– L’assistance de nos correspondants locaux sur place 
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• NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS : 

– Les frais de visa Laos 

– Les repas mentionnés “libres” dans le programme 

– Les boissons lors des déjeuners et dîners 

– L’attribution des sièges sur les vols internationaux et domestiques (en fonction des compagnies 

aériennes) 

– Les pourboires (guides, chauffeurs, porteurs…) 

– Les dépenses à caractère personnel 

– Les assurances, nous consulter 

 

 
 

EN OPTION : 

 
Pochette de voyage standard (1 pochette avec logo ZEN ASIE, 2 étiquettes bagages, 1 guide de voyage 
de la destination) : 30 € par pochette 
Pochette de voyage premium (1 pochette avec logo ZEN ASIE, 2 étiquettes bagages, 1 guide de voyage 
de la destination, 1 fiche pratique, billets d’avion électroniques, carnet de voyage) : 35 € par pochette 
 

 
 

FORMALITES : 

 

LAOS - Passeport valable au moins 6 mois après la date de retour + visa avant le départ ou sur place. 

 


