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PETITS SECRETS

D’IRAN
Sawat dii ! C’est le mot de passe, la clé d’un extraordinaire dépaysement et d’un émerveillement de tous les instants.
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[image: image4.wmf]FORMALITES 
Passeport valable au minimum 6 mois après la date de retour.

Les visiteurs qui se rendant en Iran doivent être munis d'un visa individuel, une copie de la première page du passeport et de 1 photo avant l’arrivée. (le visa peut être réalisé à l’arrivée contre 60€ par personne et 1 photo d’identité couleur).

ARGENT

[image: image5.wmf]La monnaie iranienne est le Rial
1€ = 33 757 Rials
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Du fait de l’embargo, l'utilisation des cartes de crédit est pratiquement impossible (sauf dans certains magasins d'artisanat) et les distributeurs ne fonctionnent qu’avec les cartes locales. Il est donc nécessaire de se doter en France de suffisamment de liquidité et de changer sur place en Rial. Dans certains magasins, on accepte aussi le paiement en euro ou en dollar américain. Emportez toutefois vos cartes de crédit internationales car certains commerçants en objets précieux (miniatures, turquoises, tapis) acceptent les paiements par cartes telles que Visa, Master Card, American Express ...

[image: image7.wmf]DECALAGE HORAIRE

Du 23 sept. au 21 mars, Il y a 2 heures et 30 minutes de décalage horaire avec la France. A midi en France, il est 14 h 30 en Iran. Ce décalage est de 1 h30 du 22 mars au 23 sept.

 
CLIMAT

[image: image8.wmf]Du fait de son immensité, l’Iran présente un climat très varié.

On l’appelle le pays des quatre saisons car, à un même moment de l’année, vous trouverez le climat caractéristique de chacune des quatre saisons dans les différentes régions du pays.

[image: image9.wmf]L’hiver, de Décembre à Février, peut être très froid, surtout dans le nord-ouest où il y a souvent de la neige qui tient jusqu'au début du printemps. A cette même saison le sud bénéficie de température clémente de l’ordre de 20 à 25 degré.

L’été, de Juin à Août, le climat est, dans la majorité du pays, chaud et sec. La température atteint 50 ° sur la côte du golfe Persique et dans les provinces méridionales.

Les meilleures saisons pour voyager en Iran sont donc le printemps de mi-mars à fin mai, et l’automne, de début septembre à fin novembre.

DANS LA VALISE
[image: image10.wmf]Le choix des vêtements doit être fait selon des critères climatiques et de confort. Il est donc conseillé d'opter pour les vêtements amples et légers pour permettre une plus grande liberté de mouvement et pour empêcher la transpiration, en particulier par température élevée. Les vêtements en coton sont recommandés en été. Des cotonnades et quelques vêtements chauds sont conseillés pour le printemps et l’automne.

Des vêtements bien chauds sont à prévoir en l’hiver car les températures sont fraîches.
Pour les femmes:
Le port du foulard est obligatoire pour les femmes, auxquelles il est aussi demandé de ne pas dévoiler leurs bras et leurs jambes.

Les femmes étrangères sont généralement traitées avec plus de tolérance, bien que, tous les cas le foulard soit obligatoire : l’idéal est une écharpe légère en coton, en particulier dans les saisons chaudes.
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ELECTRICITE

Le courant électrique est de 220 V, comme en France.

Les prises sont de type européen avec deux fiches rondes.

Dans les hôtels, Il y a internet et Wifi. Il est tout à fait possible d'utiliser iPad. Les chargeurs de batteries de caméra, ordinateur, téléphone, etc. sont comme ceux en France.

GASTRONOMIE

La cuisine iranienne est délicieuse et très saine.
L’aliment de base est le riz, qui accompagne les viandes ou les ragoûts (Khoresht). Avec le riz, on mange également des brochettes au poulet, au bœuf ou à l’agneau. C’est une cuisine pas ou peu pimentée mais très parfumée aux herbes et au safran. Grande utilisation des épices et combinaison d’ingrédients doux et savoureux pour créer merveilleusement des saveurs exotiques. Les iraniens sont très friands de pâtisseries parfumées à l’eau de rose, au safran, aux amandes ou au miel, que l’on déguste dans le jardin ombragé d’une maison de thé. Sans aucun doute, le thé est la boisson nationale de l’Iran, invariablement chaud, fort et amer.
POURBOIRES
Votre guide, votre chauffeur et toutes les personnes qui vous accueillent font toujours de leur mieux pour que votre voyage se passe dans les meilleures conditions. C’est pourquoi nous vous conseillons vivement de donner : 
· Chauffeur : 2€/ jour et par personne

· Guide : 4€ / jour et par personne

· Porteurs de bagages : 2€/ jour

Il s’agit du minimum conseillé, mais le montant des pourboires reste bien sûr à votre bon vouloir et dépend de votre degré de satisfaction. 

SANTE

Généralement, l'Iran ne pose aucun problème de santé particulier et aucun vaccin n'est obligatoire. Par mesure de précaution, la vaccination contre le tétanos, la poliomyélite et la diphtérie est recommandée.

Prévoyez cependant des médicaments rapidement actifs pour traiter les embarras gastriques, quelques pansements, un désinfectant, de l’aspirine, une bonne protection solaire, ainsi que tout médicament particulier dont vous avez besoin. L'eau du robinet est potable quasiment dans l’ensemble du pays. Il est cependant recommandé de boire l'eau minérale en bouteille qui est disponible partout.

POSTE ET TELEPHONE 
Le service postal fonctionne bien; comptez 6 à 10 jours pour les lettres.
Des cafés Internet peuvent être trouvés aux hôtels. Le service postal est bon et les timbres sont disponibles aux postes. 
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Pour appeler l’Iran: composer le 00 + le code 98 (Iran) + l'indicatif régional sans le premier 0 + le numéro de votre correspondant. En Iran pour un appel international: composer le 00 + l’indicatif du pays (France 33) + l'indicatif régional suivi du numéro de votre correspondant en supprimant le premier 0.

JOURS FERIES

Solaire ou lunaire, le calendrier persan change chaque année. Il faut donc vérifier les dates des jours fériés et des différentes fêtes au moment de la réservation de votre voyage afin de tenir compte des monuments fermés à la visite.

Fêtes nationales
Selon le calendrier solaire persan : 

11 février : Journée de la Révolution islamique de 1979.
20 mars : Journée de la nationalisation de l’industrie pétrolière, en 1951.
Du 21 au 24 mars : Fêtes du Noruz, le Nouvel An iranien.
1er avril : Journée de la République islamique.
8 septembre : Journée des martyrs de la Révolution.

23 décembre 2013 :40ème jour de la mort de Hosseine
31 janvier 2014 : anniversaire de la mort du Prophète
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Fêtes religieuses
Selon les calendriers grégoriens et lunaires.
13 rajab : Anniversaire de la naissance de l’imam Ali.
26 rajab : Eid-e mab’as, jour où le Prophète a commencé son ministère.
3 sha’ban : Anniversaire de la naissance de l’imam Hossein.
15 sha’ban : Anniversaire de la naissance du douzième imam.
1 ramazan : Début du mois de jeûne.
21 ramazan : Anniversaire du martyr de l’imam Ali.
1 shavval : Eid-e fetr, fin du jeûne de ramadan.
25 shavval : Anniversaire de la mort de l’imam Ja’far Sadeq
11 zighade : Anniversaire du huitième imam, l’imam Riza.
10 zihajje : Eid-e qorban : Journée des sacrifices pour les pèlerins à La Mecque.
18 zihajje : Eid-e qadir, anniversaire du jour de l’imam Ali.
9 moharram : Tasua, veille du martyr de l’imam Hossein.
10 moharram : Ashura, anniversaire du martyr de l’imam Hossein.
20 safar : Arba’in, 40e jour après le martyr de l’imam Hossein.
28 safar : Anniversaire de la mort du Prophète et martyr de l’imam Hassan.

17 rabi-ol-avval : Anniversaire de la naissance du Prophète et du sixième imam, Ja’far Sadeq.

TRADITIONS ET COUTUMES

Il s'agit surtout de bon sens et de bonnes manières, qui ne sont pas vraiment différentes de celles à appliquer dans un autre pays, mais certaines particularités méritent d'être énoncées.

La religion. 98 % des iraniens sont musulmans, dont 90 % sont chiites duodécimains.

Cette religion est devenue la religion d’état depuis le XVIème siècle, sous la dynastie Safavide.

Les 8 % de musulmans sunnites vivent dans le sud-ouest (Arabes), le sud-est (Baloutches) et le nord-est du pays (Turkmènes).

Les 2 % restant regroupent les zoroastriens, les chrétiens, les juifs et les bahaïs. Parmi eux, les zoroastriens, les chrétiens et les juifs sont reconnus et bénéficient d’une grande liberté dans la pratique de leurs cultes.
Savoir vivre : Le rythme de la vie quotidienne n'est pas aussi rapide que le nôtre. Le commerçant qui prend le temps de bavarder au lieu de vous servir ne le fait pas pour vous offenser, mais par ignorance de nos coutumes. 
Les formalités aux frontières, la livraison des bagages à l'hôtel ou le service à table peuvent sembler lents. 
Langue : Bien que la langue officielle du pays soit le persan, l’Iran contemporain est un pays multiethnique et multilingue.

61% seulement de sa population parle persan.

Les autres langues parlées sont l’Azéri pour 16 %, le Kurde pour 10 %, le Lors pour 6 %, l’Arabe, le Baloutche et le Turkmène pour 2 % chacun.

L’anglais est la première langue étrangère enseignée à l’école, la deuxième étant l’Arabe.

Les touristes peuvent communiquer en anglais dans les grandes métropoles.

SOUVENIRS
L'Iran produit encore un artisanat de qualité et propose un vaste choix : miniatures traditionnelles peintes sur os de chameau ; coffrets en marqueterie ; tissus imprimés au tampon ; superbes tapis nomades en laine ou tapis d'Ispahan en soie, à des prix très inférieurs à ceux de l'Europe. les prix varient selon les régions, le nombre de nœuds, qu’ils soient nomades ou bien tapis dits de ville. Le caviar, en revanche, ne se trouve qu'à l'aéroport et à un prix élevé. Vous trouverez des miniatures surtout à Ispahan, de très beaux bijoux artisanaux, des objets en cuivre émaillé de toutes les couleurs. Vous pourrez rapporter du marché des fruits secs, les pistaches d’Iran sont renommées, du gas (nougat aux pistaches), des épices, du safran.
PHOTOS

Les pellicules et les piles étant chères et rares, il faut prévoir une quantité suffisante. De plus, on ne trouve pas toujours les sensibilités désirées. Attention : il faut toujours demander aux personnes que vous souhaitez photographier leur accord préalable. Parfois dans les villages, les personnes seront ravies de se faire photographier, mais seront un peu longues à se préparer. Quelques endroits « stratégiques » ou militaires ne doivent pas être photographiés, tout comme les lieux saints ou mausolées (Qom, Mashad).
PRECAUTIONS

· Sachez alors vous montrer indulgent et si besoin, rectifiez avec courtoisie.

· Il faut se déchausser dans les mosquées et dans certains lieux saints.
· L’Alcool est strictement interdit en Iran.

· Attention, se fâcher ne ferait qu'aggraver les choses.

· Savoir prendre son temps, intervenir avec diplomatie et conserver son sourire sont les clefs du succès d'un voyage en Iran.

· Les Iraniens ne sont pas encore habitués à recevoir des voyageurs étrangers. De petites bévues sont parfois commises par vos hôtes ; l'ignorance en est plus souvent la cause que l'intention délibérée de vous nuire.[image: image17.jpg]
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