\VVotre contact: Marion marion@zen-fr.com
VVotre référence : 27157 02.53.35.70.28

REVE DE THAILANDE SPECIAL GASTRONOMIE LOCALE

14 JOURS / 11 NWITS

Aussi mystérieuse qu’insolite, la Thailande vous séduira avec ses paysages a couper le souffle, ses
innombrables temples, ses délicieuses spécialités culinaires variées et raffinées, mais surtout I'infinie gentillesse
et I'accueil chaleureux de ce peuple souriant | De Bangkok a la riviere Kwai, partez a la découverte de ce
merveilleux pays, en traversant les anciennes capitales royales d’Ayutthaya et de Sukhothai, les montagnes
du Nord et le mystérieux Triangle d’Or, sans oublier la charmante Chiang Mai.
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LES ETAPES

JOUR 01 : PARIS CDG % BANGKOK
Jeudi 26 novembre 2026

JOUR 02 : BANGKOK
Vendredi 27 novembre 2026

JOUR 03 : BANGKOK
Samedi 28 novembre 2026

JOUR 04 : BANGKOK / MARCHE DE MAEKLONG / DAMNOEN SADUAK / BANGKOK
Dimanche 29 novembre 2026

JOUR 05 : BANGKOK / ATUTTHAYA CHIANG MAI
Lundi 30 novembre 2026

JOUR 06 : CHIANG MAI
Mardi 01 décembre 2026

JOUR 07 : CHIANG MAI / MAE RIM
Mercredi 02 décembre 2026

JOUR 08 : MAE RIM / CHIANG MAI
Jeudi 03 décembre 2026

JOUR 09 : CHIANG MAI % PHUKET / KHAO LAK
Vendredi 04 décembre 2026

JOURS 10 A 12 : KHAO LAK
Du Samedi 05 décembre 2026 au Lundi 07 décembre 2026

JOUR 13 : KHAO LAK / PHUKET % PARIS CDG
Mardi 08 décembre 2026

JOUR 14 : PARIS CDG
Mercredi 09 décembre 2026
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LE PROGRAMME

JOUR 01 : PARIS CDG %8 BANGKOK

Jeudi 26 novembre 2026
Rendez vous des participants a I'aéroport de Paris CDG.
Formalités d’enregistrement et d'embarquement.
Envol a destination de Bangkok.

Toutes prestations et nuit a bord.

JOUR 02 : BANGKOK
vewdredl 2F noverilbre 2026
Arrivée a Bangkok.
Accueil par votre guide francophone et transfert a I'hétel.
Installation.

Immense meétropole, Bangkok est a la fois chaotique et fascinante. Ses nombreux monuments, son
animation permanente et sa vie nocturne trepidante attirent les voyageurs du monde entier. Capitale de la
Thailande depuis 1782, Bangkok est considérée comme un véritable trésor national. Elle abrite de
magnifiques temples bouddhistes, de somptueux palais et des musées majeurs.

) et rivieres qui traversent la ville.
Diner Street Food a Chinatown.

Le quartier chinois de Bangkok est situé a I'ouest de la capitale, c’est le plus vieux quartier de Bangkok et
certaines communautes chinoises y sont installees depuis plus de deux siécles. Les couleurs rouges et or
dominent, enseignes en idéogrammes, lanternes en papier huilé et multitude de magasins vendant cote a
cote, piéces detachées de voiture et vétements en soie, alimentation en gros et quincaillerie, crapauds séchés
et bijoux en or, vous étes bien dans Chinatown !

Puis, balade nocturne dans les marchés.
Nuit a I'hotel.
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JOMR 03 : BANGKOK
Samedl 22 novemlbre 2026

Petit déjeuner a I'hétel.

Vous commencerez avec visite du superbe Palais Royal et du Wat Phra Keo, temple du Bouddha
d’émeraude.

Avec ses remparts crénelés blanchis a la chaux, ses batiments de facture occidentale neoclassique aux toits
orientaux, ses tuiles vernissées multicolores, ses enchevétrements de cours et de passages, d’escaliers et de
pavillons gardes par d'impressionnants guerriers de stuc, le Grand Palais méle harmonieusement les genres.

Continuation vers le temple Wat Po, plus ancienne pagode de Bangkok, abritant un bouddha couche de 47
m de haut et 15 m de long, recouvert de stuc et de feuilles d’or.

Dé&jeuner street food (Pad Thai, Mango Sticky rice...).

Vous partirez pour une balade en pirogue sur les klongs, les fameux canaux de la ville, qui valurent a
Bangkok son surnom de « Venise de I'Orient ». Cette expérience vous permettra de découvrir la ville sous un
autre angle, plus authentique.

Vous aurez la possibilité de voir des pagodes locales, la vie quotidienne, des maisons sur pilotis ou encore
des varans, les habitants des canaux...

Arrét pour la visite du temple de I'/Aube Wat Arun.

Le Wat Arun est un temple royal parmi les plus célebres de Thailande, situe dans le quartier du Thonburi. Il
doit sa notoriéte a I'arrivée du roi Taksin a Bangkok en 1767, alors qu'il fuyait Ayutthaya, ancienne capitale
du royaume envahie par les Birmans. C'est lui qui transforma le petit temple alors érige sur la rive ouest du
fleuve Chao Phraya en une veéritable chapelle royale. Il est possible d’accéder au temple par bateau, qui
assure la liaison entre les deux rives du fleuve.

Diner libre.

Nuit a I'hotel.

JOUR 04 : BANGKOK / MARCHE DE MAEKLONG / DAMNOEN SADUAK /

BANGKOK
Dlmanche 29 novemlbre 2026

Petit dejeuner a I'hétel.

Tot le matin, visite du marché de Mae Klong, réputé pour étre traversé régulierement par les trains. Juste
avant la gare, une petite partie des étales se trouvent sur les rails. Quand le train approche, il prévient a
grands coups de klaxon et les étales se replient rapidement avant de se remettre en place comme si de rien
n’'était.

Départ en direction de Damnoen Saduak, le marché flottant riche en couleurs situé a 110km de Ia capitale.
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C'est a une centaine de kilomeétres de Bangkok que se trouve le marché flottant le plus célébre de Thailande.
C'est un plongeon d'un siecle dans le passé, qui nhous permet de découvrir comment se déroulait la vie a
Bangkok. On découvre cet endroit, en Hang Yao, de rapides bateaux, qui nhous ménent le long des klongs,
et permettent la découverte de la vie paisible des campagnes, tournée vers I'eau. C'est un défilement de
maisons sur pilotis, de champs de bananiers, et de scénes de la vie, comme le facteur en barque, les cuisines
flottantes, I'épicier en tournée.

Arrét dans une sucrerie a base de fleur de cocotier.
Déjeuner au restaurant local.
Retour a Bangkok.

Vous participerez a un cours de cuisine. Menu cuisine royale : — Tungthong, Le « thung thong », ou « sac
d'argent thailandais », est un hors-d’ceuvre salé traditionnel thailandais. Il fait partie de la cuisine royale
thailandaise. On s’offre genéralement du thung thong pendant les fétes du Nouvel An pour se souhaiter
richesse. — Tom Kha Kung, Le « Tom Kha Kung », soupe de crevette au lait de noix coco. Il s'agit d’'un plat
typique du centre de la Thailande, créé sous le regne du roi Rama V. Riche en herbes aromatiques, c’est un
curry au lait de coco. — Mussaman Kai, ce plat trouve son origine dans la cuisine de la dynastie moghole en
Inde et en Perse, son nom « Massaman » provenant du mot « Muslimman », qui signifie « musulman ». Ce
curry fut introduit en Thailande par la famille royale et la recette fut adaptée aux ingrédients et aux saveurs
thailandaises. Il s’agit du premier plat mentionné dans le poéme Kap He Ruea Chom Khrueang Khao Wan,
une composition royale du roi Rama Il. — Mee Kathi, ce plat de nouilles au lait de coco est repute pour son
charme, car sa préparation et sa dégustation semblent trés méthodiques. Il est donc essentiel de le réaliser
avec soin et attention.

Diner des plats préparés.
Nuit a I'hétel.
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JOUR 05 : BANGKOK. / ATUTTHAYA K CHIANG MAI

Lundl 20 noverlbre 2026

Petit dejeuner a I'hétel.
Départ pour la découverte des vestiges, ruines et temples d’Ayutthaya.

La cité historique d'Ayutthaya, désignée a I'époque sous le nom de Phra Nakhon Si Ayutthaya, fut la capitale
des thailandais pendant 417 ans et reste aujourd’hui une des principales attractions touristiques du pays.
Nombreux monuments et vestiges de I'époque peuvent étre visités dans cette cité fondée en 1350 par le
Roi Uthong lorsque les thailandais durent migrer vers le sud sous la pression de leurs voisins du nord.
Lorsqu’Ayutthaya était la capitale, 33 rois et plusieurs dynasties se succédeérent jusqu'a ce que la cité
scintillante, saccagée par les birmans en 1767, tombe en ruine et soit abandonnée. L'étendue des ruines
ainsi que les documents d’archives demontrent qu’Ayutthaya fut une des cités d’Asie du sud-est les plus
prospeéres.
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Déjeuner de spécialités dans un restaurant local en cours de visite.
En fin d’aprés-midi, transfert a la gare d’Ayutthaya pour votre train de nuit a destination de Chiang Mai.

Diner sous forme de panier repas.
Nuit a bord.

JOUR 06 : CHIANG MAL
Mavdli o1 décembre 2026
Arrivée matinale.
Transfert dans un hétel a proximité pour un petit déjeuner.
Départ a la découverte du monastére de Doi Suthep, situé a 1050 métres d'altitude.

Ce sanctuaire bouddhiste est le plus important de la Chiang Mai et domine la ville depuis le sommet de sa
montagne boisée du Doi Suthep. Le complexe du temple offre une vue panoramique sur les foréts du parc
national de Doi Suthep-Doi Pui. On peut se rendre au temple en gravissant un escalier escarpe de 290
marches ou en empruntant un funiculaire ! La pagode dorée de ce temple renferme une relique sacrée du
Bouddha et attire beaucoup de pélerins bouddhistes venus du monde entier.

Déjeuner de spécialités thailandaises.

Balade dans la vieille ville a la découverte des temples.
Installation a I'hétel.

Diner libre au marché nocturne.

Nuit a I'nétel.
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JOUR OF : CHHANG MAL / MAE RIM
Mereredl 02 décembre 2026
Petit déjeuner matinal.

Visite du marché local et participation aux courses pour le cours de cuisine : légumes, viande, crevettes,
épices et autres ingrédients divers et variés !

Deépart pour I'école « Baan Hong Nual », pour un cours de cuisine thaie. VVous apprendrez les secrets de plats
typiques comme par exemple le « Tomyam Kung » (soupe), le « Phad Thai » (pate sauté style thaie), le Poulet
avec noix de cajou, le « Por-Pia-Tod » (nems) etc...

Dé&jeuner des plats sur place.
Depart vers le Hmong Lodge.

Installation.

Diner barbecue, suivi de danses traditionnelles Hmongs.
Nuit.

JOUR 08 : MAE RIM / CHIANG MA
Jewdi 03 décembre 2026
Petit déjeuner a I'hétel.

Matinée consacrée a une randonnée aux alentours des villages Hmongs pour une approche de leurs modes
de vie.

Balade a pied dans la montagne jusqu'au village des Hmongs Mae Ki et visite d’'une école.
Déjeuner.

Route vers Chiang Mai.

Profitez d'un massage Thai (1h).

Reste de la journee libre.

Diner libre.

Nuit a I'hétel.
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JOUR 09 : CHIANG MAL S PHUKET / KHAO LAK
vendredi 04 décembre 2026
Petit déjeuner a I'hoétel.
Transfert a I'aéroport de Chiang Mai.
Envol a destination de Phuket.
Arrivee, accueil et transfert vers Khao Lak.
Installation.
Repas libres.
Nuit a I'hotel.

JOURS 10 A 12 : KHAO LAK
Du Samedi 05 décembre 2026 au Lundl 0F décembre 2026

Petits déjeuners a I'hotel.
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Journées et repas libres.

Nuits a I'hotel.

JOUR 13 : KHAO LAK / PHUKET §E PARIS CDG
Mardl o€ décembre 2026
Petit dejeuner a I'hétel.
Matinée et de¢jeuner libres. Check out 17h.
Transfert vers I'aéroport de Phuket (selon les horaires de vol).
Formalités d’enregistrement et d’embarquement.
Envol a destination de Paris CDG.

Toutes prestations et nuit a bord.

JOUR 14 : PARIS CPG
Mereredi 09 décembre 2026

Arrivée a Paris CDG.
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HOTELS NORMES LOCALES (U SIMILAIRES)

VILLE HOTEL TYPE DE CHAMBRE
BANGKOK Dhevi Bangkok Hotel 3*
- Train de nuit Couchette 2e classe climatisé
CHIANG MAI Holiday Garden Resort 3*
CHIANG MAI Hmong Hilltribe Lodge 3*
KHAO LAK Apsara Beachfront Resort & Villa 4*
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DEVIS N2F157

A l'attention de GIR ZEN
Devis réalisé le : 22/12/2025

Date d'option aérienne :

DPEVIS « REVE DE THAILANDE SPECIAL GASTRONOMIE LOCALE »

10 participants minimum Période :
14 participants maximum | Du 26 Novembre au 9 Décembre 2026

Base double / twin 2 620€ / personne

Tarifs commissionnés a 15% sur le HT et sous réserve de disponibilités au moment de la réservation.

* NOS PRIX COMPRENNENT :

— Les vols internationaux reguliers Paris CDG / Bangkok et Phuket / Paris CDG sur la compagnie Qatar
Airways, via Doha (en classe économique)

— Les taxes aériennes a 217€ / personne a ce jour

1 QR 044 26NOV CDGDOH 1600 0020+1

2 QR 836 27NOV DOHBKK 0230 1305

3 QR 847 08DEC HKTDOH 2030 2330

4 QR 041 09DEC DOHCDG 0125 0635

- Le vol intérieur Chiang Mai / Phuket et les taxes aéroports nationales

— Tous les transferts et le transport en veéhicule privatif climatisé avec chauffeur

— Les services de guides locaux francophones, lors des visites prévues sur la partie circuit
- L'hnébergement en chambre double / twin, comme mentionné ou similaire, avec les petits déjeuners
— Les repas comme mentionnés au programme

— Toutes les visites, entrées et excursions mentionnées dans le programme

— Les taxes locales et frais de services dans les hotels et restaurants

— L'assistance de nos correspondants locaux sur place

* NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS :

- Le supplément chambre individuelle a 480€
— Les repas mentionnés “libres” dans le programme
— Les services d’'un guide dans le train et sur la partir balnéaire
— Les boissons lors des déjeuners et diners
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— L'attribution des siéges sur les vols internationaux et domestiques (en fonction des compagnies
aériennes)

— Les pourboires (guides, chauffeurs, porteurs...)
— Les dépenses a caractere personnel
— Les assurances : nous consulter

— Tout ce qui N'est pas mentionné dans “nos prix comprennent”

EN OPTION :

Pochette de voyage standard (1 pochette avec logo ZEN ASIE, 2 étiquettes bagages, 1 guide de voyage
de la destination) : 30 € par pochette

Pochette de voyage premium (1 pochette avec logo ZEN ASIE, 2 étiquettes bagages, 1 guide de voyage
de la destination, 1 fiche pratique, billets d’avion électroniques, carnet de voyage) : 35 € par pochette

FORMALITES :

THAILANDE - (OK AGA le 11/04/25) - Pour les ressortissants francais :

Passeport valable au moins 6 mois a partir de la date d’entrée.

Exemption de visa pour un s€jour inférieur a 60 jours.

A partir du 1er mai 2025, tous les ressortissants étrangers, méme exemptes de visa, devront remplir
obligatoirement en ligne le document Thailand Digital Arrival Card (TDAC) avant leur arrivée.
Cette carte peut étre souscrite dans les 3 jours precedant l'arrivée sur le site :
https://tdac.immigration.go.th/arrival-card/

Elle sera transmise par e-mail, a imprimer ou conserver sur smartphone pour la présenter lors du
passage a I'immigration.
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