\VVotre contact: Marion marion@zen-fr.com
VVotre référence : 27998 02.53.35.70.28

REVE PE THAILANDE

11 JOURS / € NUITS

Aussi mystérieuse qu’insolite, la Thailande vous séduira avec ses paysages a couper le souffle, ses
innombrables temples, ses délicieuses spécialités culinaires variées et raffinées, mais surtout I'infinie gentillesse
et I'accueil chaleureux de ce peuple souriant | De Bangkok a la riviere Kwai, partez a la découverte de ce
merveilleux pays, en traversant les anciennes capitales royales d’Ayutthaya et de Sukhothai, les montagnes
du Nord et le mystérieux Triangle d’Or, sans oublier la charmante Chiang Mai.
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LES ETAPES

JOUR 01 : PARIS CDG §§ BANGKOK

JOUR 02 : BANGKOK

JOUR 03 : BANGKOK / AYUTTHAYA

JOUR 04 : AYUTTHAYA / UTHAI THANI / SUKHOTHAI
JOUR 05 : SUKHOTHAI

JOUR 06 : SUKHOTHAI / LAMPANG / CHIANG MAI

JOUR 07 : CHIANG MAI

JOUR 08 : CHIANG MAI BANGKOK
JOUR 09 : BANGKOK
JOUR 10 : BANGKOK §{ PARIS CDG

JOUR 11 : PARIS CDG
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LE PROGRAMME

JOUR 01 : PARIS CDG %8 BANGKOK

Rendez-vous des participants a I'aéroport de Paris CDG.
Formalités d’enregistrement et d’embarquement.
Envol a destination de Bangkok.

Toutes prestations et nuit a bord.

JOUR 02 : BANGKOK

Arrivée a I'aéroport de Bangkok Suvarnabhumi.

Bienvenue a Bangkok, la « Cité des anges », la metropole par excellence de I'’Asie du Sud-Est et la capitale Ia
plus dynamique de la région. Cette ville a une histoire et une spiritualité extraordinaires, ou les temples thais
bordent les rives du fleuve, les palais colorés brillent sous le soleil, et la riviere serpente au coeur de la ville.
Les amateurs de shopping ne seront pas décus, entre les objets artisanaux de grande qualite et la possibilite
de marchander dans les commerces les plus chics d'Asie. Si vous étes plutdt gourmet, les plats savoureux,
que vous pourrez déguster a tous les coins de rue, feront votre bonheur. Nul doute que cette ville vous
laissera un souvenir inoubliable !

Vous serez accueillis par votre guide transfériste qui vous conduira a I'hétel. La chambre est disponible a
partir de 14h00. Installation et reste de la journée libre pour récupérer de votre voyage.

Repas libres.
Nuit a I'hotel.
Option Diner-croisiére (Chao Praya Princess de 19:30 — 21:30) : +130€ / personne.

Admirez la ligne d’horizon de Bangkok depuis un point de vue unique a bord d'un diner-croisiére sur le
fleuve Chao Phraya. Dégustez une sélection de plats délicieux tout en glissant sur le fleuve. Avec une note
de musique pour vous divertir, vous étes sUr de vivre une experience inoubliable.
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JOUR 03 : BANGKOK / AYUTTHAYA

Petit déjeuner a I'hétel.
Vers 08h30, le guide francophone vous attend dans le hall de I'hdtel pour la route vers Ayutthaya.

Sur la route, vous visiterez le Palais d'été, plus connu sous le nom de Bang Pa-In, un impressionnant mélange
architectural d'Orient et d'Occident datant du XVlle siecle. Ce lieu au style éclectique, qui fusionne
I'architecture néoclassique et victorienne européenne avec les styles des palais de I'ancienne Ayutthaya et
de la Chine, est situé sur la route reliant Bangkok a Ayutthaya.

Déjeuner au restaurant local.

L'aprés-midi, vous explorerez les glorieuses ruines d’Ayutthaya, qui font revivre I'ancienne splendeur de la
ville détruite par I'armée birmane en 1767.

Wat Chai Wattanaram qui a fait I'histoire d’Ayutthaya, vous aurez un premier apercu de la vie actuelle a
Ayutthaya au fil de I'eau, mais aussi I'occasion d’'imaginer ce qu’elle était il y a bien longtemps, a I'époque
de I'age d’or d’Ayutthaya.

Wat Mahathat, surtout connue pour la téte du Bouddha, entourée de troncs d'arbres et de racines. Il s'agit
d’un site incontournable de tout voyage a Ayutthaya.

Wat Phra Si Sanphet, qui a été un monastére royal et est célébre pour ses trois chedi emblématiques.
Installation a I'hotel.

Diner libre.

Nuit a I'hotel.

JOUR 04 : AYUTTHAYA / UTHAL THANI / SUKHOTHA

Petit dejeuner a I'hétel.
08:00: Retrouvez votre guide

Visite du Wat Tha Sung - de 10h45 a 11h30. Aujourd’hui, vous quitterez Ayutthaya et traverserez les plaines
centrales en direction du nord. Vous vous arréterez a Uthai Thani, au cceur du grenier a riz du pays, ou vous
visiterez le temple Tha Sung, I'un des plus impressionnants de Thailande et souvent appelé "temple de verre
“ en raison de son intérieur recouvert de milliers de petits miroirs.
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Sakaekrang River Lunch Cruise — 12h00 a 13:30 Embarquez pour une croisiére en bateau sur la riviéere
Sakaekrang, on y voit encore le mode de vie traditionnel qui a disparu de nombreuses régions, avec les
maisons flottantes et leur jardin, le long de la riviere. Cette destination préservée est un reliquat de la
Thailande d'il y a plusieurs décennies avec son rythme lent et son paysage pittoresque. Le rythme est lent et
permet d'apprécier votre délicieux repas ainsi que les scénes de la vie locale.

Vous continuerez ensuite vers Sukhothai, votre destination finale pour aujourd’hui. Sukhothai est I'endroit
ou tout a commence : le premier grand royaume du Siam ; le berceau de cette fabuleuse culture; et le debut
d’'une grande civilisation.

Une fois installé a votre hotel, vous aurez le reste de votre soiree libre a votre guise.
Diner libre.
Nuit a I'hétel.

JOUR 05 : SUKHOTHAL

Petit déjeuner a I'hétel.
Rendez-vous avec votre guide a la réception de I'hotel.

Découvrez le parc historique de Sukhothai a vélo. Aujourd’hui, vous prendrez une bicyclette et serpenterez
a travers I'ancienne ville de Sukhothai, qui se traduit par “l'aube du bonheur”, pour découvrir I'histoire
classique de I'un des plus importants royaumes féodaux de Thailande. Les deux roues sont un moyen
charmant et agréable d'explorer les difféerents temples et monastéres qui constituent ce site classé au
patrimoine mondial de 'UNESCO, en s’arrétant pour voir des éléphants sculptés de facon complexe, des
images de Bouddha et un stupa imposant. Distance et durée du trajet : 1h 30 a 2 heures / 4 a 6 kilométres,
visites comprises.

Découverte du Temple Wat Sri Chum. Au nord de la zone centrale du parc historique de Sukhothai, vous
trouverez une autre ruine de temple impressionnante, Wat Sri Chum. Outre la découverte d'inscriptions en
pierre donnant des détails sur la fondation du royaume de Sukhothai, ce temple est surtout connu pour
I'impressionnante statue de Bouddha assis que I'on peut partiellement voir de I'extérieur. La célébre statue
est eégalement connue sous le nom de “Bouddha parlant”, une histoire que vous devriez certainement
demander a votre guide. Selon la legende, pour renforcer la confiance et le moral de son armée, un ancien
roi demanda a I'un de ses soldats de monter le petit escalier caché dans le batiment pour s'adresser aux
troupes rassemblées, leur faisant croire que le Bouddha s'adressait a eux.
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Enfin, fabriquez votre propre amulette et déjeunez dans une maison locale. Vous vous rendrez dans une
maison locale située non loin du parc historique ou vous rencontrerez le propriétaire, un expert en histoire
locale. Il vous fera sentir comme chez vous tout en partageant ses connaissances avec vous. Le deéjeuner
sera un plat local simple mais savoureux de “nouilles de Sukhothai”. Vous aurez également I'occasion de
fabriquer votre propre amulette bouddhiste, que vous emporterez chez vous comme porte-bonheur unique.

Retour a I'hoétel et temps libre.
Diner libre.
Nuit a I'hétel.

Earth Trekkers

JOUR 06 : SUKHOTHAL/ LAMPANG / CHIANG MAIL

Petit déjeuner a I'hétel.
Puis, vous quitterez Sukhothai et vous prendrez la route de Lampang.

Lampang est connu pour son passe de centre économique du commerce du bois de teck. A la fin du 19e
siécle de riches marchands se firent construire de grandes maisons aux facades parfois sculptées. Nous vous
invitons a plonger dans cette atmospheére, vous passerez la maison Louis Leonowens et arriverez au pont
Ratsada Phisek, de la vous partirez a pied pour une balade, dans la vieille ville en prenant Thanon Talat Kao
bordée de vieilles maisons de bois, souvenir d'un flamboyant passe, Moung Ngwe Zin building, et la maison
Kanchanawong en sont de beaux exemples.

Déjeuner dans un restaurant local.

Vous continuerez ensuite vers Chiang Mai, une ville que beaucoup deécrivent comme la plus charmante de
Thailande. Le centre culturel le plus important du nord de la Thailande offre un patrimoine de temples
antiques, impressionnant et varié: de structures colorées qui scintillent au soleil aux beautés plus discretes
aux tons terreux ou rustique de la brique et du bois. La campagne environnante est tout simplement
spectaculaire: Chiang Mai est également la porte d'entrée des montagnes du nord pour des randonnées
vivifiantes, des éléphants énigmatiques et des villages minoritaires culturellement intrigants.

Vous partirez rejoindre dans la montagne qui domine la ville, le Doi Suthep, vieux de plusieurs siecles, ['une
des plus hautes collines surplombantes et veillant sur Chiang Mai. Doi Suthep est également I'un des temples
les plus remarquables spirituellement et le plus vénéré du nord du pays. Vous aurez la chance d’y recevoir
une bénédiction privée et d'assister aux chants des moines : une expérience émouvante et une vraie
rencontre avec la tradition spirituelle de la Thailande, avant un coucher du soleil et son jeu de couleurs non
moins magique au creépuscule, depuis la terrasse du temple qui domine la vallée.
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Diner libre.
Nuit a I'hotel.

JOUR 0F : CHIANG MAIL

Petit déjeuner a I'hoétel.
Journée et dejeuner libres pour vos découvertes personnelles.
Option Partager des moments privilégiés avec les éléphants dans la jungle +100€ / personne.

Une excursion qui donnera un nouveau sens a votre voyage ! En début de matinée, direction la campagne
luxuriante qui entoure Chiang Mai et le parc de sauvetage des éléphants. Cette institution recueille les
éléphants en détresse, exploités ou blessés, pour leur offrir I'abri, I'attention et le respect qu’ils méritent.
Apreés avoir revétu votre tenue de Mahout, vous rencontrez vos hétes du jour. Ici, pas question de monter
sur leur dos : cette pratique a été volontairement interdite par le camp. Au lieu de cela, vous pouvez profiter
d’'une rencontre en bonne et due forme avec les pachydermes. VVous apprendrez a les nourrir, a les observer
et a interagir avec eux. Vous pourrez ensuite les escorter dans les collines verdoyantes avant de descendre
pour leur jeu favori : un bain dans la riviere. Apres ces activités passionnantes avec vos nouveaux amis, c’'est
a votre tour de prendre une bonne douche et de déguster un repas maison bien mérité. Des moments
uniques qui vous aideront a comprendre les enjeux de la conservation des élephants.

Repas inclus : déjeuner (principalement végeétarien) Durée : 7:45 a 14:00.

En fin d’aprés-midi, vous partirez a la découverte de la ville de Chiang Mai en songthaew, une camionnette
locale ameénagée que vous verrez partout. Commencez votre exploration dans un petit endroit caché au
bord de la riviere pour gouter a d'authentiques specialites du Nord et savourer une boisson rafraichissante
alors que le soleil commence a se coucher. Puis, en passant devant des marchés animés et quelques
monuments céleébres, votre songthaew vous emmenera dans le vieux centre de la ville. Faites une petite
halte dans un parc public ou les habitants et les expatriés se rendent pour faire de I'exercice aprés leur
journée de travail — un endroit idéal pour observer les gens. De nombreuses activités y sont organisees, du
yoga au takraw en passant par le badminton. Il y a méme des cours d'aérobic gratuits | Remontez ensuite
dans votre songthaew pour vous rendre dans un restaurant local au bord de la riviere. Vous terminerez la
soirée dans ce cadre pittoresque au bord de la riviere, en savourant de délicieux mets locaux.

Nuit a I'hétel.
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JOUR 08 : CHHANG MAL £ BANGKOK

Petit déjeuner a I'hoétel.
Matinée et dejeuner libres. Check out 12h.
Option Demi-journée de cours de cuisine +70€ / personne.

Commencez votre cours de cuisine d'une demi-journée au marche local ou vous achéterez des ingredients
frais pour le cours sous la direction de votre instructeur. Ensuite, vous vous rendrez a la classe ou votre
instructeur vous montrera comment preparer et cuisiner les ingredients utilisés pour votre premier plat. Vous
serez guideé pas a pas tout au long du processus. Aprés avoir préparé chaque plat, vous degusterez vos
créations | A la fin du cours, vous recevrez un livret de recettes en guise de souvenir.

Vers la fin de la journée, départ pour la gare pour prendre le train de nuit vers Bangkok en couchette 2eéme
climatisé, a titre indicatif: I'horaire du train de nuit: 18nh20 — 06h30. Remarque: — comme les options de
restauration peuvent étre limitées dans le train, il est conseillé de diner avant de monter dans le train et/ou
d'acheter des collations et des boissons a emporter dans le train.

Diner libre.
Nuit a bord.

JOUR 09 : BANGKOK

Arrivée en gare de Bangkok au petit matin, accueil et transfert avec votre guide francophone dans un hétel
proche de la gare pour prendre une douche et un petit déjeuner (4 pax/chambre).

Visiter Bangkok comme un habitant. Vous prendrez le Skytrain, également connu sous le nom de BTS, et
glissez a travers la ville jusqu'a la riviere, d’ou vous ferez un court trajet en bateau jusqu'a I'embarcadére de
Tha Tien et commencerez votre visite du Wat Pho. Le Wat Pho abrite plus d’'un millier de statues de Bouddha,
ainsi que I'une des plus grandes statues individuelles de Bouddha : le Bouddha couché. Pendant la visite,
vous entendrez probablement le rituel de chant matinal des moines émanant du hall principal.

Vous poursuivrez votre promenade jusqu'au Wat Phra Kaew, connu sous le nom de temple du Bouddha
d’émeraude et 'un des temples les plus prestigieux de Thailande.
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Votre prochaine étape sera le Grand Palais, siege des rois siamois de la dynastie Chakri, construit a I'origine
par le roi Rama ler. Si vous vous sentez I'ame d’'un aventurier, montez a bord d'un tuk-tuk thailandais pour
visiter le Wat Saket et escalader la céleste Montagne d'Or, qui offre une vue imprenable sur Bangkok.

Déjeuner en cours de visite.
Retour a I'hétel aprés la visite.

Option Découvrez le charme local a travers la gastronomie et la culture +170€ / personne. Votre excursion
commence au siege de la Poste Nationale de Thailande, un batiment emblématique qui possede des liens
intéressants avec I'histoire du pays. Aprés une courte marche jusqu’a un embarcadere voisin, vous monterez
a bord d’'un bateau a longue queue pour une croisiére pittoresque le long des canaux de Bangkok, connus
localement sous le nom de khlongs. En chemin, vous passerez devant des maisons construites au bord de
I'eau et apercevrez I'imposante statue de Bouddha du Wat Paknam qui domine le quartier environnant.
Apreés avoir débarqué dans un temple local situé dans I'un des plus anciens quartiers de Bangkok, vous vous
promenerez dans des ruelles étroites bordées de vieilles maisons en bois et de boutiques. C'est un excellent
moyen de s‘impreégner de lI'atmosphére locale et d'observer la vie quotidienne avant d‘arriver dans un
quartier regorgeant de stands de nourriture et de restaurants locaux. Ici, vous pourrez satisfaire votre appétit
avec un choix infini de délices avant de retourner a votre hoétel avec le ventre bien rempli. Repas inclus :
plusieurs plats prépareés dans la rue qui constituent finalement un diner copieux

Diner libre.
Nuit a I'hotel.

JOUR 10 : BANGKOK §§ PARIS CDG

Petit dejeuner a I'hétel.
Chambre a disposition jusqu'a 12h00.

En fonction de I'horaire du vol, accueil par le chauffeur a la réception de I'hétel et transfert sans guide a
I'aéroport de Bangkok pour votre vol retour.

Formalités d’enregistrement et d’embarquement.
Envol a destination de Paris CDG.

Toutes prestations et nuit a bord.
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JOUR 11 : PARIS CPG

Arrivée a Paris CDG.
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HOTELS NORMES LOCALES (U SIMILAIRES)

VILLE HOTEL TYPE DE CHAMBRE
BANGKOK Mandarin by Centre Point 4* Deluxe
AYUTTHAYA Classic Kameo The Collection 4* Deluxe
SUKHOTHAI Le Charme Resort 3* Deluxe
CHIANG MAI Banthai Village 4* Superior

Train de nuit
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DEVIS NR#99€

A l'attention de GIR ZEN
Devis réalisé le : 18/06/2026

Date doption aérienne: Pas d'option posée. Afin de poser une option sur les vols, gratuite et sans
engagement, nous avons besoin des noms et prénoms de chaque participant, tels qu’ils apparaissent sur les
passeports.

DEVIS « REVE DE THAILANDE »

1 EUR=1.16 USD

Minimum 2 participants Du 10 au 20 Janvier 2027
Maximum 16 participants Du 7 au 17 Mars 2027

Base double / twin A partir de 2 360€ / personne

Tarifs commissionnés a 15% sur le HT et sous réserve de disponibilités au moment de la réservation.

* NOS PRIX COMPRENNENT :

— Les vols internationaux réguliers Paris CDG / Bangkok / Paris CDG sur la compagnie Malaysia
Airlines, via Kuala Lumpur ou autre compagnie réguliére (en classe économique)

— Les taxes aériennes a 567€ / personne a ce jour

* Départ province sur demande

— Tous les transferts et le transport en vehicule privatif climatisé avec chauffeur
— Le train de nuit 2nd classe climatisée en couchette Chiang Mai / Bangkok

— Les services de guides locaux francophones, lors des visites prevues

- L’'hébergement en chambre double/twin, comme mentionné ci-dessus ou similaire, avec les petits
déjeuners

- Les repas comme mentionnés au programme
— Toutes les visites, entrées et excursions mentionnées dans le programme
— Les taxes locales et frais de services dans les hotels et restaurants

— L'assistance de nos correspondants locaux sur place

* NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS :

— Le supplément chambre individuelle a 360€
— Les options.
— Les repas mentionnés “libres” dans le programme

— Les boissons lors des déjeuners et diners
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— L'attribution des siéges sur les vols internationaux et domestiques (en fonction des compagnies
aériennes)

— Les pourboires (guides, chauffeurs, porteurs...)
— Les dépenses a caractere personnel
— Les assurances: nous consulter

— Tout ce qui N‘est pas mentionné dans “nos prix comprennent”

EN OPTION :

Extension 4 nuits Khao Lak au Apsara Beachfront Resort 4* ou similaire (chambre Deluxe), en petit
déjeuner* : +680€ / personne base double / twin et +450€ / personne a ajouter au supplément single.
Incluant : 4 nuits en petit déjeuner, les transferts aéroport / hétel / aéroport et le vol intérieur Bangkok /
Phuket.

* Possibilité de demi-pension, pension compléte ou all inclusive sur demande.

Pochette de voyage standard (1 pochette avec logo ZEN ASIE, 2 étiquettes bagages, 1 guide de voyage
de la destination) : 30 € par pochette

Pochette de voyage premium (1 pochette avec logo ZEN ASIE, 2 étiquettes bagages, 1 guide de voyage
de la destination, 1 fiche pratique, billets d’avion électroniques, carnet de voyage) : 35 € par pochette

FORMALITES :

THAILANDE - (OK AGA le 11/04/25) - Pour les ressortissants francais :

Passeport valable au moins 6 mois a partir de la date d’entrée.

Exemption de visa pour un s€jour inferieur a 60 jours.

A partir du 1er mai 2025, tous les ressortissants etrangers, méme exempteés de visa, devront remplir
obligatoirement en ligne le document Thailand Digital Arrival Card (TDAC) avant leur arrivée.
Cette carte peut étre souscrite dans les 3 jours précédant l'arrivée sur le site :
https://tdac.immigration.go.th/arrival-card/

Elle sera transmise par e-mail, a imprimer ou conserver sur smartphone pour la présenter lors du
passage a I'immigration.

25 Boulevard des Martyrs Nantais de la Résistance — 44200 Nantes
ZEN ASIE SAS TOTRAVEL au capital de 185 000€ - SIRET 499 132 728 - IM 044120008 — GARANTIE APST



