
Zen Asie - 25 Boulevard des Martyrs Nantais de la Résistance 44200 Nantes
02 53 35 70 10 - cotation@zen-fr.com


PETITS SECRETS D'INDE

L’Inde, un pays où fleurit la beauté ! Si une image de l’Inde repose en chacun de nous, c’est en
raison de l’aspect universel de la civilisation de ce grand pays ! Envoûtante, fascinante,
déconcertante, paradoxale… 

Dans ce pays, tout n’est que profusion. Tout assaille, surprend, ravit, dérange : les bruits, les
odeurs, la foule, les couleurs, la misère, les temples d’une beauté époustouflante, la présence
des mendiants décharnés et des femmes aux allures de princesses vêtues de saris flamboyants, les
vaches qui se promènent nonchalamment au milieu des carrefours chaotiques, les éléphants croisés
au détour d’une ruelle suivant docilement leur cornac… 

Des montagnes du Ladakh à la luxuriante région du Kérala, en passant par le mythique Rajasthan,
pays des Maharadjas, la vallée du Gange ou encore le célèbre Taj Mahal… l’Inde est à ce point
multiple qu’une vie ne suffirait pas à l’appréhender dans sa globalité.
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INFORMATIONS PRATIQUES

La monnaie est la roupie indienne (INR) : 1€ = 87,97 INR // 1 INR = 0,011€ (en janvier 2023). 

Nous vous conseillons de changer vos euros dans les bureaux de change, dans certaines banques,
généralement sans commission ou dans certains hôtels. Vous pouvez retirer des espèces avec
votre carte de crédit dans la plupart des grandes villes indiennes.

MONNAIE

Passeport obligatoire, valable minimum 6 mois après la date de retour. 
Visa obligatoire. La demande de E-visa s’effectue en ligne entre 30 à 4 jours avant la date de
départ, valable pour une double entrée (24 aéroports et 3 ports, portes d’entrées possibles). 

FORMALITÉS

Aucun vaccin n’est obligatoire. Toutefois une mise à jour de votre carnet de vaccination (DTPolio,
Hépatite, Typhoïde…) est fortement recommandée comme pour tout voyage. Dans tous les cas,
nous vous recommandons de vous rapprocher de votre médecin traitant.

Ordonnance : Si vous emmenez avec vous un traitement médical, il est impératif d’avoir
l’ordonnance du médecin correspondante, en cas de contrôle par la douane. Ainsi qu'une version
traduite en anglais. Dans l'hypothèse d'un souci sur place, il faut tout de suite ouvrir un dossier
auprès de votre assurance de voyage, que celle-ci soit votre assurance de carte bancaire ou celle
que vous avez souscrite avec nous pour ce voyage.

Nous conseillons aux voyageurs de boire uniquement de l’eau minérale ou du thé. Il est
recommandé de ne pas boire d’eau du robinet, de ne pas manger de fruits non pelés et de prévoir
du gel ou des lingettes antibactériennes.

SANTÉ

Avant votre départ nous vous invitons à consulter le site du Ministère des Affaires Etrangères et ses
conseils aux voyageurs : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs. 

Vous y trouverez les dernières recommandations notamment en matière de sécurité, formalités,
douane et santé, ainsi que le lien pour vous inscrire sur Ariane.

SÉCURITÉ ET SITUATION SANITAIRE
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PREPAREZ VOTRE SÉJOUR

220 volts en général. Les prises de courant sont, en principe, de type européen, mais de nombreux
hôtels sont au standard indien (3 grosses fiches rondes), un adaptateur « Afrique du Sud – Inde » est
alors indispensable (on ne trouve pas ce format sur les adaptateurs dits « universels »).

ELECTRICITÉ

Eté + 3h30 : lorsqu’il est midi en France, il est 15h30 à New Delhi.
Hiver + 4h30 : lorsqu’il est midi en France, il est 16h30 à New Delhi.

DECALAGE HORAIRE

L'hindi est la langue officielle de l'Inde, mais chaque État a en plus ses propres langues officielles.
Les langues les plus parlées, en plus de l'hindi, sont le bengali, le télougou et le marathi. On parle
l'hindi principalement dans le nord du pays.

LANGUE
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PREPAREZ VOTRE SÉJOUR

Lors de visites de temples, les jambes doivent être couvertes (foulard, pantalon ou jupe longue)
ainsi que les épaules (éviter les débardeurs).

TENUE

La plupart des temples peuvent être photographiés de l'extérieur seulement, prendre des
photos des sanctuaires ou des divinités est interdit.
Des taxes peuvent s'appliquer dans certains lieux : elles s'élèvent généralement à moins d'un
euro.
Les frais d'appareil photo du temple Kapelshwara sont de 25 roupies, soit moins de 30 cents,
alors que dans certains endroits, ils sont de l'ordre de 50 cents.

Certaines restrictions s'appliquent pour la prise de photos dans les temples :

PHOTOS
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CLIMAT

La meilleure saison pour visiter l’Inde du Nord est de mi-novembre (l’automne indien !) à fin mars,
hormis au Ladakh, où la bonne saison s’étend de mi-mai (voir juin) à fin septembre-début octobre et
au Sikkim, où l’on se rendra de préférence entre mi-mars et mi-mai, ou entre fin septembre et
novembre.

La meilleure saison pour visiter l’Inde du Sud se situe de mi-novembre à fin mars, sauf pour le Sud-
Est et l’extrême Sud, en raison de la mousson tardive. Sur la côte sud-est, de Chennai (Madras) à
Trivandrum, le pic de la mousson tourne autour d’octobre-novembre (parfois jusqu’à début
décembre).


