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DÉCOUVERTE DU VIETNAM…

…DE SAPA AU MÉKONG
16 Jours / 13 Nuits
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Pays de plaines noyées de soleil que d’infatigables chapeaux coniques façonnent en de vastes rizières verdoyantes. Pays d’eau où les fleuves portent sur leurs veines soyeuses des sampans chargés de fruits odorants. Pays de crépuscules où les pêcheurs traînent sur le sable leurs esquifs et leurs filets mousseux, pour gagner l’horizon d’encre de la mer de Chine. Mais, surtout, pays d’hommes, de femmes, d’enfants issus de cinquante-quatre ethnies et qui en font la plus extraordinaire mosaïque de visages, de langues, d’histoires et de couleurs.

jour 01 : PARIS  HANOI

Rendez-vous à l’aéroport de Paris CDG. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination d’Hanoi.

Toutes prestations et nuit à bord.

JOUR 02 : HANOI 


Arrivée à Hanoi.

Accueil par votre guide local francophone et départ pour une première découverte.
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Passage par le mausolée de Ho Chi Minh et visite de la fameuse pagode au pilier unique.
Haut lieu de pèlerinage vietnamien, le mausolée fut construit en 1973. L’entrée du mausolée regarde la place Ba Dinh, où Ho Chi Minh proclama l’indépendance du pays, le 2 septembre 1945. 

Visite du temple de la littérature, superbe ensemble architectural agrémenté d’un vaste jardin et cerné d’un haut mur de briques.
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Le temple est un havre de paix dans cette ville bouillonnante. Dédié à Confucius. Il fut érigé par l'empereur Lê Thanh Tong en 1070 suivant les plans de la pagode littéraire de Kien Fou. Le temple abrita la première université du Vietnam chargée d'instruire les princes et fils de mandarins. L'allée et la porte centrale étaient réservées à l'empereur, les allées latérales aux mandarins lettrés et aux mandarins militaires.

Déjeuner dans un restaurant local.
Continuation vers le temple Ngoc Son (Montagne de Jade) et balade au bord du lac de l’Epée Restituée.

[image: image15.jpg]



Datant du 18ème siècle, le temple de la montagne de Jade s’élève sur une île paisible et ombragée, au nord du lac Hoan Kiem. Il est dédié à l’érudit Van Xuong, au général Tran Hung Dao et à La To, saint patron des physiciens. Son accès se fait par le pont de bois laqué rouge The Huc (Soleil Levant), construit en 1885.
Balade en cyclo-pousse dans le vieux Hanoi, dans le centre historique des 36 corporations.

Transfert à l’hôtel et installation.

Fin de journée libre.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

JOUR 03 : HANOI / DUONG LAM / HANOI [image: image1.jpg]


 LAO CAI

Petit déjeuner à l’hôtel.
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Ce matin, départ par la route pour Duong Lam.

Situé à 50 km à l'ouest du centre de Hanoi, le village ancien de Duong Lam a été classé vestige historique national, en raison du cachet exceptionnel de son architecture et de son ancienneté ; le village possède plus de 300 maisons, la plus vieille ayant 400 ans. 
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A votre arrivée, vous partirez pour une promenade à vélo à travers le village et les rizières. 

Vous rejoindrez alors la pagode Mia, une des plus belles pagodes du Vietnam avec son architecture antique et un grand nombre de statues originales. 

Passage ensuite par le mausolée de Ngo Quyen et le temple de Phung Hung.
Balade à pied à la découverte des maisons traditionnelles. Rencontre avec les habitants et visite d’une fabrique artisanale de sauce de soja.

Déjeuner chez l’habitant.

Retour à Hanoi.

Arrêt pour la visite du musée d’ethnographie, regroupant de riches collections d’objets et de documents retraçant les us et coutumes des différentes ethnies du pays.

Transfert à la gare et embarquement à bord du train de nuit climatisé pour Lao Cai.
Dîner libre.

Nuit à bord.

JOUR 04 : LAO CAI / SAPA (40 kms / 1h15 environ)
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Arrivée à Lao Cai.

Accueil et transfert dans un restaurant local pour votre petit déjeuner.

Selon le jour, départ pour la visite d’un marché hebdomadaire dans la région.

(Marché de Coc Ly : mardi, marché de Cao Son : mercredi, marché de Lung Khau Nhin : jeudi, marché de Can Cau : samedi, marché de Bac Ha : dimanche).

Route vers Sapa, par une belle route de montagnes.

Déjeuner.
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Arrêt au village de Ma Tra des Hmongs noirs, pour une balade à pied à travers de belles rizières en terrasses.
Passage par le pont de beauté « Cau Kieu », à la frontière entre le Vietnam et la Chine, juste au confluent du Fleuve Rouge et de la rivière Nam Khe. 

Poursuite vers Sapa.

Installation à l’hôtel, à votre arrivée.

Dîner libre.
Nuit à l’hôtel.

JOUR 05 : SAPA


Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin,[image: image20.jpg]


 vous partirez pour une promenade à pied jusqu’au village de Cat Cat à la rencontre des H’mong Noir.

Poursuite vers le village Y Linh Ho des Hmongs noirs, point de départ de votre randonnée.
Déjeuner pique-nique.
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Marche à pied par les petits chemins de terre jusqu'au village de Lao Chai des Hmongs noirs. Le chemin traverse la rivière Muong Hoa pour remonter à travers les rizières jusqu’au village.

Poursuite à travers une belle promenade à pied jusqu’au village Ta Van où vivent les Zay dont les femmes sont reconnaissables au fichu qu'elles portent sur les cheveux. 

Rencontre avec les habitants et découverte de leurs modes de vie. 

Retour à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

JOUR 06 : SAPA / HANOI (400 kms / 5h00 environ)


Petit déjeuner à l’hôtel. 
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Ce matin, montée à pied à la montagne du Dragon (Ham Rong) pour une vue panoramique de la ville.

Flânerie au cœur du marché local.

Déjeuner.

Dans l’après-midi, route pour Hanoi (environ 5h00).

Transfert à l’hôtel et installation.

Fin de journée libre.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

JOUR 07 : HANOI / NINH BINH (110 kms / 2h30 environ)


Petit déjeuner à l’hôtel.
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Route en direction de Ninh Binh.

Arrêt à Hoa Lu, capitale de deux dynasties du Vietnam entre 968 et 1010.

Visite des temples des rois Dinh Tien Hoang et Le, ouvrage architectural original et splendide, remarquable pour l’art de la sculpture sur bois et sur pierre.

Poursuite vers Tam Coc.

Déjeuner dans un restaurant local.
Dans l’après-midi, vous embarquerez à bord d’un petit sampan à rames au cœur des rizières à la découverte de cette “Baie d’Halong Terrestre” dans de superbes paysages karstiques.
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Hoa Lu est situé dans la province de Ninh Binh. Les Vietnamiens l'appellent "la baie d'Along terrestre" du fait qu'elle est dans les terres. En effet à la place de l'eau vert émeraude de la baie d'Along, c'est le vert des rizières qui domine. De nombreuses rivières coulent sous les montagnes et forment ainsi des grottes que l'on peut visiter en barque. Il s'agit d'un des paysages les plus fantastiques du Vietnam.

Vous partirez ensuite pour une balade à vélo vers la grotte de jade. 

Installation à votre hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

JOUR 08 : NINH BINH / HALONG (200 kms / 5h00)


Petit déjeuner à l’hôtel.

Route vers Halong. 
En fin de matinée, arrivée à Halong et transfert en bateau local sur la jonque collective pour une croisière de 24 heures au cœur de la Baie d’Halong.

Pot d’accueil, suivi d’une présentation de l’équipe et des consignes de sécurité.
Déjeuner à bord.
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Ha Long signifie « là où le dragon descend dans la mer ». La légende veut qu’un énorme dragon ait vécu dans la montagne. Courant un jour vers la mer, il créa, avec les battements de sa queue, les vallées et les crevasses de la région. Lorsqu’il plongea dans l’eau, les trous qu’il avait creusés s’emplirent d’eau, ne laissant derrière lui que quelques terres émergées. Fougueuse, magnifique, sertie de 3000 îlots granitiques, sculptés par les vents et les marées, la baie d’Halong est sans conteste l’un des paysages les plus émouvants et les plus visités du pays. Les îles, projetées hors d’une mer émeraude, forment un éblouissant tableau dont les teintes changent selon l’humeur de Neptune.

Croisière dans l’après-midi.

Explorer l’incroyable Grotte de Sung Sot – la plus belle grotte dans la baie d’Halong.
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Poursuite vers la plage Titov, où vous pourrez vous baigner.
Montée au sommet de la montagne sur l’île pour une vue panoramique de la région.

Retour à bord de la jonque. 
Détente et repos (massage possible à bord).
Dîner à bord.

En soirée, vous pourrez participer à une séance de pêche au calamar nocturne, depuis le pont.

Nuit à bord de la jonque Image (cabine deluxe).

JOUR 09 : HALONG / HANOI (170 kms / 3h30 environ)  hue
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Au petit matin, ne manquez pas une séance de Taï Chi. 

Thé, café et viennoiseries seront à votre disposition pour le petit déjeuner.
Vous partirez à la découverte de la zone de Bo Nau en kayak.
Retour à la jonque.
Participer à la démonstration de cuisine.
Déjeuner léger à bord.

L'itinéraire et programme des croisières sont sujets à modifications en raison des conditions météorologiques et des instructions de sécurité.

Débarquement à Halong et route en direction de Hanoi.

Transfert à l’aéroport et envol à destination de Hué.

Arrivée à Hué.

Accueil par votre guide local francophone et transfert à l’hôtel. Installation.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

JOUR 10 : HUE


Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, découverte de la cité impériale, ville chargée d’histoire, foyer intellectuel traditionnel du pays.
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La cité impériale, réservée uniquement à la famille royale et aux concubines royales, renferme la Cité Interdite et la Cité Pourpre Interdite. Seuls les eunuques peuvent entrer et sortir. La cité interdite de Huê est la seule cité royale qui subsiste encore de nos jours : celles de Co Loa, Hoa Lu, Thang Long et Tây Dô furent toutes détruites par de nombreuses guerres menées par l'Empire du Milieu dans sa conquête du Vietnam.

Vous partirez ensuite pour une excursion en bateau sur la rivière des Parfums.

Arrêt à la pagode Thien Mu, dominant la rivière.
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La pagode fut construite en 1601 sur les ruines d'un temple Cham dédié à Shiva mais ce n'est qu'en 1844 que l'empereur Thieu Tri fit ériger la tour octogonale. Des petites tours hexagonales protègent une cloche de 2 tonnes, une immense stèle en marbre racontant l'histoire de la pagode. 

Continuation de la croisière jusqu’au village de Thuy Bieu, connu par les jardins de pamplemousse douce.
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A votre arrivée, balade à vélo ou à pied autour du village pour la visite de la maison-jardin, unique style de maison n’existant qu’à Hué. 

Rencontre avec les familles locales et découverte de la vie des agriculteurs dans les champs.

Déjeuner chez l’habitant.

Après le déjeuner, c’est le moment de vous détendre tout en trempant vos pieds dans l’eau des plantes médicinales, une pratique thérapeutique traditionnelle.
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Poursuite avec le tombeau de Tu Duc, l’un des plus impressionnants tombeaux royaux de Hué, dans un cadre naturel enchanteur.

Balade au marché central de Dong Ba, célèbre pour ses chapeaux coniques.

Retour à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.
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JOUR 11 : HUE / DANANG / HOIAN (135 kms / 3h30 environ)


Petit déjeuner à l’hôtel.

Route en direction de Hoian, à travers le col des nuages.
Arrêt pour la visite du village de pêcheurs de Lang Co.

Arrivée à Hoian.
Déjeuner dans un restaurant local.

Dans l’après-midi, visite de la maison communale Phuc Kien, consacrée à la déesse Thien Hau, déesse protectrice des pêcheurs et marins et de l’ancienne maison Tan Ky, la plus célèbre dans la rue Nguyen.

Poursuite vers le temple Quan Cong, monument religieux construit en 1653, contenant des photographies et beaucoup d’objets anciens précieux comme des cartes, statues, porcelaine, céramique, balance, ancre, urnes funéraires, stèle, rapports de famille…
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Passage ensuite par le célèbre pont couvert japonais.

Construit en 1593 par la communauté japonaise de Hoian, il n'a pratiquement pas été retouché depuis. Les singes et les chiens, de part et d'autre des entrées indiquent que la construction a commencé l'année du singe et a fini l'année du chien. 

Temps libre pour une balade à pied dans le quartier des artisans et tailleurs, en se faufilant dans les rues piétonnières étroites bordées de petites échoppes et de soieries des quelques 200 tailleurs de la ville, capables de faire des vêtements sur mesure en une seule nuit. 
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Installation à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

JOUR 12 : HOIAN / DANANG (35 kms / 45 min. environ)  SAIGON 

Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, transfert à l’aéroport de Danang et envol à destination de Saigon.
Arrivée à Saigon.

Accueil par votre guide local francophone et transfert à l’hôtel. Installation.

Centre économique du Vietnam, la ville est située au cœur de la Cochinchine dans le Delta du Mékong. A la belle époque, Saigon était surnommée « le Paris ou la Perle de l'Extrême Orient ». Depuis, la ville n'a rien perdu de son charme colonial, avec ses belles artères arborées, ses cyclo-pousses, ses petits marchands ambulants.

Déjeuner.

Début des visites à travers une balade au cœur du quartier chinois.
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Dans ce quartier de Saigon, se concentrent 500.000 hoas, c'est à dire les descendants des chinois. Ils parlent toujours le cantonais et gardent leur esprit de commerce, véritable fer de lance de l'économie vietnamienne. De jour comme de nuit, ses marchés bruyants, ses rues bordées de petits commerces et de restaurants aux enseignes en caractères chinois ne désemplissent pas. 

Poursuite vers le marché Binh Tay, le temple de la dame céleste et les ruelles des herboristes de la médecine traditionnelle. 

Découverte de la cathédrale Notre-Dame, de la poste centrale, rappelant la présence française et du théâtre municipal.
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Elle constitue la plus grande poste du Vietnam, construite de 1886 à 1891. Gustave Eiffel lui-même signa sa charpente métallique. Son architecture, avec un toit surmonté d'une verrière, n'est pas sans rappeler les édifices de l'Exposition universelle de Paris en 1889. 

Visite d’une fabrique de laque Lam Son.

Retour à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

JOUR 13 : SAIGON / BENTRE / CAIBE (150 kms / 3h30 environ)


Petit déjeuner à l’hôtel.
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Départ pour le delta du Mékong, plaine immense et fertile, le grenier à riz du Vietnam. 

Le Mékong s’étire du Tibet où il prend sa source jusqu’au Vietnam, forme un large delta avant de se jeter dans la Mer de Chine après avoir traversé ce même pays ainsi que le Laos et le Cambodge sur plus de 4500 km.

[image: image36.jpg]


Route pour Ben Tre.

A votre arrivée, embarquement pour une excursion en bateau sur la rivière Ben Tre pour découvrir les activités quotidiennes des habitants locaux.

 

Continuation vers les criques de Cai Son et de Nhon Thanh où les familles locales se sont spécialisées dans la fabrication de nattes.

 
Dégustation de fruits de saison.  
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Continuation à bord d’une charrette à moteur à travers des rizières et cultures potagères. 

Promenade à vélo dans les environs.

Déjeuner chez l’habitant.
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Dans l’après-midi, promenade à pied dans les vergers, puis en barque à rames à travers des canaux de Cai Coi jusqu’au grand fleuve où vous serez transférés sur un bateau pour rejoindre la terre ferme. 

Route vers Cai Be. 
Transfert à l’hôtel.
En fin de journée, vous participerez à un cours de cuisine.
Dîner et nuit à l’hôtel.

JOUR 14 : CAIBE / SADEC / CANTHO (150 kms / 4h00 environ)


Petit déjeuner à l’hôtel.
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Ce matin, balade en barque à rames sur le fleuve au fil des arroyos à la végétation luxuriante. 
Visite de maisons d’artisans du village, des fabriques de galettes de riz et de bonbons de coco. 

Dégustation de fruits tropicaux et de miel frais.
Poursuite vers Sa Dec. 
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Déjeuner.

Dans l’après-midi, passage à l’extérieur de l’école Trung Vuong où avait enseigné la mère de Marguerite Duras et de l’ancienne résidence de Huynh Thuy Le, le personnage principal du roman l’Amant de Marguerite Duras.

Visite du village de fleurs Tan Quy Dong. 
Poursuite vers la pagode Kien An Cung, pagode taoïste, lieu de culte de la communauté chinoise. 

Route vers Cantho, deuxième ville du Delta du Mékong.
Arrivée, installation à l’hôtel.

Dîner libre.
Nuit à l’hôtel.

JOUR 15 : CANTHO / SAIGON (170 kms / 3h30)  PARIS

Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, visite du marché Cai Rang, le plus grand du delta et le plus typique de la région. Chargés de bananes, pommes de terre, durians et autres mangoustans, barques et camelots en chapeau pointu s’enchevêtrent au milieu du fleuve.
Ils sont le plus précieux prétexte d’une balade en sampan au petit matin. A une heure de barque de Cantho, le marché de Cai Rang est un enchevêtrement nerveux et allègre de sampans, de sacs de fèves, de pyramides de sucre scintillant, de montagnes de bananes et de durians murs à éclater… Les produits à vendre s’affichent au bout de ficelles et tiennent lieu d’enseigne.
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Petite halte dans le jardin d’une famille locale pour une dégustation de fruits tropicaux. 

Croisière dans les arroyos pour assister aux activités quotidiennes des habitants vivant tout au long des rives du canal.

Transfert chez une famille locale.
Balade à pied ou à vélo à la découverte de la vie rurale. 

En fin de matinée, de retour chez vos hôtes, vous serez initiés à la cuisine d’un met traditionnel réputé au Vietnam, le ‘‘Banh Xèo’’, crêpe chaude croustillante. 

Déjeuner chez l’habitant.

Retour par la route à Saigon.

Temps libre pour vos dernières découvertes.

Dîner libre.

En soirée, transfert à l’aéroport de Saigon, où vous procéderez aux formalités d’enregistrement et d’embarquement pour votre vol retour.

Envol à destination de Paris CDG.

Toutes prestations et nuit à bord.

jour 16 : PARIS
Arrivée à Paris CDG.

Fin de nos services.
Tél. 02 53 35 70 10 - Fax 02 53 35 70 11
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