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 GRANDe découverte du CAMBODGE
19 jours / 16 nuits

On l’appelle le « pays du sourire ». Comment ne pas tomber sous le charme d’un si beau pays et d’un peuple si attachant ? Peut-être plus encore que ses passionnants voisins de l’Asie du Sud-Est, le royaume khmer est incroyablement fascinant. Bourgs et villages ponctuent des paysages suprêmement authentiques et générateurs d’atmosphères. La plupart des voyageurs tombent amoureux du Cambodge, qu’ils défendent une cause ou qu’ils découvrent cette terre humaine où l’on peut se confronter à soi-même.


Jour 01 : Paris  Hanoi

	Rendez-vous à l’aéroport de Paris CDG, où vous procéderez aux formalités d’enregistrement et d’embarquement.

	Envol à destination d’Hanoi à 13h10.

	Toutes prestations à bord.



Jour 02 : Hanoi  Phnom Penh

	Arrivée à Hanoi. Changement d’appareil et correspondance pour Phnom Penh.

	Arrivée à Phnom Penh. Accueil par votre guide local francophone et transfert à l’hôtel. Installation.

	Déjeuner libre.

	Temps libre pour vous reposer.

	En fin de journée, vous apprécierez une croisière sur l’incomparable Mékong au coucher du soleil.

	

	Vous dépasserez le spectaculaire Palais Royal et rejoindrez le point où le Tonlé Sap rencontre le Bassac et les deux bras du Mékong. Pendant ce voyage vous observerez les villages flottants et les pêcheurs à l’œuvre ainsi que les habitants qui se rassemblent le long de la rivière et de certains monuments historiques. Profitez de l’agréable atmosphère et du coucher de soleil sur Phnom Penh.

	Dîner libre. Nuit à l’hôtel.



Jour 03 : Phnom Penh / Kratie / Koh Trong

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Sur la route entre Phnom Penh et Kompong Cham, arrêt à Skun, un lieu réputé pour ses brochettes d’araignées grillées. Vous entendrez certainement les vendeurs vanter les qualités gustatives et le croustillant de leurs brochettes pour vous encourager !

	Vous poursuivrez ensuite la route vers Phnom Pros « la colline des hommes » et Phnom Srey « la colline des femmes ».

	Si Phnom Srey est peu développé et reste couvert de végétation, Phnom Pros est connu pour ses pagodes et stupa modernes érigés en mémoire des milliers de victimes du régime des Khmers Rouge.

	Poursuite jusqu’à Wat Nokor Bachey, un temple insolite à l’architecture caractéristique.

	Continuation vers Kratie, où vous arrivez dans l’après-midi.

	Vous partirez ensuite pour une balade à bord d’un petit bateau en bois sur le Mékong, à la rencontre des dauphins, une espèce menacée d’extinction encore visible dans la zone protégée de Kampi.

	De couleur claire et mesurant environ 2 mètres à l’âge adulte, il est rare de l’apercevoir en entier. En revanche, vous pourrez à coup sûr entendre le bruit particulier des crachements d’eau qu’il produit à chaque remontée à la surface.

	Installation à l’hôtel.

	Repas libres. Nuit à l’hôtel.



Jour 04 : Koh Trong / Banlung

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Ce matin, découverte de l’île de Koh Trong, entourée de plages de sable fin (pendant la saison sèche) et uniquement accessible via un ferry local en partant de la ville de Kratie.

	Découverte à vélo de la vie locale et des paysages luxuriants.

	Le chemin de 9 kilomètres autour de l’île a été créé par les habitants de Koh Trong et il vous permettra de découvrir tout ce que cette charmante île a à vous offrir. Le sentier est principalement fait pour les vélos mais si ce mode de transport ne vous convient pas, vous pourrez faire le tour de l’île à pied ou même dans une charrette tirée par un bœuf ou un cheval.

	Retour à l’hôtel. Route vers Banlung, capitale de la région de Ratanakiri (environ 4h30).

	La ville de Banlung est aussi appelée « la Ville Rouge » à cause de la couleur de la route en latérite. Elle est construite autour du lac de Boeung Kansaign d’où vous commencerez votre exploration de la province.

	Vous vous rendrez en centre ville dans l’un des lieux offrant la meilleure vue panoramique sur Banlung et ses environs.

	Vous commencerez votre balade en bas de la colline avant d’explorer la magnifique pagode de Wat Rahtanharanm et son Bouddha couché.

	Vous poursuivrez ensuite votre ascension pour bénéficier d’un superbe panorama au coucher du soleil.

	Repas libres. Nuit à l’hôtel.



Jour 05 : Banlung

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Départ pour une journée complète d’excursion autour de Banlung.

	Au cours de la journée, vous utiliserez différents types de transports : le ferry, un bateau local, un tracteur motorisé local ainsi que vos propres pieds ce qui vous donnera l’opportunité d’observer la jungle et la forêt de diverses manières.

	Vous serez conduits en voiture au nord pour atteindre un petit village, depuis lequel vous traverserez la rivière à bord d’un bateau local.

	Route vers un village traditionnel.

	A votre arrivée, le chef du village vous attendra au bord de la rivière et vous emmènera dans son tracteur motorisé surnommé « Koyoun ».

	Sur le chemin, vous passerez par de jolis villages ainsi que des rizières et des plantations de manioc avant d’atteindre le point de départ de votre randonnée.

	Après votre marche d’environ 7 kilomètres, vous arriverez finalement au village ethnique situé sur la berge d’une petite rivière.

	Vous rencontrerez les villageois et savourerez une boisson rafraichissante avec eux. Vous découvrirez ensuite leur culture, leur mode de vie et si vous le souhaitez, vous pourrez même goûter leur alcool de riz traditionnel, le Srah Thnam.

	Pendant ce temps, le déjeuner vous sera préparé de façon traditionnelle en utilisant des produits saisonniers.

	En début d’après-midi, vous bénéficierez d’un peu de repos, avant de reprendre votre randonnée pour 1,5 kilomètre.

	Sur le chemin, les locaux vous montreront des plantes comestibles (que vous pourrez goûter si vous le voulez bien sûr) et des techniques de survie dans la jungle avant de retourner au point de départ.

	De retour au village, vous regagnerez la ville en descendant la rivière à bord d’un bateau traditionnel. En cours, vous pourrez piquer une tête dans les eaux cristallines, si cela vous tente.

	Une fois sur la terre ferme, le tracteur vous raccompagnera jusqu’au ferry, puis un véhicule privé vous reconduira jusqu’à votre hôtel.

	Remarque : possibilité de réduire la randonnée et d’allonger la distance du transfert en tracteur motorisé.

	Dîner libre. Nuit à l’hôtel.



Jour 06 : Banlung / Kampong Cham

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Route vers Kampong Cham (environ 6h30).

	Installation à l’hôtel. Fin de journée libre.

	Repas libres. Nuit à l’hôtel.



Jour 07 : Kampong Cham / Kampong Thom / Kampong Khleang

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Vous rejoindrez aujourd’hui la province de Kampong Thom, où se trouve le célèbre site archéologique de Sambor Prei Kuk, classé au Patrimoine Mondial de l’Unesco, première véritable cité de temples d’Asie du Sud-Est.

	Sambor Prei Kuk, première capitale du Kambuja au VIe siècle, renaît de la forêt. Jusqu’alors éclipsé par la majesté d’Angkor, le site est aujourd’hui accessible. Avec ses 106 temples répartis dans un rayon de 5 km, Sambor Prei Kuk, berceau de la civilisation khmère d’avant d’Angkor, est situé dans la moyenne vallée du Mékong, sur les rives du fleuve Stung Sen (depuis asséché) qui se jetait dans le Tonlé Sap.

	Déjeuner libre.

	Continuation par la route jusqu’au village Kampong Khleang, au bord du lac Tonlé Sap.

	Vous passerez la nuit dans une maison sur pilotis, l’opportunité de découvrir un aperçu de la vie des habitants d’un village flottant.

	Vous observerez la communauté et la famille de pêcheurs qui vous parlera de leur culture, de leurs conditions de vie et de travail.

	Dîner et nuit chez l’habitant.

	Vous dormirez dans une grande pièce de la maison, totalement équipée pour vous garantir un confort optimal tant au point de vue de la literie (matelas, draps, oreillers, couvertures, moustiquaires, brasseur d’air) que des installations sanitaires (toilettes et douche d’eau froide).



Jour 08 : Kampong Khleang / Siem Reap

	Petit déjeuner chez l’habitant.

	Ce matin, vous embarquerez à bord d’un bateau local à la découverte du lac Tonlé Sap et ses petits villages flottants.

	Le petit bateau local vous permettra de vous déplacer facilement le long des différents canaux qui rejoignent le grand lac. Une fois à l’embouchure, lorsque vous ne verrez plus que de l’eau à perte de vue, c’est là que vous réaliserez à quel point ce lac est immense !

	Retour au village pour prendre la route vers Siem Reap.

	Déjeuner libre.

	Installation à l’hôtel. Fin de journée libre.  Dîner libre. Nuit à l’hôtel.



Jour 09 : Siem Reap

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Journée en tuk tuk consacrée à la découverte des temples d’Angkor, en commençant par le majestueux temple d’Angkor Wat. 

	Ce gigantesque monument du classicisme khmer réunit, en l’une des plus belles réalisations du monde, des cultures d’origine indienne et des siècles de savoir-faire architectural. A l’apogée de sa puissance, Suriyavarman II, l’un des rois khmers les plus importants, débuta la construction de l’énorme bâtiment par les 4 côtés à la fois, de sorte que le monument, construit par d’innombrables ouvriers, architectes et sculpteurs, fut achevé en moins de 40 ans, à la fin de la vie de Suriyavarman. 

	Déjeuner libre.

	Découverte ensuite du superbe temple Baphuon et du temple bouddhique de Bayon.

	Bayon est l’un des plus extraordinaires temples bouddhistes du monde, la plus grande attraction du site d’Angkor après Angkor Vat. L’architecture du Bayon est très compliquée et mystérieuse… de loin, il ressemble à une véritable jungle de pierre. 

	Continuation vers la terrasse du roi lépreux et la terrasse des éléphants, qui doit son nom aux sculptures représentant une chasse aux éléphants.

	Retour à l’hôtel.

	Dîner libre. Nuit à l’hôtel.



Jour 10 : Siem Reap / Kbal Spean / Siem Reap

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Ce matin, vous partirez pour une promenade dans la forêt à la découverte de la rivière aux “Mille Lingas” Kbal Spean.

	Assez tôt sacralisé, ce site porte des sculptures en relief dont la plupart s’échelonne du IXème au XIIIème siècle. Pour sanctifier l’eau qui coule ici, on a sculpté sur le lit du courant, sur une longueur d’environ 200 mètres, depuis l’amont du “pont” jusqu’à la cascade, en aval, une multitude de linga, symbole de Çiva.

	Déjeuner libre.

	Départ pour la visite du temple de Preah Khan, construit par Jayavarman VII en 1191 et en l’honneur de son père, représenté comme le dieu sauveur du bouddhisme mahayaniste.

	Poursuite vers le Neak Pean, unique île-temple d’Angkor. On dit qu’il représente l’Anavatapta : le lac sacré et mythique de l’Himalaya, vénéré en Inde pour les vertus curatives de ses eaux.

	Vous visiterez enfin le temple montagne et crématorium royal de Pre Rup, dont la vue sur la campagne cambodgienne est remarquable.

	Retour à l’hôtel.

	Dîner libre. Nuit à l’hôtel.



Jour 11 : Siem Reap

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Matinée libre.

	Déjeuner libre.

	

	Dans l’après-midi, visite du superbe temple Banteay Srei, la citadelle des femmes et du Banteay Samre.

	Malgré sa taille réduite, due au fait que Yajnavarâha n’était pas un souverain, le Banteay Srei est considéré par beaucoup spécialistes comme un joyau de l’art Khmer et peut sans conteste rivaliser avec Angkor Wat. 

	Continuation vers le temple Ta Prohm, abandonné aux éléments.

	Les racines tentaculaires des arbres étranglent lentement les pierres tandis que se font et défont les empires, la nature avance inexorablement sans tenir compte des drames de l’histoire humaine. 

	Retour à l’hôtel.

	Dîner libre. Nuit à l’hôtel.



Jour 12 : Siem Reap / Battambang

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Ce matin, route pour Battambang via Sisophon.

	En chemin, arrêt dans un village où vivent des artisans sculpteurs sur pierre, au savoir-faire ancestral. L’occasion de découvrir leurs techniques et leur mode de vie, en échangeant avec eux lors d’un moment privilégié.

	Déjeuner libre.

	Visite d’une maison ancienne, située dans le village de Wat Kor et habitée depuis 1920 par la même famille, l’occasion de découvrir le style de vie typiquement cambodgien.

	Les visites seront effectuées par le neveu et la nièce de Madame Bun Roeung, la propriétaire de la maison, âgée de 75 ans aujourd’hui. Elle est née dans cette maison et a toujours habité là sauf pendant la période des Khmers Rouge où elle a du déménager. A la fin de cette période tumultueuse de l’histoire, elle est revenue revendiquer sa propriété. Elle parle bien le Français et l’Anglais et apprécie passer du temps avec des visiteurs pour parler de l’histoire du Cambodge.

	Les visites peuvent être effectuées en Français ou en Anglais et peuvent accueillir jusqu’à 20 personnes à la fois.

	Rencontre avec une famille locale à Battambang.

	

	Vous vous rendrez dans une maison située à l’écart du centre-ville. Là, une famille locale vous accueillera avec plaisir pour un délicieux dîner traditionnel. C’est une façon unique de découvrir la culture culinaire cambodgienne et ses traditions à Battambang.

	Cette famille hospitalière comprend une grand-mère, ses deux filles et leurs maris. Les deux jeunes femmes sont toutes les deux professeures de Khmer dans des écoles locales ; elles parlent et comprennent un peu l’anglais et le français.

	Dîner et nuit dans votre maison d’hôtes.



Jour 13 : Battambang

	Petit déjeuner dans votre maison d’hôtes.

	Votre journée commencera avec la visite de la vieille pagode nommée Wat Balat, située à environ 3 kilomètres du centre-ville.

	Sur le chemin, vous suivrez un petit ruisseau et pourrez admirer les maisons typiques de cette région ainsi que des rizières, des ateliers locaux et bien plus encore.

	Observez les activités quotidiennes des habitants telles que la fabrication des couteaux artisanaux et la préparation du riz gluant et de la traditionnelle pâte à base de poisson appelée prahok.

	Installation à l’hôtel.

	Après-midi libre pour profiter de la piscine.

	En fin de journée, n’hésitez pas à vous balader à pied dans la ville de Battambang, et notamment autour du marché local.

	Repas libres. Nuit à l’hôtel.



Jour 14 : Battambang / Kep

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Route pour Kep avec chauffeur (sans guide / environ 7h00), agréable station balnéaire, connue notamment pour ses poivrières environnantes et son marché aux crabes.

	Arrivée à Kep, puis installation à l’hôtel.

	Fin de journée libre.

	Repas libres. Nuit à l’hôtel.



Jour 15 : Kep / Kampot / Kep

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Matinée consacrée à une découverte en tuk tuk de Kep et Kampot, deux sites exceptionnels (avec chauffeur anglophone).

	Vous aurez la chance de découvrir cette belle région côtière, en passant par les marais salants, un village de pêcheur et un lac secret. Laissez-vous tenter par le rythme lent de la vie rurale et découvrez les produits locaux le long du trajet.

	Visite d’une plantation de poivre.

	Kep et Kampot sont connues pour leur célèbre poivre de classe mondiale, leurs fruits de mer et leurs couchers de soleil sur le littoral. Mais ce serait oublier leur belle campagne environnante, leurs villages de pêcheurs, leurs plantations, rivières, rapides et charmants habitants !

	Retour à l’hôtel. Reste de la journée libre.

	Repas libres. Nuit à l’hôtel.



Jour 16 : Kep

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Journée libre à Kep pour vos découvertes personnelles.

	Repas libres. Nuit à l’hôtel.



Jour 17 : Kep / Phnom Penh

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Temps libre avant votre transfert retour en direction de Phnom Penh.

	En chemin, vous vous arrêterez pour observer les techniques de tressage dans un village près de Chisor.  Arrivée à Phnom Penh, installation à l’hôtel.

	Repas libres. Nuit à l’hôtel.



Jour 18 : Phnom Penh  Hanoi  Paris

	Petit déjeuner à l’hôtel.

	Ce matin, découverte du palais royal et sa pagode d’argent qui se trouve dans son enceinte.

	Ce palais de bois et de bambou fut la première résidence du roi Norodom. Jugé trop modeste pour une demeure princière, il fut remplacé par un autre, en « dur ». Les travaux commencèrent en 1865 et furent achevés en 1870. De style khmer, traditionnel et peint en jaune, la couleur royale, le palais est construit en maçonnerie et présente quelques similitudes avec le palais royal de Bangkok.

	Poursuite avec la visite du musée national, qui abrite de somptueuses œuvres d’art.

	Chef-d’œuvre de l’architecture khmère traditionnelle, l’ex-musée Albert Sarrault fut construit pendant la Première Guerre Mondiale. Toute l’ornementation architecturale fut réalisée par des artisans cambodgiens, les sculptures des portes et des fenêtres sont toutes d’inspirations khmères classique. Lors de son inauguration le 13 avril 1920, le musée abritait plus de mille pièces : bronzes et bas-relief provenant des temples d’Angkor, costumes traditionnels, bijoux, armes, palanquins, monnaies diverses et céramiques. En 1975, le nombre de ses pièces s’élevait à plusieurs milliers, lorsque le pays fut plongé dans la guerre et le temple livré au pillage puis à l’abandon. Aujourd’hui, nettoyé, partiellement restauré, repeint de sa belle couleur grenat, le musée offre à nouveau ses admirables collections aux regards des visiteurs.

	Déjeuner libre.

	Passage par le Wat Phnom, la « montagne cosmique », dominant les principaux monuments de la ville.

	Vous vous rendrez ensuite vers l’impressionnant marché central, l’un des monuments incontournables de la ville.

	Construit et inauguré par les français en 1937, cette structure frappante au style Artdéco est connue des habitants de Phnom-Penh comme le Psar Thmei. L’immense dôme central permet une aération naturelle remarquable du marché, et vous trouverez là encore tout ce qu’il est possible de trouver au Cambodge.

	Pour terminer cette journée culturelle de manière plus légère, vous aurez ensuite du temps pour vous rendre au marché Tuol Tumpoung (appelé «marché russe »), où vous trouverez de nombreux souvenirs, objets antiques, et tissus.

	Transfert à l’aéroport, où vous procéderez aux formalités d’enregistrement et d’embarquement pour votre vol retour.

	Envol à destination d’Hanoi. Toutes prestations à bord. 

	Arrivée à Hanoi. Changement d’appareil et correspondance pour Paris CDG.

	Toutes prestations à bord.



Jour 19 : Paris

	Arrivée à Paris CDG.

	Fin de nos services.
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