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LAOS ET CAMBODGE
« Mékong et temples sacrés » 



14 jours / 11 nuits
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Le Laos est incontestablement le pays le plus énigmatique de la Péninsule indochinoise. Découvrez un pays fascinant qui semble ignorer superbement la mondialisation trépidante à l'œuvre chez ses voisins. "Authenticité" est peut-être le terme qui qualifie le mieux ce petit pays langoureux.
De toutes les destinations possibles dans le sud-est asiatique, le Cambodge est sans doute celle qui offre le patrimoine historique, architectural et culturel le plus riche, auquel s’ajoutent une nature superbe. Partez à la découverte d'un pays extrêmement attachant, qui recèle l'un des plus beaux sites du patrimoine de l'humanité : les temples d'Angkor !

Jour 01 : PARIS / CHIANG MAI
Envol vers Chiang Maï (vol avec escale).
Nuit à bord.

Jour 02 : CHIANG MAI / CHIANG RAI
Arrivée à l'aéroport de Chiang Mai, accueil et transfert à Chiang Rai vers le Triangle d’or.

Vous voilà arrivés dans l’extrême nord de la Thaïlande, aux confins du Triangle d’or.

Déjeuner au restaurant local.

Temps libre l’après-midi à l’hôtel.

Après le dîner dans un restaurant local, transfert au marché de nuit des Akhas, qui se tient tous les soirs de 17 à 22h en centre-ville.
Dîner et nuit à l’hôtel Phowadol Resort And Spa *** ou similaire.
Jour 3 : CHIANG RAI – CHIANG KHONG (100km – 1h30)/HOUEI XAY – PAKBENG (6h30/7h00 à bord du bateau) 

Petit – déjeuner matinal à l'hôtel.

Route pour la frontière avec le Laos, en direction de Chiang Khong (2h de Chiang Rai), bourgade nichée au bord du Mékong et dernière ville thaïlandaise de votre périple. 
Sur l’autre rive, c’est le Laos, où vous attend votre guide laotien. Formalités de passage de douane.
Pas de temps à perdre, partez à la découverte des splendeurs de ce fleuve majestueux qui prend sa source tout là haut dans l’Himalaya et se jette dans la mer tout là-bas au Vietnam. 
Vous montez à bord d’un bateau répondant spécifiquement aux exigences de confort et de sécurité des voyageurs occidentaux
Pendant 6h30 à 7h, vous voilà aux premières loges pour admirer la beauté des paysages et la captivante vie sur les rives – vous avez l’occasion de vous dégourdir les jambes dans un des villages. Le Mékong constitue un des principaux axes de communication au Laos, ce qui explique qu’il soit si fréquenté.

Un déjeuner est servi à bord et vous accostez à Pakbeng en fin de journée. Vous êtes hébergés au Pakbeng Lodge, un établissement de charme qui a eu l’heureuse idée de doter chacune de ses chambres d’un balcon donnant sur le Mékong. 
Découvrez ensuite à pied ce bourg, situé à mi-chemin entre Houey Xay et Luang Prabang. Vous remarquerez sans doute la grande diversité ethnique de ses habitants (H’mong, Lue, Khamou…).

Dîner et nuit au Sanctuary Pakbeng Lodge *** ou similaire.

Jour 4 : PAKBENG – PAK OU (165km - 7h30 de navigation)– LUANG PRABANG
Après le petit-déjeuner, vous rejoignez le bateau pour partir à nouveau sur les eaux du Mékong, pour une étape qui vous conduira jusqu'à Luang Prabang (environ 165 km – environ 7h30 de navigation). 
On navigue ici à travers des paysages de toute beauté. Le Mékong se trouve au fond d’une vallée encaissée, la forêt tropicale envahit les berges, de temps à autre se trouve un village.
Déjeuner à bord.
Avant votre arrivée dans la ville sacrée, vous effectuez un arrêt pour visiter les grottes de Pak Ou, qui abritent des centaines de statuettes de Bouddha. Les grottes offrent un point de vue magnifique sur le Mékong qui, à cet endroit, mélange ses eaux à celles de la Nam Ou.
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Apéritif au coucher du soleil à bord.

Arrivée à Luang Prabang, l’ancienne capitale royale, classée au Patrimoine Mondial de l’Humanité par l’UNESCO.
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Pratiquement au centre de la partie septentrionale du Laos, Luang Prabang, ancienne capitale royale nichée au cœur d’un décor de moyenne montagne sur les rives du Mékong, constitue l’attraction touristique majeure du pays. Il faut absolument y séjourner quelques jours pour admirer son patrimoine architectural unique, découvrir une profonde richesse culturelle, façonnée au fil des siècles par l’intensité du sentiment religieux, et surtout s’imprégner d’une douceur de vivre intemporelle qui confère à la cité un charme exceptionnel réellement rare en Asie. Mieux que toute autre ville, Luang Prabang permet de ressentir cette très agréable sensation, fréquente au Laos, d’évoluer en lisière du fracas du monde, avec pour unique contrainte les rythmes paisibles de la nature proche.
Accueil par votre guide local francophone et transfert à l’hôtel. 

Dîner.

Nuit à l'hôtel Vansana Luang Prabang 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire. 

www.vansanahotel-group.com/index.php?id=luangprabang
Jour 05: LUANG PRABANG 
Petit déjeuner à l’hôtel.

Visite du marché local de Luang Prabang.

Départ pour une journée à bord d’un tuk-tuk. 

Visite de la ville installée sur la rive gauche du Mékong. La ville, qui fut un temps capitale religieuse, compte plus d’une centaine de temples qui font partie des plus beaux du Laos. 

Découverte de plusieurs sites dont : 

- Le Vat May, construit fin XVIIIe siècle, un sanctuaire coiffé d’une toiture à cinq pans surmontée de trois parasols.

- Le Palais Royal aujourd’hui transformé en Musée National (fermé tous les mardis), outre les collections d’objets précieux ayant appartenu à la famille royale et multiples statuettes découvertes dans les temples de la région, vous y découvrirez le Phrabang ou bouddha d’or fin, considéré comme le palladium de la nation lao, qui a donné son nom à la ville.

- Le Mont Phousi, le mont sacre qui donne une vue panorama sur la ville de Luang Prabang.
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Déjeuner en cours de visite.

Départ pour la visite de Luang Prabang :
. Le Vat Visoun : plus vieux temple de la ville. Avec ses fenêtres à balustres en bois, inspirées du temple khmer de Vat Phou, il ne ressemble à aucun autre.

. Le Vat Aham : contigu du Vat Visoun, il est encadré par deux banians majestueux.

.TAEC «Traditional Arts and Ethnology Centre” qui recueille, conserve et interprète les arts traditionnels et les modes de vie des différents groupes ethniques au Laos.

. Le centre de tissage d’Ock Pop Tock.

A la tombée de la nuit, le marché H’mong a envahi la rue principale. Vous le parcourez, étonnés et séduits par ce tableau haut en couleurs. Les marchands ne plient boutique qu’à 22 heures. 

Dîner.

Nuit à l'hôtel Vansana Luang Prabang 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire. 

www.vansanahotel-group.com/index.php?id=luangprabang
Jour 06: LUANG PRABANG / KUANG SY / LUANG PRABANG  
Suggestion pour les lève-tôt : se poster en centre-ville au lever du soleil (vers 6h00 - 6h30) pour assister à la quête quotidienne des bonzes en robe safran.
Petit déjeuner à l’hôtel.
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Départ pour la visite du Vat Xieng Thong, le Temple de la Cité Royale, un vaste ensemble d’édifices sacrés, l’un des joyaux de l’art lao et le plus beau temple de la ville.

Ensuite, route en direction de la cascade Khuang Sy. (Environ 70 km aller/retour).
Déjeuner champêtre sous forme de pique-nique.
Le passage de l’eau a façonné, au fil des siècles, de curieuses concrétions calcaires arrondies, ainsi que de paisibles bassins dans la partie inférieure des chutes. L’ensemble du site est vaste, aéré, aménagé de façon discrète, la nature alentour tient toutes ses promesses de calme et de verdure, bref, c’est magnifique. Situées à 29 km au sud de la ville, ces très belles chutes descendent en cascade sur des formations calcaires dans lesquelles elles ont creusé plusieurs bassins couleur turquoise.

Les lieux sont fréquentés par les habitants de la ville. Possibilité de baignade dans les eaux limpides de la cascade, qui s’éparpillent dans de nombreuses vasques.
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Puis, vous regagnerez Luang Prabang. 
Un peu de temps libre à l’hôtel.
Dîner en ville. 
Nuit à l'hôtel Vansana Luang Prabang 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire. 

www.vansanahotel-group.com/index.php?id=luangprabang
Jour 07 : LUANG PRABANG ( PAKSE / ILE DE KHONG
Petit déjeuner à l’hôtel.

Transfert à l’aéroport de Luang Prabang pour le vol vers Paksé à 10h50. (vol lao airlines)
Arrivée à Pakse à 12h50.
Un panier-repas vous sera remis pour compléter la collation offerte pendant le vol. 
Accueil par votre guide local francophone et transfert en direction de Champassak, un comptoir autrefois prospère. 
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Vous partirez à la visite du temple Vat Phou, intéressant ensemble architectural khmer préangkorien qui rappelle que la région fut comprise dans le royaume de Tchen-La puis dans le pays khmer. 

Ce temple shivaïte, adossé au flanc d’une montagne sacrée, est une préfiguration des temples-montagnes ultérieurs que l’on peut voir au Cambodge ou en Thaïlande. 
Puis, vous vous rendrez à Ban Hat. Là, vous traversez le Mékong et rejoignez l’île de Khong pour y passer la nuit.

Dîner.
Nuit à l’hôtel Pon Arena Hotel 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire.

www.ponarenahotel.com
Jour 08: ILE DE KHONG 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Cette île est une des plus grandes habitées dans l’archipel du Si Pan Dong. 
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A l'extrême sud de la province de Champassak, ce district est une attraction naturelle unique. Ici, le Mékong (qui forme la frontière avec le Cambodge, sur la rive sud) atteint le maximum de sa largeur, jusqu'à 14 km, laissant émerger sur son cours de très nombreuses îles et îlots, d'où le nom du lieu. Certaines îles sont « temporaires », disparaissant sous les eaux en période de crue, d'autres émergent toute l'année.

Excursion en bateau à travers la région des 4000 îles en direction des îles de Don Khon et de Don Det. 
Vous arpentez le joli village de pêcheurs de Ban Khone.

Passage par l’ancien chemin de fer français.
Il s’agit en fait du dernier témoin des quelques kilomètres de voie ferrée construits par les Français. 
Déjeuner dans un restaurant local.
Poursuite à la découverte des chutes de Liphi.
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A l'Ouest de Don khone, se trouvent les chutes de Liphi, plus petites, mais impressionnantes pour leurs rapides et leur intensité. Selon les laotiens, elles renfermeraient les esprits, c'est pourquoi les villageois ne s'y aventurent jamais. Les chutes sont situées sur une île accessible en bateau depuis le village de nakasang. Avec de la chance, vous verrez peut-être en chemin les dauphins roses du Mékong, ou plutôt vous apercevrez leur nageoire dorsale fendant l'eau
Retour vers Don Khong. 
Dîner à l’hôtel.
Nuit à l’hôtel Pon Arena Hotel 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire.

www.ponarenahotel.com
Jour 09: ILE DE KHONG / PREAH VIHEAR (arrivée au Cambodge – 200km/5h-6h de trajet)
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Ce matin, vous visiterez la cascade de Phapheng. 
Cette cascade force le Mékong à travers une faille lui conférant une puissance incroyable. Cela en fait la plus importante en volume d’eau du pays. Elle rend également le Mékong non navigable avant de redevenir calme au Cambodge. 
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Déjeuner en cours de route.

Poursuite en direction de la frontière Cambodgienne. 

Après les formalités administratives effectuées, accueil par votre guide cambodgien et route vers Stung Treng.
Déjeuner local.
Continuation vers Preah Vihear.
Transfert et installation à l’hôtel.
Diner.
Nuit à l’hôtel Preah Vihear boutique 3*normes locales (chambre deluxe) ou similaire.

preahvihearhotel.com
Jour 10: PREAH VIHEAR / SIEM REAP (165 km /3h30 à 4h)
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Départ en 4x4 pour la visite du temple de Preah Vihear, dédié à Shiva, se trouve au bord d’un plateau qui domine la plaine du Cambodge. 
Composé d'une série de sanctuaires reliés par un système de chaussées et d'escaliers s'étendant sur un axe de 800 m, le temple date de la première moitié du XIe siècle. Son histoire complexe remonte cependant au IXe siècle, époque à laquelle un ermitage a été fondé. Ce site est particulièrement bien préservé, essentiellement en raison de sa situation reculée. L'ensemble est exceptionnel pour son architecture, adaptée à la fois aux contraintes naturelles du site et aux fonctions religieuses du temple, ainsi que pour la qualité des ornementations de pierre sculptée. Il fait partie du patrimoine mondial de l’UNESCO.
Déjeuner au restaurant local
Puis, route pour Siem Reap.

Arrivée et installation à l’hôtel.
Dîner.
Nuit à l’hôtel Silk Angkor 3* normes locales (chambre Superior) ou similaire. 

www.silkdangkor.com
Jour 11: SIEM REAP / TA PHROM / BAYON / ANGKOR WAT /SIEM REAP
Petit déjeuner à l’hôtel.
Départ pour la visite d'Angkor Thom (Grande Cité) en commençant par le portail Sud.
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Vous découvrirez le fameux temple Bayon, unique pour ses 54 tours décorées de plus de 200 visages souriants d’Avalokiteshvara. C’est un des plus beaux monuments d’Angkor.
Visite du temple Ta Prohm, véritable temple pour Indiana Jones, abandonné aux éléments. 
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Les archéologues ont choisi de le laisser dans l’état où l’explorateur français Henri Mouhot l’a découvert en 1860. Les racines tentaculaires des arbres étranglent lentement les pierres rappelant que tandis que se font et défont les empires, la nature avance inexorablement sans tenir compte des drames de l’histoire  humaine.
Déjeuner dans un restaurant local.

Continuation par la visite du célèbre et somptueux temple d’Angkor Wat. 
Réplique miniature de l’univers selon l’hindouisme, il est composé du mont Méru, entouré des continents et des océans. Vous découvrirez ses séries de bas-reliefs extraordinaires, sur 800 mètres de longueur, qui décrivent des évènements épiques de l’histoire khmère et de mythes. Ce temple, le plus important du site représente l’aboutissement architectural de l’art khmer. Contrairement à tous les autres, ce temple montagne, à 3 gradins et 4 enceintes, est orienté à l’Ouest.  C’est un temple funéraire dédié à Vishnou.
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Diner dans un restaurant local.
Nuit à l’hôtel Silk Angkor 3* normes locales (chambre Superior) ou similaire. 

www.silkdangkor.com

Jour 12: SIEM REAP 

Petit déjeuner à l’hôtel.
Le matin, visite d’un marché flottant sur le lac TonLe à Kampong Khleang.

Il s'agit d'un village où toutes les maisons sont sur pilotis qui offre un environnement naturel exceptionnel, les paysages sont à couper le souffle: des plaines inondées, des étendues d'eau à perte de vue, des rizières d'un vert étincelant.
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De nombreuses familles vivent à demeure sur leurs bateaux. 

Retour à Siem Reap. 
Déjeuner.
L’après-midi, visite de la maison de Theam, une maison d’artistes. 
Une dizaine d’années auparavant, Theam, le Directeur artistique des Artisans d’Angkor, a lancé un nouveau projet incluant la formation d’une équipe de jeunes apprentis. Il se lance maintenant dans une entreprise créative et plus personnelle, avec ses propres réalisations de toiles et peintures. En tant qu’artiste designer, Theam est l’un des Cambodgiens éduqués à l’étranger qui se soit impliqué dans la sauvegarde et le renouveau du secteur de l’artisanat cambodgien depuis 1995. Il a reçu une solide éducation artistique et technique d’abord à l’École Boulle où il a étudié la décoration intérieure et le graphisme, puis à la prestigieuse École des Beaux-Arts de Paris.

Dîner.

Nuit à l’hôtel Silk Angkor 3* normes locales (chambre Superior) ou similaire. 

www.silkdangkor.com
Jour 13: SIEM REAP / RETOUR EN FRANCE

Petit déjeuner à l’hôtel.
Ce matin Visite du centre d’Artisans d’Angkor et du vieux marché où vous trouvez toute sorte des produits locaux. 

C’est aussi l’occasion de rencontrer avec les habitants locaux et de découvrir la vie locale.

Déjeuner.

Les chambres sont à votre disposition jusqu'à midi uniquement.

Transfert pour votre vol retour à l’aéroport de Siem Reap. (vol avec escale).

Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Repas et nuit à bord.

JOUR 14: ARRIVEE EN FRANCE

Arrivée à Paris CDG.

� HYPERLINK "mailto:contact@zen-fr.com" �cotation@zen-fr.com�











Tél. 02 53 35 70 10 - Fax 02 53 35 70 11








[image: image5.jpg]

