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LAOS / CAMBODGE

« LE MEILLEUR DU LAOS ET DU CAMBODGE » 

13 jours / 10 nuits
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Le Laos est incontestablement le pays le plus énigmatique de la Péninsule indochinoise. Découvrez un pays fascinant qui semble ignorer superbement la mondialisation trépidante à l'œuvre chez ses voisins. "Authenticité" est peut-être le terme qui qualifie le mieux ce petit pays langoureux.
De toutes les destinations possibles dans le sud-est asiatique, le Cambodge est sans doute celle qui offre le patrimoine historique, architectural et culturel le plus riche, auquel s’ajoutent une nature superbe. Partez à la découverte d'un pays extrêmement attachant, qui recèle l'un des plus beaux sites du patrimoine de l'humanité : les temples d'Angkor !

Jour 01 : PARIS [image: image25.jpg]


 BANGKOK [image: image2.jpg]


 LOUANG PRABANG

Envol vers Louang Prabang (vol avec escale).
Nuit à bord.

Jour 02 : LOUANG PRABANG 
Arrivée à Luang Prabang, l’ancienne capitale royale, classée au Patrimoine Mondial de l’Humanité par l’UNESCO.
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Pratiquement au centre de la partie septentrionale du Laos, Luang Prabang, ancienne capitale royale nichée au cœur d’un décor de moyenne montagne sur les rives du Mékong, constitue l’attraction touristique majeure du pays. Il faut absolument y séjourner quelques jours pour admirer son patrimoine architectural unique, découvrir une profonde richesse culturelle, façonnée au fil des siècles par l’intensité du sentiment religieux, et surtout s’imprégner d’une douceur de vivre intemporelle qui confère à la cité un charme exceptionnel réellement rare en Asie. Mieux que toute autre ville, Luang Prabang permet de ressentir cette très agréable sensation, fréquente au Laos, d’évoluer en lisière du fracas du monde, avec pour unique contrainte les rythmes paisibles de la nature proche.
Accueil par votre guide local francophone et transfert à l’hôtel. 

Installation à l'hôtel. La chambre est disponible à partir de 14h00. 
Fin de journée libre pour vous reposer ou pour vos découvertes personnelles.
Dîner.

Nuit à l'hôtel Vansana Luang Prabang 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire. 

www.vansanahotel-group.com/index.php?id=luangprabang
Jour 03: LOUANG PRABANG / PAK OU / LOUANG PRABANG
Petit déjeuner à l’hôtel.
Départ tôt le matin pour une journée à bord d’un tuk-tuk. 
Visite de la ville installée sur la rive gauche du Mékong. La ville, qui fut un temps capitale religieuse, compte plus d’une centaine de temples qui font partie des plus beaux du Laos. 

Découverte de plusieurs sites dont : 

- Le Vat May, construit fin XVIIIe siècle, un sanctuaire coiffé d’une toiture à cinq pans surmontée de trois parasols.
- Le Palais Royal aujourd’hui transformé en Musée National, outre les collections d’objets précieux ayant appartenu à la famille royale et multiples statuettes découvertes dans les temples de la région, vous y découvrirez le Phrabang ou bouddha d’or fin, considéré comme le palladium de la nation lao, qui a donné son nom à la ville.
- Le Mont Phousi, le mont sacre qui donne une vue panoramique sur la ville de Luang Prabang.

Déjeuner en cours de visite.

Puis, embarquement sur un bateau à longue queue où vous descendrez le courant du Mékong en direction des grottes de Pak Ou.
Visite des grottes de Pak Ou, qui abritent des centaines de statuettes de Bouddha. 

Les grottes offrent un point de vue magnifique sur le Mékong qui, à cet endroit, mélange ses eaux à celles de la Nam Ou. 
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Retour à Luang Prabang.
A la tombée de la nuit, le marché H’mong a envahi la rue principale. Vous le parcourez, étonnés et séduits par ce tableau haut en couleurs. Les marchands ne plient boutique qu’à 22 heures. 
Dîner.

Nuit à l'hôtel Vansana Luang Prabang 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire. 

www.vansanahotel-group.com/index.php?id=luangprabang
Jour 04: LOUANG PRABANG / KUANG SY / LOUANG PRABANG  
Petit déjeuner à l’hôtel.
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Départ pour la visite du Vat Xieng Thong, le Temple de la Cité Royale, un vaste ensemble d’édifices sacrés, l’un des joyaux de l’art lao et le plus beau temple de la ville.

Ensuite, route en direction de la cascade Khuang Sy. (Environ 70 km aller/retour).
Déjeuner champêtre sous forme de pique-nique.
Le passage de l’eau a façonné, au fil des siècles, de curieuses concrétions calcaires arrondies, ainsi que de paisibles bassins dans la partie inférieure des chutes. L’ensemble du site est vaste, aéré, aménagé de façon discrète, la nature alentour tient toutes ses promesses de calme et de verdure, bref, c’est magnifique. Situées à 29 km au sud de la ville, ces très belles chutes descendent en cascade sur des formations calcaires dans lesquelles elles ont creusé plusieurs bassins couleur turquoise.

Les lieux sont fréquentés par les habitants de la ville. Possibilité de baignade dans les eaux limpides de la cascade, qui s’éparpillent dans de nombreuses vasques.
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En fin de journée, vous regagnerez Luang Prabang. 

Dîner. 
Nuit à l'hôtel Vansana Luang Prabang 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire. 

www.vansanahotel-group.com/index.php?id=luangprabang
Jour 05 : LOUANG PRABANG ( PAKSE / ILE DE KHONG
Petit déjeuner à l’hôtel.

Transfert à l’aéroport de Luang Prabang pour le vol vers Paksé à 10h50. (vol lao airlines)
Arrivée à Pakse à 12h50.
Déjeuner au restaurant local.
Accueil par votre guide local francophone et transfert en direction de Champassak, un comptoir autrefois prospère. 
Vous partirez à la visite du temple Vat Phou, intéressant ensemble architectural khmer préangkorien qui rappelle que la région fut comprise dans le royaume de Tchen-La puis dans le pays khmer. 
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Ce temple shivaïte, adossé au flanc d’une montagne sacrée, est une préfiguration des temples-montagnes ultérieurs que l’on peut voir au Cambodge ou en Thaïlande. 
Puis, vous vous rendrez à Ban Hat. Là, vous traversez le Mékong et rejoignez l’île de Khong pour y passer la nuit.

Dîner.
Nuit à l’hôtel Pon Arena Hotel 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire.

www.ponarenahotel.com
Jour 06: ILE DE KHONG 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Cette île est une des plus grandes habitées dans l’archipel du Si Pan Dong. 
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A l'extrême sud de la province de Champassak, ce district est une attraction naturelle unique. Ici, le Mékong (qui forme la frontière avec le Cambodge, sur la rive sud) atteint le maximum de sa largeur, jusqu'à 14 km, laissant émerger sur son cours de très nombreuses îles et îlots, d'où le nom du lieu. Certaines îles sont « temporaires », disparaissant sous les eaux en période de crue, d'autres émergent toute l'année.

Excursion en bateau à travers la région des 4000 îles en direction des îles de Done Khone et de Done Det. 
Vous arpentez le joli village de pêcheurs de Ban Khone.

Passage par l’ancien chemin de fer français.
Il s’agit en fait du dernier témoin des quelques kilomètres de voie ferrée construits par les Français. 
Déjeuner dans un restaurant local.
Poursuite à la découverte des  chutes de Liphi.
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A l'Ouest de Don khone, se trouvent les chutes de Liphi, plus petites, mais impressionnantes pour leurs rapides et leur intensité. Selon les laotiens, elles renfermeraient les esprits, c'est pourquoi les villageois ne s'y aventurent jamais. Les chutes sont situées sur une île accessible en bateau depuis le village de nakasang. Avec de la chance, vous verrez peut-être en chemin les dauphins roses du Mékong, ou plutôt vous apercevrez leur nageoire dorsale fendant l'eau
Retour vers Don Khong. 
Dîner à l’hôtel.
Nuit à l’hôtel Pon Arena Hotel 3* normes locales (chambre Standard) ou similaire.

www.ponarenahotel.com
Jour 07: ILE DE KHONG / KRATIE (arrivée au Cambodge – 200km/5h de trajet)
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Ce matin, vous visiterez la cascade de Phapheng. 
Cette cascade force le Mékong à travers une faille lui conférant une puissance incroyable. Cela en fait la plus importante en volume d’eau du pays. Elle rend également le Mékong non navigable avant de redevenir calme au Cambodge. 
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Poursuite en direction de la frontière Cambodgienne. 

Après les formalités administratives effectuées, accueil par votre guide cambodgien et route vers Stung Treng et Kratié, un paisible port endormi situé sur les rives du Mékong.
Déjeuner en cours de route.

Vous êtes transférés au village de Kampi. 
Vous partirez pour une balade à bord d’un petit bateau en bois et naviguerez sur le mythique fleuve Mékong à la rencontre des cétacés. 

Sur son cours supérieur, le Mékong est parsemé d’îles, de bancs de sable, de rochers… On y observe des multitudes d’oiseaux et d’animaux sauvages, parmi lesquels les dauphins d’eau douce. Un grand panneau annonce la présence de ces rarissimes mammifères en ces eaux. Ils diffèrent de ceux que l’on trouve en mer salée de par le fait qu’ils n’ont pas le nez pointu mais arrondi. Il n’en existe que très peu dans le monde (Sud du Laos, Myanmar et Kratie au Cambodge). Les pêcheurs même s’ils considèrent ces animaux comme sacrés, les tuent involontairement avec leurs filets. 
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Découverte d’un projet de protection des tortues locales.

Transfert et installation à l’hôtel.
Diner.

Nuit à l’hôtel Mekong Dolphin 3* normes locales (chambre Deluxe City View) ou similaire. 

Jour 08 : KRATIE  / KAMPONG CHAM / KAMPONG THOM (124 km /2h à 2h30)
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Poursuite vers la capitale provinciale de Kampong Cham, sur les rives du Mékong. 

Avec presque deux millions d’habitants, la province de Kampong Cham est actuellement la plus densément peuplée de tout le Cambodge. La ville, dont le nom khmer signifie « le quai des Cham », s’étend le long de la rive droite du Mékong sur la berge appelée Kampong Thma (Rivage de Pierre) en amont de Phnom Penh. Jusqu’au coup d’état et l’intervention de ses alliés américains, la ville de Kampong Cham connaissait un fort développement depuis que les français y avaient introduit la culture de l’hévéa. Les plantations de Chup et de Memot étaient en effet les plus importantes du monde, avec une superficie totale de 11000 hectares. La culture du tabac et du coton était aussi florissante. 
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En arrivant, vous visiterez les temples de Han Chey, installés sur une colline au bord du Mékong (très ancien, ce site date de l’époque pré-angkorienne).
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Puis, balade dans le quartier colonial de la ville.

Puis, visite du temple fusion de Wat Nokor, un temple de grès datant du XIème siècle avec une pagode moderne et très colorée dans sa cour centrale. Il y a d’intrigantes sculptures dans ce temple, et le contraste saisissant entre le passé hindou et le présent bouddhiste est presque unique dans tout le pays. 
Vous vous rendez ensuite dans un village de tissage de l’ethnie Cham. 

Déjeuner.
Vous visitez en chemin le surprenant marché de Skun, ou marché aux mygales.

Dans l’après-midi, route en direction de Kampong Thom.

Cette paisible ville de province, située au bord d'une rivière, sert généralement de point de départ pour visiter les temples de Sambor Prei Kuk. Ville très agréable, il y reste encore quelques bâtisses de l'époque coloniale. Le marché est très coloré et la population est d'une extrême gentillesse.

Arrivée à Kampong Thom et installation à l’hôtel.

Dîner.
Nuit à l’hôtel Glorious hotel and spa 3* normes locales (chambre Superior) ou similaire.
www.glorioushotel.asia/index.php
Jour 09 KAMPONG THOM / SIEM REAP
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Puis, route pour Siem Reap, à travers des villages, et des plaines de riz. 
Vous effectuerez un arrêt à Kampong Kdei, pour visiter un pont de l'époque angkorienne. 
Continuation vers le village flottant Kampong Kleang.
Balade en bateau local et promenade dans le village.

Remarque : la balade n’est possible que pendant la période d’août à février quand le niveau d’eau est suffisamment élevé.

Visite d’un marché flottant sur le lac TonLe à Kampong Khleang.

Il s'agit d'un village où toutes les maisons sont sur pilotis qui offre un environnement naturel exceptionnel, les paysages sont à couper le souffle: des plaines inondées, des étendues d'eau à perte de vue, des rizières d'un vert étincelant.
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De nombreuses familles vivent à demeure sur leurs bateaux. 

Déjeuner en cours de route.
Poursuite de la route vers Siem Reap.

A votre arrivée, transfert et installation à l’hôtel. 

Diner.

Nuit à l’hôtel Silk Angkor 3* normes locales (chambre Superior) ou similaire. 

www.silkdangkor.com
Jour 10: SIEM REAP / TA PHROM / ANGKOR WAT /SIEM REAP
Petit déjeuner à l’hôtel.
Départ pour la  visite d'Angkor Thom (Grande Cité) en commençant par le portail Sud.
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Vous découvrirez le fameux temple Bayon, unique pour ses 54 tours décorées de plus de 200 visages souriants d’Avalokiteshvara. C’est un des plus beaux monuments d’Angkor.

Continuation vers la Terrasse des Eléphants sur laquelle s’élevaient autrefois des pavillons, la salle du conseil avec des châssis de fenêtre en or. 

Vous poursuivrez votre découverte jusqu'à une plate-forme du XIIIe siècle appelée la terrasse du Roi Lépreux. Elle présente plusieurs admirables figures sculptées d’apsaras, les danseuses célestes de ce royaume perdu.
Enfin, vous terminerez votre journée par la visite du temple de Baphuon.
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Enfin, vous terminez la matinée par la découverte de Phimeanakas, le « palais céleste », une pyramide à trois degrés représentant le mont Méru. Déjeuner au restaurant local

Déjeuner dans un restaurant local.
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Visite du temple Ta Prohm, véritable temple pour Indiana Jones, abandonné aux éléments. 

Les archéologues ont choisi de le laisser dans l’état où l’explorateur français Henri Mouhot l’a découvert en 1860. Les racines tentaculaires des arbres étranglent lentement les pierres rappelant que tandis que se font et défont les empires, la nature avance inexorablement sans tenir compte des drames de l’histoire  humaine.
En chemin, vous découvrirez le temple de Banteay Samre adorné de nombreuses scènes des légendes de Vishnu et Krishna. 
Diner dans un restaurant local.
Nuit à l’hôtel Silk Angkor 3* normes locales (chambre Superior) ou similaire. 

www.silkdangkor.com

Jour 11: SIEM REAP 

Petit déjeuner à l’hôtel.
Le matin, visite du célèbre et somptueux temple d’Angkor Wat. 
Réplique miniature de l’univers selon l’hindouisme, il est composé du mont Méru, entouré des continents et des océans. Vous découvrirez ses séries de bas-reliefs extraordinaires, sur 800 mètres de longueur, qui décrivent des évènements épiques de l’histoire khmère et de mythes. Ce temple, le plus important du site représente l’aboutissement architectural de l’art khmer. Contrairement à tous les autres, ce temple montagne, à 3 gradins et 4 enceintes, est orienté à l’Ouest.  C’est un temple funéraire dédié à Vishnou.
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Déjeuner dans un restaurant local.

Départ pour Banteay Srei où subsiste un des plus impressionnants joyaux de l’art khmer. 

Erigé au 10e siècle, ce petit temple de grès rose, dont le nom signifie : « La citadelle des femmes », renferme de remarquables linteaux sculptés en très bon état de conservation. André Malraux le rendit célèbre au début du 20e siècle après en avoir extrait des têtes d’apsara qu’il dut finalement restituer en 1923. 
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Sur le chemin de retour, arrêt aux fabrications du sucre de palme.

Retour à Siem Reap. 
Dîner.
Nuit à l’hôtel Silk Angkor 3* normes locales (chambre Superior) ou similaire. 

www.silkdangkor.com

JOUR 12: SIEM REAP ( PARIS
Petit déjeuner à l’hôtel.
Ce matin Visite du centre d’Artisans d’Angkor et du vieux marché où vous trouvez toute sorte des produits locaux. 
C’est aussi l’occasion de rencontrer avec les habitants locaux et de découvrir la vie locale.

Déjeuner.

Les chambres sont à votre disposition jusqu’à midi uniquement.

Transfert pour votre vol retour à l’aéroport de Siem Reap.
Formalités d’enregistrement et d’embarquement.
Envol pour Paris. (vol avec escale).
Repas et nuit à bord.

JOUR 13: PARIS
Arrivée à Paris CDG.
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