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LAOS / CAMBODGE
« L’Asie sacrée : du Laos au Cambodge »

12 Jours / 09 Nuits
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Le Laos est incontestablement le pays le plus énigmatique de la Péninsule indochinoise. Découvrez un pays fascinant qui semble ignorer superbement la mondialisation trépidante à l'œuvre chez ses voisins. "Authenticité" est peut-être le terme qui qualifie le mieux ce petit pays langoureux.
De toutes les destinations possibles dans le sud-est asiatique, le Cambodge est sans doute celle qui offre le patrimoine historique, architectural et culturel le plus riche, auquel s’ajoutent une nature superbe. Partez à la découverte d'un pays extrêmement attachant, qui recèle l'un des plus beaux sites du patrimoine de l'humanité : les temples d'Angkor !
Jour 01 : PARIS  [image: image2.png]


 VIENTIANE
Rendez-vous des participants à l'aéroport de Paris. Formalités d'enregistrement et d’embarquement.
Envol à destination de Vientiane (avec escale)
Toutes prestations et nuit à bord.

Jour 02 : VIENTIANE 
Arrivée à Vientiane, capitale du Laos.
La capitale surprend par son aspect endormi et provincial, à l’opposé des grandes villes de l’Asie du Sud–Est. Vientiane a conservé une architecture métissée et s’ordonne autour de trois larges avenues ombragées, parallèles au fleuve Mékong. 

Arrivée et accueil par votre guide francophone.

Transfert en ville. 

Déjeuner au restaurant.
Transfert et installation l’hôtel.
Puis, visite de la ville : 
· Le Vat Sisaket : bâti en 1818, c'est le seul temple de Vientiane à avoir été épargné par le raid siamois de 1828 donc le plus ancien. Les murs internes du cloître sont criblés de petites niches garnies de plus de   2000 bouddhas en argent et en céramique.

· Le Vat Prakeo : aujourd’hui musée des arts religieux abrite une collection d’objets d’art sacré: manuscrits, objets cérémoniel, stèles gravés, statues, sculptures, bijoux…

Passage devant le Patuxai, l’arc de Triomphe local. Monument construit en 1958, à la mémoire des victimes de la guerre au Laos. Le Patouxai est à l’extrémité de l’Avenue Lan Xang, appelée populairement les Champs-Elysées de Vientane. 
Découverte de la statue du roi Chao Anou. 
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Puis, visite du temple Vat Simuang That Luang (Grand reliquaire sacré ou grand stupa). Il est le plus grand monument religieux et le plus important du Laos.
En fin de journée, profitez d’une balade agréable au bord du Mékong pour assister au coucher de soleil.
Dîner au restaurant avec ambiance musicale et spectacle de danses traditionnelles. 
Nuit.
Jour 03 : VIENTIANE / VANG VIENG (160 km)
Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ par la route en direction de la petite ville de Vang Vieng, située à 160 km de Vientiane, par la route nationale 13.

Traversée d’une magnifique région montagneuse, truffée de grottes dans les falaises de calcaire et de cascades. Ces grottes auraient été utilisées par les habitants de la région pour se protéger de différentes invasions. De nombreuses grottes sont aujourd’hui vouées au culte des esprits.

Arrivée à Vang Vieng.

Petite ville située entre Luang Prabang et Vientiane sur les bords de la rivière Nam Song. Le cadre naturel est constitué de montagnes karstiques percées de grottes naturelles.
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Déjeuner au restaurant. 
Installation à l’hôtel.

Flânerie dans le marché local où les villageois vendent leurs produits agricoles. 

Dîner et nuit.

Jour 04 : VANG VIENG / LUANG PRABANG (260 km)
Petit déjeuner à l’hôtel.
Descente de la rivière en pirogues au milieu d’un très beau paysage de roches karstiques et de rizières.

Puis, départ en direction de Luang Prabang, par la route nationale 13. Le trajet sinueux permet d’admirer des paysages magnifiques de montagne. 
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Déjeuner dans un restaurant local en cours de route.
Arrivée à Luang Prabang, ancienne capitale du pays inscrite depuis 1995 au patrimoine mondial de l'UNESCO.
A lui seul, ce bourg moyenâgeux rend le Laos incontournable. Luang Prabang compte parmi les plus belles destinations d’Asie du Sud Est. La ville vous séduira par son charme, son rythme nonchalant et le parfum des frangipaniers qui se mêle à l’odeur du café fraîchement  torréfié.

Installation à l’hôtel. 
Dîner et nuit.

Jour 05 : LUANG PRABANG / PAK OU / LUANG PRABANG 

Petit déjeuner à l’hôtel.

Le matin, ascension du Mont Phousi. Après avoir monté 328 marches, vous pourrez admirer la splendeur de la ville et de ses montagnes environnantes à la lumière du soleil levant. 

Puis, visite de la ville installée sur la rive gauche du Mékong. Luang Prabang, qui fut un temps capitale religieuse, compte plus d’une centaine de temples, parmi les plus beaux du Laos. Vous découvrirez notamment: 
· le Vat Xieng Thong, le Temple de la Cité Royale, un vaste  ensemble d’édifices sacrés, l’un des joyaux de l’art lao et le plus beau temple de la ville

· Le Vat Visoun, c’est le plus ancien temple de la ville, il ne ressemble à aucun autre temple, avec ses fenêtres à balustres en bois, inspirées du temple khmer de Vat Phou.
· Le Vat Aham, situé juste à côté du Vat Visoun, il est encadré de deux grands banians.

Déjeuner au restaurant local en cours de visites.

Après-midi, départ pour une promenade en bateau sur le Mékong jusqu’à la grotte sacrée de Pak Ou (croisière de 4 heures) où sont renfermées de multiples effigies de Bouddha.


En fin d’après-midi, cérémonie de BACI chez l’habitant. 
Célébré à l’occasion d’un évènement riche en émotions, le baci lao est une cérémonie collective au cours de laquelle on appelle les esprits à s’unir pour catalyser bonheur, chance et prospérité à l’attention du nouveau-né, des jeunes mariés, du voyageur, etc. Au Laos, les hommes se conçoivent comme animés par plusieurs âmes. Que l’une d’elle s’enfuie où soit happée par un esprit errant et malfaisant, et la personne tombe malade. Les hommes attribuent également des « âmes » aux végétaux, aux objets et aux animaux, notamment le tigre et l’éléphant. Ils imaginent des relations entre les âmes-objets, les âmes humaines et les âmes éléphants !

Le baci se déroule autour d’un autel de fleurs duquel rayonnent des fils de coton qui symbolisent les liens avec le monde spirituel. Les fils de coton, liens avec le monde des âmes, seront donc noués aux poignets des caravaniers et autour des oreilles de l’éléphant pour leur souhaiter chance et prospérité pendant la nouvelle année du calendrier bouddhique.
Remarque : la capacité de la maison locale pour le dîner est de 25 pax maximum. Si le groupe est plus important, il devrait soit prendre le dîner dans 2 maisons locales (l’une proche de l’autre), soit au restaurant local.

Diner chez l’habitant après le Baci. 
Nuit à l'hôtel.

Jour 06 : LUANG PRABANG 
/ KOUANG SY / LUANG PRABANG (70km) 


Suggestion pour les lève-tôt : se poster en centre-ville au lever du soleil (vers 6h00 - 6h30) pour assister à la quête quotidienne des bonzes en robe safran.
Petit déjeuner à l’hôtel.

Visite du Palais Royal  aujourd’hui transformé en Musée National et découverte du  Vat May, construit fin XVIIIe siècle, un sanctuaire coiffé d’une toiture à cinq pans surmontée de trois parasols.

Puis, vous ferez une excursion à la cascade de Kouang Sy. Ces très belles chutes descendent en cascades sur des formations calcaires dans lesquelles elles ont creusé plusieurs petits bassins de couleur turquoise.




La route est bordée de villages et de rizières. Arrêts dans quelques-uns de ces villages.
Déjeuner champêtre (sous forme de pique-nique) à la cascade, principalement fréquentée par les habitants de la ville. 

Ceux qui le souhaitent pourront se baigner dans les eaux limpides de la cascade, qui s’écoulent dans de nombreuses vasques. 

L’après-midi, départ à destination du village Ban Phanom, peuplé de Taï Lu, jadis attachés au service du Palais Royal. Il est réputé pour sa production d’écharpes en soie, tissées selon les techniques ancestrales. 
Vous vous rendrez ensuite au village de Ban Xang Khong, célèbre pour sa production artisanale de papiers de riz.


Retour à Luang Prabang.
Puis, balade au coeur du Marché de Nuit Hmong situé au pied du Mont Phousi qui s’installe dans la rue principale entre 17h et 22h tous les soirs. 

Dîner dans un restaurant local. 
Nuit à l’hôtel.

Jour 07 : LUANG PRABANG ( SIEM REAP 

Petit déjeuner à l’hôtel.

Transfert à l’aéroport de Luang Prabang pour le vol vers Siem Reap. 
Déjeuner dans un restaurant local ou « panier-repas » selon les horaires du vol.

Arrivée à Siem Reap. Accueil par votre guide local francophone, transfert et installation à l’hôtel.
Siem Reap est une petite ville tranquille, récente. Elle est le point de départ pour la visite du fameux site d'Angkor et ses temples mythiques. Au sud de la ville moderne, le vieux Siem Reap a conservé toute les traditions cambodgiennes, ses maisons sur pilotis, les paillottes et les norias. Des poissons sèchent devant les maisons et la vie s'y déroule calmement au rythme des saisons.

Puis, visite du marché de Siem Reap où vous trouvez toutes sortes de produits locaux. 
Ensuite, vous continuerez avec la visite de l’école d’artisanat « Les Artisans d'Angkor », une association à but non-lucratif qui a pour objectif de réhabiliter les traditions artistiques de Siem Reap en assurant l’insertion professionnelle de jeunes artisans sur ses sites et dans ses ateliers ruraux des villages des environs de Siem Reap (fermé les week-ends et jours fériés).
Dîner dans un restaurant local. 
Nuit à l’hôtel.

Jour 08 : SIEM REAP - LES TEMPLES D’ANGKOR

Petit déjeuner à l’hôtel.
La journée sera entièrement consacrée à la visite du prestigieux ensemble archéologique en tuk-tuk. 
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Le matin, départ pour le nord du site d’Angkor pour prendre le temps de visiter certains des plus émouvants monuments de tout le parc archéologique :

· le temple de Preah Khan, construit par Jayavarman VII en 1191 en l’honneur de son père, représenté ici comme le dieu sauveur du bouddhisme mahayaniste. Ce monument était en fait une véritable cité et également un haut-lieu d’études bouddhiques. 
· le Neak Pean, de la même époque, unique île-temple d’Angkor, est également appelé « Nâgas enlacés ». On dit qu’il représente symboliquement l’Anavatapta : le lac sacré et mythique de l’Himalaya, vénéré en Inde pour les vertus curatives de ses eaux. Le grand bassin central est relié à 4 bassins plus petits qui représentent les quatre grands fleuves de la terre aux quatre points cardinaux. Chacun d'entre eux possède une gargouille : le lion, le cheval, l’éléphant et l’homme. La partie la plus intéressante est cette superbe statue de Balaha, représentant la légende du sauvetage d’un groupe de naufragés. 
· le Prè Rup, un temple montagne rouge à gradins du Xè siècle

· le Mébon Oriental, temple bouddhiste du Xè siècle

· le Ta Som, temple bouddhiste de la fin du XIIè siècle

· le Ta Prohm, temple bouddhiste du XIIè siècle. En proie à la jungle dévorante, et qui apparaît aux visiteurs tel qu’il a été découvert. La jungle d’Indiana Jones n’est rien à côté de ce temple tout en tours, cours et couloirs souvent impénétrables à cause de la  végétation et des immenses arbres, lui donnant  un caractère unique.
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Déjeuner dans un restaurant local. 
L’après-midi, transfert en tuk-tuk pour la visite d’Angkor Thom et de ses célèbres monuments, cité fortifiée datant de la première moitié du XIIème siècle, entourée de douves et percée de cinq portes.
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Vous découvrirez le fameux Bayon, du 12 & 13è siècle dédié au bouddhisme, composé de 54 gigantesques tours de 216 visages d'Avalokitesvara. Un monument architectural dans tous les sens du terme. 
Continuation avec la terrasse des Eléphants. Longue de 350m, elle accueillait le faste des audiences royales et des cérémonies publiques. 
Vous poursuivrez votre découverte jusqu'à une plate-forme du XIIIe siècle appelée la terrasse du Roi Lépreux. Elle présente plusieurs admirables figures sculptées d’Apsaras, les danseuses célestes de ce royaume perdu. 

Assistez au spectacle du coucher de soleil du sommet de Prè Rup, quand la lumière fait ressortir les nuances de rouge de ces temples en brique et latérite.
Dîner dans un restaurant local. 
Après le dîner, balade au cœur du marché de nuit (ouverture de 16h00 à 23h00) où s’entassent livres, artisanat, vêtements, bijoux…

Retour à l’hôtel. Nuit.
Jour 09 : SIEM REAP – LES TEMPLES D’ANGKOR
Petit déjeuner à l’hôtel.
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Visite du célèbre et somptueux temple d’Angkor Wat, inscrit au patrimoine mondial de l’humanité par l’Unesco. Réplique miniature de l’univers selon l’hindouisme, il est composé du mont Méru, entouré des continents et des océans. Vous découvrirez ses séries de bas-reliefs extraordinaires, sur 800 mètres de longueur, qui décrivent des évènements épiques de l’histoire khmère et de mythes. Ce temple, le plus important du site représente l’aboutissement architectural de l’art khmer. Contrairement à tous les autres, ce temple montagne, à 3 gradins et 4 enceintes, est orienté à l’Ouest.  C’est un temple funéraire dédié à Vishnou.
Déjeuner dans un restaurant local. 

L’après-midi, visite du joyau de l’art classique Khmer, le temple Banteay Srey, ou « Citadelle des femmes » situé à une trentaine de kilomètres de Siem Reap dans la campagne cambodgienne.

Erigé au 10è siècle, ce petit temple de grès rose renferme de remarquables linteaux sculptés en très bon état de conservation. C’est un magnifique bijou ciselé avec une extrême finesse et un fantastique luxe de détails. André Malraux le rendit célèbre au début du 20e siècle après en avoir extrait des têtes d’Apsara qu’il dut finalement restituer en 1923. 
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Retour vers Siem Reap.
En cours de route, arrêt dans un village afin d’observer le travail dans les rizières et les méthodes de récolte du sucre de palme. 

Visite d’une pagode et dégustation de jus de coco frais.

Dîner dans un restaurant local accompagné d’un spectacle de danses Apsaras.

Nuit à l’hôtel.

Jour 10: SIEM REAP / KAMPONG KLEANG / PHNOM PENH (320km)
Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ pour Kampong Khleang, un village lacustre à une quarantaine de kilomètres de Siem Reap, épargné par le tourisme de masse. 
Il s'agit d'un village où toutes les maisons sont sur pilotis, offrant un environnement naturel exceptionnel, les paysages sont à couper le souffle : plaines inondées, étendues d'eau à perte de vue, rizières d'un vert étincelant... 
Balade à pied dans le village à la rencontre des habitants. 
Remarque : la balade en bateau local n’est possible qu’au niveau élevé de l’eau sur le lac (d’août à février/début mars). De fin mars à fin juin/juillet, la balade en bateau n’est pas possible, les clients n’auront que la promenade à pieds dans le village.

Ensuite, départ en bateau local sur les canaux à destination du grand lac où le peuple vietnamien qui y vit déplace ses maisons selon les saisons. 
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Déjeuner à au restaurant local.

Continuation de la route vers Phnom Penh.

Arrêt en route pour la visite du marché Skun connu sous le nom du « marché aux mygales ». Ce sera l’occasion pour les plus courageux de se laisser tenter par la dégustation de cette spécialité locale !
Arrivée à Phnom Penh. Installation à l’hôtel.
La fameuse hospitalité khmère attend les visiteurs de la capitale du Royaume du Cambodge. Située au confluent de trois grands fleuves, le Mékong, le Tonlé Sap et le Bassac, créant les quatre bras juste en face du Palais Royal, Phnom Penh est le centre commercial, politique et culturel du pays et lieu de résidence de plus d’un million d’habitants sur la population totale du pays estimée à 11, 4 millions.

Dîner au restaurant local. 
Nuit à l’hôtel.
Jour 11 : PHNOM  PENH  [image: image5.png]


 PARIS
Petit déjeuner à l’hôtel.

Visite du Palais Royal et de sa Pagode d’Argent qui se trouve dans son enceinte.
Ce palais de bois et de bambou fut la première résidence du roi Norodom lorsque ce dernier choisit Phnom Penh pour capitale. Jugé trop modeste pour une demeure princière, il fut remplacé par un autre, en « dur ». Les travaux commencèrent en 1865 et furent achevés en 1870. De style khmer, traditionnel et peint en jaune, la couleur royale, le palais est construit en maçonnerie et présente quelques similitudes avec le palais royal de Bangkok.

Continuation avec la découverte du Musée National. 
Le Musée National abrite de somptueuses oeuvres d’art. et chef-d’oeuvre de l’architecture khmère traditionnelle, l’ex-musée Albert Sarrault fut construit pendant la Première Guerre Mondiale. Toute l’ornementation architecturale fut réalisée par des artisans cambodgiens, les sculptures des portes et des fenêtres sont toutes d’inspirations khmères classique. Lors de son inauguration le 13 avril 1920, le musée abritait plus de mille pièces : bronzes et bas-relief provenant des temples d’Angkor, costumes traditionnels, bijoux, palanquins, monnaies diverses et céramiques.
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Puis, départ pour le Wat Phnom où l’on vous racontera les fondements de la ville. 
Sur l’une des collines de la capitale, la pagode fut à l’origine construite pour abriter des statues de Bouddha découvertes sur le Mékong par une femme nommée Penh. Véritable lieu de pèlerinage, les cambodgiens viennent régulièrement s’y recueillir et prier.

Déjeuner dans un restaurant local.
L’après-midi, visite du marché Tuol Tumpoung, l’un des lieux incontournables de la ville aussi connu sous le nom de « marché russe ». Vous pourrez y flâner devant tous les étalages et vous essayer à l’art de la négociation. Vous y trouverez tissus, bijoux, vaisselle, artisanat...
Selon l’horaire de vol transfert à l’aéroport de Phnom Penh. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.
Envol à destination de Paris, (avec escale) 
Toutes prestations et nuit à bord.
Jour 12 : PARIS
Arrivée à Paris.
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