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CAMBODGE
« L’essentiel du Cambodge »

11 JOURS / 08 NUITS
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De toutes les destinations possibles dans le sud-est asiatique, le Cambodge est sans doute celle qui offre le patrimoine historique, architectural et culturel le plus riche, auquel s’ajoute une superbe nature. Partez à la découverte d'un pays extrêmement attachant, qui recèle l'un des plus beaux sites du patrimoine de l'humanité : les temples d'Angkor !

Ce voyage vous mènera aussi au cœur du Cambodge, à la découverte de sa campagne paisible et à la rencontre de ses habitants, un peuple souriant et accueillant.

Un périple d’émotions que vous n’oublierez pas !

JOUR  01 : PARIS ( PHNOM PENH 
Rendez-vous des participants à l’aéroport pour prendre le vol à destination de Phnom Penh.
Formalités d’enregistrement et d’embarquement puis envol. 

Toutes prestations et nuit à bord. 
Jour 02 : PHNOM PENH 
Arrivée à Phnom Penh en matinée. 

Accueil par votre guide francophone. 

Transfert et installation à l’hôtel (les chambres seront à votre disposition à partir de 14h00). 

La fameuse hospitalité khmère attend les visiteurs de la capitale du Royaume du Cambodge. Située au confluent de trois grands fleuves, le Mékong, le Tonlé Sap et le Bassac, créant les quatre bras juste en face du Palais Royal, Phnom Penh est le centre commercial, politique et culturel du pays et lieu de résidence de plus d’un million d’habitants sur la population totale du pays estimée à 11, 4 millions. 

Déjeuner à l’hôtel. 

Temps libre à l’hôtel pour se reposer. 

Puis, en fin d’après-midi, vous effectuerez un premier tour de la ville en cyclo-pousse en passant par le Monument de l’Indépendance et le quartier colonial. 

Découverte du Wat Phnom. 
Attention aux nombreux singes qui vivent sur le Wat Phnom et qui peuvent parfois se montrer agressifs. Ne vous en approchez pas.

Dîner et nuit à l’hôtel Cardamom 3* normes locales ou similaire. 
www.cardamomhotel.com
Jour 03: PHNOM PENH 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Le matin, début de la visite avec l’école des danses de Champey Académie des Arts dans le perfectionnement des danses traditionnelles khmères aux petits enfants. 

Note : 
L’école est fermée tous les dimanches et pendant les jours fériés.

Puis, découverte de la capitale cambodgienne avec ses larges avenues bordées d’arbres et de frangipaniers, notamment avec quelques visites : 
· le Palais Royal, de bois et de bambou, il est la première résidence du roi Norodom. Considéré comme trop modeste pour une résidence royale, il fut remplacé par une autre demeure en « dur ». L’actuel palais présente des similitudes avec celui de Bangkok.
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· la Pagode d’Argent, doit son nom à son pavement composé de 5000 dalles d’argent. 

Note : la visite du Palais Royal oblige les visiteurs à bien se couvrir les épaules, et à porter un pantalon long ou une jupe longue.
Pour information, les visites du Palais Royal, de la pagode d’argent et du musée national seront effectuées par des guides du site. Nos guides ne sont pas autorisés à guider. Le Palais Royal et la Pagode d’Argent ferment parfois sans préavis lors de cérémonies officielles. Dans ce cas, le programme pourrait être modifié sans préavis de notre part.
Déjeuner dans le restaurant de l’association de PSE, suivi par la visite de l’association « Pour un Sourire d’Enfant », soutien, scolarisation, formation professionnelle des enfants défavorisés au Cambodge.  
L’après-midi, découverte du marché de Tuol Tumpoung (appelé Marché Russe) où vous pourrez flâner devant tous les étals et vous essayer à l’art de la négociation. Dans ce marché on y trouve de tout : tissus, bijoux, vaisselle, artisanat... 
Puis, transfert au port de Phnom Penh.
Dîner au restaurant local en présence du Père François Ponchaud, qui animera le dîner. 
Installé au Cambodge depuis 1965, témoin de l’évacuation de Phnom Penh par les khmers rouges le 17 avril 1975, retenu à l’ambassade de France assiégée, ce prêtre catholique à la forte personnalité alerte les médias à son retour en France et rédige en 1977 Cambodge, année zéro,  le premier livre qui fera découvrir au monde la cruauté du régime khmer rouge (sujet à modification selon la disponibilité du Père François Ponchaud).

Nuit à l’hôtel.
Jour 04 : PHNOM PENH / KAMPONG THOM / SIEM REAP
Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Le matin, départ vers la province de Siem Reap. 
Le matin, départ pour la découverte du site archéologique de Sambor Prei Kuk (VIIe siècle), le plus important de la période pré-angkorienne : les vestiges de cette ancienne capitale du Chenla, Isanapuri, dispersés dans la forêt, se composent de plus d’une centaine de temples en briques. Une très belle promenade dans la quiétude de la forêt.
Déjeuner dans un restaurant local.

Arrêt pour visiter le pont Naga à Kampong Kdei. 
A l’arrivée, transfert à l’hôtel et installation.
Siem Reap est une petite ville tranquille, récente. Elle est le point de départ pour la visite du fameux site d'Angkor et ses temples mythiques. Au sud de la ville moderne, le vieux Siem Reap a conservé toute les traditions cambodgiennes, ses maisons sur pilotis, les paillottes et les norias. Des poissons sèchent devant les maisons et la vie s'y déroule calmement au rythme des saisons.

Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel Angkor Holiday 3* normes locales ou similaire. 

www.angkorholidayhotel.com 
Jour 05 : SIEM REAP 

Tôt le matin, départ en tuk-tuk pour le temple Sras Srang afin d’assister au lever du soleil.
Retour à l’hôtel pour le petit déjeuner.
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Puis, visite d’Angkor Thom et ses célèbres monuments, cité fortifiée datant de la première moitié du 12e siècle, entourée de douves et percée de cinq portes :

·  Le temple Bayon, unique pour ses 54 tours décorées de plus de 200 visages souriants d’Avalokiteshvara. C’est un des plus beaux monuments d’Angkor.

·  La Terrasse des Eléphants sur laquelle s’élevaient autrefois des pavillons, la salle du conseil avec des châssis de fenêtre en or.

·  La Terrasse du Roi Lépreux, probablement une sorte de bûcher crématoire, a été récemment dégagée. Les travaux ont mis en évidence les différentes époques du monument, lequel est tout à fait unique. 

Note : Afin de protéger le site d’Angkor Thom, les véhicules dépassant une capacité de 25 sièges ne sont pas autorisés. Par conséquent, pour des groupes constitués de 26 à 40 personnes, seront prévus 2 cars et le guide cambodgien.

Continuation en bus.
Déjeuner au restaurant local. 

Puis, visite du temple de Preah Khan, le « sabre sacré » qui couvre un large espace entouré de douves. Ce temple considérable est richement décoré de bas-reliefs décrivant des scènes épiques hindous et des motifs bouddhistes. 

 Ensuite, visite de l’ancien monastère Ta Prohm, en proie à la jungle dévorante, et qui apparaît aux visiteurs tel qu’il a été découvert. La jungle d’Indiana Jones n’est rien à côté de ce temple tout en tours, cours et couloirs souvent impénétrables à cause de la  végétation et des immenses arbres, lui donnant  un caractère unique. 
Vers la fin de la journée, vous assisterez au coucher du soleil du sommet de Pre Rup, un temple montagne rouge à gradins qui doit être visité au moment du coucher du soleil, quand la lumière fait ressortir les nuances de rouge de ces temples en brique et latérite.
Dîner au restaurant local.
Nuit à l’hôtel.
Jour 06 : SIEM REAP 

Petit déjeuner à l’hôtel.
Le matin, visite du joyau de l’art classique Khmer, le temple Banteay Srey, ou « Citadelle des femmes » situé à une trentaine de kilomètres de Siem Reap dans la campagne cambodgienne.
Note : la visite du temple de Banteay Srei oblige les visiteurs à bien se couvrir les épaules, et à porter un pantalon long ou une jupe longue.
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Au retour, arrêt dans un village afin d’observer le travail dans les rizières et les méthodes de récolte du sucre de palme.
Puis, visite d’une pagode et dégustation de jus de coco frais dans une maison traditionnelle en bois.
Déjeuner au restaurant local.
L’après-midi, visite du célèbre et somptueux temple d’Angkor Wat. Réplique miniature de l’univers selon l’hindouisme, il est composé du mont Méru, entouré des continents et des océans. Vous découvrirez ses séries de bas-reliefs extraordinaires, sur 800 mètres de longueur, qui décrivent des évènements épiques de l’histoire khmère et de mythes. Ce temple, le plus important du site représente l’aboutissement architectural de l’art khmer. Contrairement à tous les autres, ce temple montagne, à 3 gradins et 4 enceintes, est orienté à l’Ouest. C’est un temple funéraire dédié à Vishnou.
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La visite du temple d’Angkor Wat et aussi le sanctuaire central du Bakan obligent les visiteurs à bien se couvrir les épaules, et à porter un pantalon long ou une jupe longue. 

Pour la visite de la tour de Bakan d’Angkor Wat, les enfants de moins de 12 ans ne sont pas autorisés à y monter. Elle sera également fermée pendant les jours sacrés bouddhiques, 4 jours par mois et selon le calendrier lunaire.

Dîner accompagné d’un spectacle de danses traditionnelles khmères dans un restaurant local.
Nuit à l’hôtel.

Jour 07: SIEM REAP / BATTAMBANG 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 
Balade en bateau sur le grand lac Tonlé Sap et découverte de ses villages flottants : cette véritable mer intérieure, dont la crue règle la vie du peuple khmer a été classée « Réserve de Biodiversité » par l'Unesco en 1997 en raison de l'incroyable diversité de son écosystème. 

Visite de l’exposition de Krousar Thmey, une organisation humanitaire cambodgienne, reconnue sur le plan international pour son influence, sa capacité d’innovation et la pérennité de son action. Elle mène des projets intégrés dans leur environnement, des actions concrètes au bénéfice des enfants et un transfert progressif aux autorités cambodgiennes.
Déjeuner dans un restaurant local.

Visite de l’exposition de Krousar Thmey, une organisation humanitaire cambodgienne, reconnue sur le plan international pour son influence, sa capacité d’innovation et la pérennité de son action. Elle mène des projets intégrés dans leur environnement, des actions concrètes au bénéfice des enfants et un transfert progressif aux autorités cambodgiennes.

Puis continuation de la route pour Battambang (173km/environ 2h30 de routes). Arrêt pour la découverte de la ferme séricicole de Puok, où vous pourrez assister à toutes les étapes de production de la merveilleuse soie cambodgienne et, au village de  Preah Netr Preah, visite des ateliers de sculpture des objets d'Art, des Bouddhas en pierre de la région.

Arrivée à Battambang en fin de journée, transfert et installation à l’hôtel.
Découverte de la ville de Battambang, une grande ville charmante où vous pouvez observer l'élégance des maisons de style colonial français le long de la rivière. 
Dîner au restaurant local.
Nuit à l’hôtel Classy 3* normes locales ou similaire.

www.classyhotelspa.com
Jour 08 : BATTAMBANG 
Petit déjeuner à l’hôtel.
Découvrez le vrai Cambodge comme un voyageur responsable qui respecte l’environnement !
Pour cela, quoi de mieux qu’une balade à vélo ou en tuk-tuk (4 pax / tuk tuk) hors des sentiers battus pour explorer la vie locale des habitants de l’arrière pays. 
Tout au long du chemin, en suivant un petit ruisseau vous aurez l’opportunité d’apercevoir des maisons typiques et inchangées depuis des générations, des rizières, le travail d’artisans mais également de prendre part à des activités de la vie quotidienne comme la préparation du riz gluant, la fabrication de couteaux ou encore de découvrir les secrets de fabrication du « Prahok », pâte de poissons utilisée dans la cuisine cambodgienne... 
Une expérience inoubliable, accompagnée par les enfants qui ne manqueront pas de vous saluer par des gestes de la main ou des «hello !» dès qu’ils vous apercevront ! 

Déjeuner au restaurant local.

L’après-midi, visite de Phare Ponleu Selpak, une association cambodgienne qui réunit culture, éducation et action sociale. Son objectif : permettre aux enfants défavorisés d’avoir accès à la culture et à l’art par le biais d’ateliers artistiques. Le site est placé à l'extrémité d'un village périphérique de la ville de Battambang, au-delà les rizières... C'est un très beau site qui mérite son nom : Phare «  la lumière de l'art », qui s'étend sur un hectare et comprend des bâtiments en bois de style traditionnel khmer (fermée les week-ends et les jours fériés).
Puis, départ pour Phnom Sampov. 
Juché au sommet d’une haute montagne calcaire, à 18 km au sud-ouest de Battambang, le Wat Phnom Sampeu se trouvait sur la ligne de front entre les forces gouvernementales et les positions des Khmers rouges. Cette montagne, remplie de grottes, servait de charnier. Ces « Killing Caves » sont très visitées. La montagne offre un magnifique panorama sur les rizières de Battambang.

Possibilité d’admirer l’envol des chauves-souris. Chaque soir au coucher du soleil (entre 18h et 19h), les chauves-souris du Wat Sampeu quittent leur grotte pour aller passer la nuit dans les arbres. C’est alors un envol de plusieurs milliers d’entre elles qui vous surprend au soleil couchant. Les Cambodgiens disent qu’elles transportent l’âme des défunts vers les cieux.

Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel.
Jour 09 : BATTAMBANG / SIEM REAP 

Petit déjeuner à l’hôtel.
Puis, départ pour une expérience atypique et inoubliable à bord du « bamboo train », utilisé par les villageois pour faciliter le transport des marchandises et pour se déplacer. 

Ce petit train rudimentaire est composé de plates-formes en bambou avec quatre roues animées par un petit moteur. Vous voyagerez sur environ 5 km à bord de ce train réduit à sa plus simple expression, à travers de beaux paysages de rizières à la découverte de la campagne cambodgienne et de la vie locale des habitants de ce pays émouvant.

Note : Le gouvernement cambodgien prévoit à terme de fermer cette ligne afin de la moderniser. Si au moment de votre voyage, la balade en « bamboo train » n’est plus réalisable, elle sera remplacée par la visite du temple de Prasat Bannon datant du XIIe siècle, d’où vous pourrez profiter de la vue superbe sur les plaines environnantes après avoir monté les 337 marches !

Déjeuner au restaurant local.

Puis, continuation de la route pour Siem Reap (173 kms –env. 3h de route).
Note : Si le groupe fait la croisière entre Siem Reap et Battambang au jour 7, on fera des arrêts pour la découverte des ateliers de sculpture des objets d'Art, des Bouddhas en pierre de la région dans le village de  Preah Net Preah et aussi pour la visite de la ferme séricicole de Puok, où vous pourrez assister à toutes les étapes de production de la merveilleuse soie cambodgienne.
A l’arrivée, transfert à l’hôtel et installation.

Dîner dans un restaurant local.

Nuit à l’hôtel Angkor Holiday 3* supérieur - normes locales ou similaire. 
www.angkorholidayhotel.com
Jour 10: SIEM REAP ( PARIS
Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Le matin, si vous le souhaitez, visite des « Artisans d’Angkor », société cambodgienne mixte ayant pour vocation de développer de façon durable et équitable l’artisanat dans la région de Siem Reap, en assurant l’insertion professionnelle de jeunes artisans sur ses sites et dans ses ateliers ruraux des villages des environs de Siem Reap.

Puis, transfert à l’aéroport de Siem Reap et envol vers la France.
Formalités d’enregistrement et d’embarquement. 

Toutes prestations et nuit à bord.
Jour 11 : PARIS 

Arrivée à Paris CDG en matinée.
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