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12 Jours / 09 Nuits
« À LA DÉCOUVERTE 
DU CAMBODGE »
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On l’appelle le « pays du sourire ». Comment ne pas tomber sous le charme d‘un si beau pays et d’un peuple si attachant ? Peut-être plus encore que ses passionnants voisins de l’Asie du Sud-Est, le royaume khmer est incroyablement fascinant. Bourgs et villages ponctuent des paysages suprêmement authentiques et générateurs d’atmosphères. La plupart des voyageurs tombent amoureux du Cambodge, qu’ils défendent une cause ou qu’ils découvrent cette terre humaine où l’on peut se confronter à soi-même.
JOUR 01 : PARIS  PHNOM PENH  

Rendez-vous à l’aéroport de Paris CDG. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Phnom penh (vol avec escale)
Toutes prestations et nuit à bord.

JOUR 02 : PHNOM PENH 

Arrivée à Phnom Penh en matinée. 

Accueil par votre guide local francophone et transfert en ville.
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Départ pour une première découverte de la ville,  avec le Wat Phnom, la « montagne cosmique », et découverte des principaux monuments de la ville.
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Déjeuner au restaurant.

Installation à l’hôtel.
Un peu de temps libre.

Continuation avec la visite du musée national, qui abrite de somptueuses œuvres d’art.
Chef-d’œuvre de l’architecture khmère traditionnelle, l’ex-musée Albert Sarrault fut construit pendant la Première Guerre Mondiale. Toute l’ornementation architecturale fut réalisée par des artisans cambodgiens, les sculptures des portes et des fenêtres sont toutes d’inspirations khmères classique. 

Lors de son inauguration le 13 avril 1920, le musée abritait plus de mille pièces : bronzes et bas-relief provenant des temples d’Angkor, costumes traditionnels, bijoux, armes, palanquins, monnaies diverses et céramiques. En 1975, le nombre de ses pièces s’élevait à plusieurs milliers, lorsque le pays fut plongé dans la guerre et le temple livré au pillage puis à l’abandon. Aujourd’hui, nettoyé, partiellement restauré, repeint de sa belle couleur grenat, le musée offre à nouveau ses admirables collections aux regards des visiteurs.

Dîner et nuit à l’hôtel.
JOUR 03: PHNOM PENH / KOH DACH / PHNOM PENH 

Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, découverte du palais royal et sa pagode d’argent qui se trouve dans son enceinte.
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Ce palais de bois et de bambou fut la première résidence du roi Norodom lorsque ce dernier choisit Phnom Penh pour capitale. Jugé trop modeste  pour une demeure princière, il fut remplacé par un autre, en « dur ». Les travaux commencèrent en 1865 et furent achevés en 1870. De style khmer, traditionnel et peint en jaune, la couleur royale, le palais est construit en maçonnerie et présente quelques similitudes avec le palais royal de Bangkok. 

Transfert ensuite au port, où vous embarquerez à bord d’un bateau local pour une croisière au confluent du Mékong et du Tonle Sap.
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Balade sur les îles Koh Dach (environ 15 km du centre-ville / environ 1h00) et Onha Tey à vélo.

Rencontre avec les habitants des îles pour découvrir leurs activités quotidiennes.

Déjeuner chez l'habitant.

Continuation de votre balade et retour sur Phnom Penh.
Dîner au restaurant local.
Nuit à l’hôtel.
JOUR 04 
PHNOM PENH / KAMPONG CHAM

Petit déjeuner à l’hôtel.
Route vers Kampong Cham, située sur les rives du mythique Mékong (environ 2h30).
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Avec presque deux millions d’habitants, la province de Kampong Cham est actuellement la plus densément peuplée de tout le Cambodge. La ville, dont le nom khmer signifie « le quai des Cham », s’étend le long de la rive droite du Mékong sur la berge appelée Kampong Thma (Rivage de Pierre) en amont de Phnom Penh. 

Passage par Skuon, pittoresque village réputé pour sa spécialité culinaire : les araignées frites.
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Visite ensuite de Phnom Proh, la « colline des hommes » et Phnom Srey, la « colline des femmes ».

Poursuite avec la découverte du temple en grès de Nokor Bachey et du Wat Hanchey, construit par Jayavarman VII, le roi bâtisseur Khmer à la fin du 12è siècle, dans un subtil mélange de styles angkorien et du siècle dernier.

Déjeuner dans un restaurant local.

A Kampong Cham, découverte du quartier colonial de la ville.

Possibilité de traverser le pont en bambou de Koh Paen (en fonction de la période et du niveau d’eau). 
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Ce pont disparait pendant la saison des pluies lorsque le fleuve monte. Il est reconstruit en février ou mars quand les eaux du fleuve baissent. Long de quelques centaines de mètre, le pont vaut bien un détour !

A l'arrivée sur l'autre côté, balade dans le village de Koh Paen.

Retour à Kampong Cham.

Dîner  au  restaurant local. 
Nuit à l’hôtel.
JOUR 05 : KAMPONG CHAM / KRATIE / KOH TRONG
Petit déjeuner à l’hôtel.

Route pour Kratié (3h00 environ).
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Arrêt à Chup, la plus grande et la plus célèbre plantation d’hévéas du Cambodge. 

Nouvel arrêt à Chhlong et découverte de la vie quotidienne au cœur du village.

Déjeuner au restaurant local en cours de route.

Arrivée à Kratie.

Transfert par un bac local sur le fleuve Mekong vers le village de Koh Trong, une petite île en face de la ville de Kratie.
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Koh Trong est entourée de plages de sable blanc qui sont facilement accessibles à partir de l'embarcadère et du sentier principal, une bonne option pour se détendre et apprécier une baignade rafraîchissante. Ici, pas de voitures mais des charrettes, des paysans souriants, des pêcheurs et une terre riche, « Koh Trong », l’île royale, un petit paradis.

Dîner et nuit chez l’habitant. 
Pour cette nuit chez l’habitant, vous pouvez apporter seulement le nécessaire (sac de voyage).

JOUR 06 

KOH TRONG / KRATIE


Petit déjeuner chez l’habitant.
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Ce matin, balade à vélo ou en charrette à cheval (environ 2h30) sur une piste de ombragée (9 km de circuit) et découverte de la vie rurale locale. 

Vous pourrez ensuite vous joindre aux activités du projet de reforestation dans la pagode Wat Ty Pram Kbal Koh Trong. 

Vous pourrez planter un arbre en mettant votre nom sur une plaque en bois à côté de la plante. 
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Déjeuner chez l’habitant.

Dans l’après-midi, retour en bac local à Kratie.
Route jusqu’au village de Kampi. 

A votre arrivée, balade en bateau sur le Mékong à Prek Kampi, où il est encore possible d’apercevoir quelques dauphins d'eau douce.
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Sur son cours supérieur, le Mékong est parsemé d’îles, de bancs de sable, de rochers… On y observe des multitudes d’oiseaux et d’animaux sauvages, parmi lesquels les dauphins d’eau douce. Un grand panneau annonce la présence de ces rarissimes mammifères en ces eaux. Ils diffèrent de ceux que l’on trouve en mer salée de par le fait qu’ils n’ont pas le nez pointu mais arrondi. Il n’en existe que très peu dans le monde (Sud du Laos, Myanmar et Kratie au Cambodge). 

Possibilité d’acheter du riz gluant "Krolane". 

"Krolane" est un produit local. Il est préparé à base de riz gluant et de coco râpé et cuit dans des tubes de bambou. La Province de Kratie est célèbre pour ce produit typiquement local. Certaines familles produisent le "Krolane" depuis plus de 50 ans.
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Poursuite avec la visite de la colline-temple Phnom Sambok, offrant une vue panoramique sur le Mekong. 

Une longue série de marches mènent à la pagode en trois escaliers (plus de 300 marches en tout). Lieu de méditation, on y trouve de nombreuses cellules prévues à cet effet et un sanctuaire kitsch décoré de fresques représentant l’enfer bouddhique.

Arrivée à Kratie pour l’installation à l'hôtel.

Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel 3*.
JOUR 07 : KRATIE / KAMPONG THOM
Petit déjeuner à l’hôtel.

Route vers Kampong Thom (environ 5h00).
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Déjeuner dans un restaurant local, en cours de route.

A votre arrivée, vous effectuerez une brève visite du petit musée provincial de Kampong Thom, où vous pourrez admirer des linteaux et sculptures d’une très grande beauté.

Installation à l’hôtel.

Fin de journée libre.

Dîner dans un restaurant local.
Nuit à l’hôtel 3* normes locales ou similaire.

JOUR 08: KAMPONG THOM / SAMBOR PREI KUK / SIEM REAP

Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, visite de la capitale préangkorienne d’Isanapura, aujourd’hui plus connue sous le nom Sambor Prei Kuk, la première véritable cité de temples d’Asie du Sud-est. 

Sambor Prei Kuk, première capitale du Kambuja au VIe siècle, renaît de la forêt. Jusqu’alors éclipsé par la majesté d’Angkor, le site qui se trouve à une trentaine de kilomètre de Kampong Thom, est aujourd’hui accessible. Avec ses 106 temples répartis dans un rayon de 5 km, Sambor Prei Kuk, berceau de la civilisation khmère d’avant d’Angkok, est situé dans la moyenne vallée du Mékong, sur les rives du fleuve Stung Sen (depuis asséché) qui se jetait dans le Tonlé Sap. 
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Déjeuner dans un restaurant local.
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Route vers Siem Reap (environ 3h00).

Arrêt à Kompong Kdei pour la visite d’un ancien pont archéologique à l'époque Angkorienne.

Installation à l’hôtel, à votre arrivée à Siem Reap.

Dîner dans un restaurant local.
Nuit à l’hôtel.
JOUR 09 : SIEM REAP


Petit déjeuner à l’hôtel. 
Début des visites avec le centre d'interprétation des habitats khmers, situé au cœur du parc archéologique d’Angkor construit dans l’ambition de partager et de promouvoir la richesse de l’architecture khmère depuis la période préangkorienne. 
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Vous partirez ensuite pour une balade en char à bœufs dans le village de Sras Srang Nord où vous pourrez voir les sculptures sur bois et le mode de vie des khmers. 

A l’entrée du village, vous pourrez flâner au cœur du marché local. 
Arrivée ensuite devant l’entrée du temple Ta Prohm, véritable temple pour Indiana Jones, abandonné aux éléments. 
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Les archéologues ont choisi de le laisser dans l’état où l’explorateur français Henri Mouhot l’a découvert en 1860. Les racines tentaculaires des arbres étranglent lentement les pierres, la nature avance inexorablement sans tenir compte des drames de l’histoire humaine. 

Déjeuner dans un restaurant local.
Dans l’après-midi, visite du temple Banteay Srei, la citadelle des femmes.
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Construit par le brahmane Yajnavarâha, le Banteay Srei a été édifié vers le milieu du Xème siècle, au nord-est d'Angkor. Malgré sa taille réduite, due au fait que Yajnavarâha n'était pas un souverain, ce temple est considéré par beaucoup spécialistes comme un joyau de l'art Khmer et peut sans conteste rivaliser avec Angkor Wat. 

Pour la visite de ce temple, veillez à bien couvrir vos épaules et à porter un pantalon long.

Au retour, arrêt dans un village, où vous assisterez à une démonstration de la récolte du jus de palme pour la confection du sucre de palme (d'octobre à avril, saison de la récolte).

Dîner dans un restaurant local.

Nuit à l’hôtel.
JOUR 10 : SIEM REAP


Petit déjeuner à l’hôtel. 

Matinée consacrée à une balade en tuk tuk en commençant par l’entrée de la porte sud d’Angkor Thom. 
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Découverte du temple Bouddhique de Bayon, l’un des plus extraordinaires temples bouddhistes, la plus grande attraction du site d'Angkor après Angkor Vat.
L'architecture du Bayon est très compliquée et mystérieuse… de loin, il ressemble à une véritable jungle de pierre. Bayon est très connu pour ses tours à quatre visages : il y en a 54 et du fait que ces sculptures colossales ressemblent à certaines représentations de Brahmâ, les archéologues français qui ont reconstruit Bayon ont d’abord imaginé avoir affaire à un temple Brahmanique. Comme à Angkor Vat, la visite du Bayon est un très grand moment de joie, d'étonnement et d'émotion. 

Continuation vers la terrasse du roi lépreux et la terrasse des éléphants, qui doit son nom aux sculptures représentant une chasse aux éléphants.

Déjeuner dans un restaurant local.
Dans l’après-midi, découverte ensuite du majestueux temple d’Angkor Wat.

Ce gigantesque monument du classicisme khmer réunit, en l’une des plus belles réalisations du monde, des cultures d’origine indienne et des siècles de savoir-faire architectural. A l’apogée de sa puissance, Suriyavarman II, l’un des rois khmers les plus importants, débuta la construction de l’énorme bâtiment par les 4 côtés à la fois, de sorte que, merveille de planification, le monument, construit par d’innombrables ouvriers, architectes et sculpteurs, fut achevé en moins de 40 ans, à la fin de la vie de Suriyavarman.
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Veillez à bien couvrir vos épaules et à porter un pantalon long.
Dîner au restaurant.
Nuit à l’hôtel.
JOUR 11 : SIEM REAP / TONLE SAP / SIEM REAP  HANOI ( PARIS
Petit déjeuner à l’hôtel.


Ce matin, vous partirez pour une promenade en bateau sur le lac Tonle Sap (45 minutes à 1h00), à la découverte de ses villages flottants.
Cette véritable mer intérieure, dont la crue règle la vie du peuple khmer a été classée réserve de Biosphère par l'Unesco en 1997 en raison de l'incroyable diversité de son écosystème.

Visite d’un vieux marché.
Déjeuner dans un restaurant local.

Dans l’après-midi, visite de l’association Cambolac, laque cambodgienne. 

Cette entreprise sociale, avec ses boites en laque, parvient à relier les communautés pauvres de Siem Reap au tourisme. Cette activité permet aux plus défavorisés de survivre et de retrouver leur fierté en fabriquant des objets à l’art de la laque antique. 

Poursuite vers le centre des "Artisans d'Angkor", lieu de préservation de l'identité khmère dans les domaines de la sculpture sur bois et sur pierre et du tissage de la soie. 

Si le temps le permet, balade dans le marché local de Siem Reap.
Dîner libre.

Transfert avec votre guide à l’aéroport International de Siem Reap, où vous procéderez aux formalités d’enregistrement et d’embarquement. 

Envol à destination de la France en fin de journée. (vol avec escale)
Dîner et nuit à bord.

Jour 12 : Paris


Arrivée à Paris CDG en matinée.
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