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 « SPLENDEURS DE BIRMANIE »
11 jours / 8 nuits
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Blottie sous les cimes himalayennes entre l’Inde et la Chine, épanouie sur les immenses rizières de la baie du Bengale et sur la mer d’Andaman, la Birmanie est à l’image de son fleuve Irrawaddy long de plus de 2 000km, calme et puissante. Elle offre tout ce que l’imaginaire oriental compte de merveilleux : des terres d’or, de rubis et de jade, des forêts de teck où demeurent les éléphants blancs et les nymphes nées du bambou, des cieux mythiques où l’oiseau Galôn n’en finit pas de combattre le serpent Naga…
JOUR 1 : PARIS ( MANDALAY
Rendez-vous des participants à l'aéroport de Paris CDG. 
Formalités d'enregistrement et d’embarquement. 
Envol à destination de Mandalay avec escale. 
Toutes prestations et nuit à bord.

JOUR 2 : MANDALAY
Arrivée à l’aéroport international de Mandalay.
 Formalités de douane et récupération des bagages. Accueil par votre guide francophone et transfert en ville.

Bienvenue à Mandalay! Mandalay, ancienne capitale royale et la 2ème ville la plus importante du Myanmar. C'est également le centre culturel qui perpétue les traditions artistiques du pays.
Déjeuner dans un restaurant local.
Votre visite guidée de Mandalay commence l’après-midi, avec une visite de la pagode Mahamuni.

Cette pagode abrite l'une des représentations de bouddha les plus honorées du pays, cette statue est entièrement recouverte de feuilles d'or qui sont chaque jour appliquées par les hommes et fidèles.
[image: image19.jpg]



Vous découvrirez ensuite des ateliers d'artisans à Mandalay et, si vous le souhaitez, nous pourrons nous arrêter pour une visite dans l’un d’eux : une fabrique de feuilles d'or, de tapisseries, de sculptures en bois ou de marionnettes, si vous êtes intéressés et si le temps le permet.

Faites en suite route pour Amarapura, l’avant-dernière capitale royale du Myanmar.
Amarapura signifie «ville de l'immortalité», bien que son règne en tant que capitale ait été relativement bref.

Vous commencerez par le monastère de Mahagandayon, qui abrite plus d'un millier de jeunes moines. Vous rejoignez ensuite le légendaire pont U Bein, le plus long pont en teck du monde, qui a été construit en 1782. Profitez de l’atmosphère très particulière au moment du coucher du soleil.
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Dîner de spécialités birmanes au restaurant Green Elephant.
Située dans un environnement paisible, cette maison datant de 1920 offrira le meilleur pour découvrir une cuisine traditionnelle birmane et asiatique.

Nuit à l’hôtel Yadanarbon 3* normes locales ou Mandamay City 3* normes locales ou similaire.
hotelyadanarbon.com ou mandalaycityhotel.com
JOUR 3 : MANDALAY  / MINGUN / AVA / MANDALAY
Petit déjeuner à l’hôtel.
Le matin, de Mandalay, transfert à la jetée, embarquez sur un bateau local pour un trajet en toute décontraction sur le fleuve Irrawaddy, vers Mingun.

A votre arrivée vous découvrirez la beauté et les couleurs de Mingun, en commençant par la célèbre Pagode Mingun, qui aurait pu être le plus grand temple du monde si le roi Bodawpaya n’avait pas arrêté sa construction avant qu'il ne soit fini.

La construction, de cet énorme bâtiment en brique, a été interrompue après qu’une diseuse de bonne aventure a prédit la mort du roi. Une des particularités de cet édifice impressionnant est ses énormes fissures et son aspect délabré. En effet, un violent tremblement de terre frappa la région en mars 1839 et fractionna le monument pour le réduire partiellement en ruine.

Non loin de la pagode, vous rejoindrez l’emplacement de la fameuse cloche de Mingun, qui pèse 90 tonnes et est prétendue être la plus grande dans le monde et fonctionnant encore.

Vous continuez votre découverte de Mingun, peu après la cloche, avec la superbe pagode Hsinbyume, à l’architecture peu commune et entourée de nombreuses histoires et légendes.

Elle est censée être une représentation de la pagode Sulamani qui, selon le plan bouddhiste du cosmos, se dresse au sommet du mont Meru (la montagne qui se dresse au centre de l'univers). Elle fut construite en 1816 par le petit-fils et successeur de Bagyidaw Bodawpaya et dédiée à la mémoire de sa première épouse, la princesse Hsinbyume (demoiselle de l'éléphant blanc, petite-fille de Bodawpaya, 1789-1812) qui mourut à la naissance.

Retour pour Mandalay en bateau.

Déjeuner dans un restaurant local.
L’après-midi, vous commencerez par traverser la rivière en ferry local et rejoignez votre calèche pour vous rendre au monastère en bois de Bagaya, célèbre pour ses sculptures sur bois.
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Puis, vous verrez la tour Nanmyint - également appelée « la tour penchée d’Ava» - l’un des vestiges de l'ancien palais et du monastère de Maha Aungmye Bonzan.

Dîner dans un restaurant local. 
Nuit à l’hôtel Yadanarbon 3* normes locales ou Mandamay City 3* normes locales ou similaire.
hotelyadanarbon.com ou mandalaycityhotel.com
JOUR 04 : MANDALAY / SAGAING / MONYWA
Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, vous quitterez Mandalay pour rejoindre Monywa. Cette ville représentative du Myanmar est située sur la rive Est de la rivière Chindwin.
En cours de route, arrêt à la colline de Sagaing.
Avec 600 pagodes et monastères de couleur ivoire, la colline de Sagaing est considérée comme le centre spirituel du Myanmar et se revendique être la résidence de près de 3 000 moines.
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Vous visiterez les pagodes Swan Oo Pon Nya Shin, U Min Thone Sae et Shwe Taung Oo Maw.
Sur la route de Monywa n’oubliez pas de faire un arrêt à la pagode Thanboddhay.
Il s’agit d’un immense temple bouddhiste qui abrite plus de 500 000 représentations de Bouddha.
N’hésitez pas à faire un détour par la pagode Boditahtaung où se trouve la plus grande statue de Bouddha du Myanmar, 100 mètres de longueur pour 27 mètres de hauteur.
Déjeuner dans un restaurant local.
Dans l’après-midi, vous rejoindrez Po Win Taung.

Cette incroyable structure composée de 947 grottes de grès creusées dans les collines environnantes, contient le plus incroyable ensemble de fresques et statues bouddhistes d’Asie du Sud-Est.
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Une fois la spectaculaire visite de Po Win Taung finie, vous serez conduits quelques centaines de mètres plus loin, à Shwe Ba Taung.

Beaucoup de voyageurs apprécient de passer du temps à explorer ce site fascinant ; les temples et monastères y sont taillés dans les falaises.
Ensuite, vous prendrez la direction de votre hôtel pour une bonne nuit de sommeil.
Dîner dans un restaurant local. 
Nuit à l’hôtel Jade royal 3* normes locales ou similaire.
JOUR 5 : MONYWA / PAKKOKU / BAGAN
Petit déjeuner à l’hôtel.

En matinée,  vous partirez de Monywa directement après le petit-déjeuner pour rejoindre Pakkoku. 
Vous voyagerez le long de la paisible rivière située à l’Est. 
Cet itinéraire n’est que rarement emprunté par les touristes ; vous découvrirez des villages authentiques où vous aurez peut-être la chance de voir des agriculteurs grimper sur des palmiers pour en extraire un jus nécessaire à la fabrication du sucre de palme.

Un arrêt rapide dans le charmant village de Sin Phyu Shin vous permettra de découvrir la culture et la façon dont vivent les habitants.
Traversez un pont et arrivez à Pakokku, une bourgade prospère que vous découvrirez en tuk-tuk.
Rendez-vous d'abord au marché agité de la ville et découvrez le marché de Thanaka.

Situé au sein d'un ancien monastère, admirez les fascinants étals de produits si réputés dans le pays.

Continuez avec votre tuk-tuk vers la fabrique de 'cheroot', les cigares birmans.

Ceux de Pakkoku sont les plus délicieux de Birmanie.
Déjeuner dans un restaurant local.
En début d’après-midi vous embarquerez à bord d’un bateau traditionnel direction de Bagan. Lors du trajet et si le temps le permet, vous ferez un arrêt au temple Kyauk Gu U Min situé sur la rive Est de la rivière.
Après l’exploration de Kyauk Gu U Min, vous continuerez votre trajet en direction de Bagan. Une fois sur les berges vous serez transférés à votre hôtel.
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Dîner dans un restaurant local. 
Nuit à l’hôtel Raza gyo 3*normes locales ou Bawga Theiddhi 3*normes locales ou similaire.
baganrazagyohotel.com ou  www.bawgatheiddhihotel.com/index.php 

JOUR 6 : BAGAN / VILLAGES
Petit déjeuner à l'hôtel.

Le matin vous visiterez le marché de Nyaung U, où les locaux viennent tous les jours échanger leurs produits frais et autres denrées.
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Puis, visite du temple Ananda, l’un des plus beaux temples de tous à Bagan.

Nous nous assurons de bien atteindre ce point avant que la majorité des touristes ne s’y rendent afin de vous améliorer la visite.

Puis vous continuerez à voyager parmi les temples disséminés dans la plaine et vous confronterez aux différents styles architecturaux de la région. Entre les temples, vous verrez que la vie ne s’est pas arrêtée dans ce musée à ciel ouvert, où familles et agriculteurs travaillent encore.

Déjeuner dans un restaurant local.
L’après-midi direction le village de Myinkaba et le temple Gubyaukgyi. Votre prochaine chance, sera celle d’apprendre plus sur le pays avec la rencontre de deux artisans produisant des objets en laque ainsi qu’en bois. Vous pourrez observer ces artisans utiliser les techniques traditionnelles transmises durant des générations afin de créer ces objets magnifiques.
Départ pour une promenade en calèche au moment du coucher du soleil en passant par les temples Thatbyinnyu - le plus haut de Bagan -, le gigantesque Dhammayangyi - reconnu pour la finesse de sa construction en brique - et l'impressionnant Sulamani.
Diner accompagné du spectacle de marionnettes dans un restaurant local. 
Nuit à l’hôtel Raza gyo 3*normes locales ou Bawga Theiddhi 3*normes locales ou similaire.
baganrazagyohotel.com ou  www.bawgatheiddhihotel.com/index.php 

JOUR 7 : BAGAN ( HEHO / INLE
Petit déjeuner à l’hôtel.

Dans la matinée dirigez-vous à l’aéroport pour le vol vers Heho.
Transfert au village de Nyaung Shwe, porte d'accès au lac Inle Vous profiterez des paysages pittoresques qui bordent la route vallonnée.
En cours de route, vous aurez la possibilité de vous arrêter dans un atelier de fabrication d’ombrelles faite à base de papier Shan ainsi qu’au monastère en teck Shweyanpyay.
A votre arrivée à Nyaung Shwe, baladez-vous à travers les ruelles de cette bourgade, le long des tea shops, monastères, temples et maisons.

Embarquez à bord d'une pirogue pour rejoindre le cœur du lac Inle. Vous passerez par plusieurs villages lacustres des Inthas, avec l'occasion d'observer leurs étonnants jardins flottants et le style unique des pêcheurs d'Inle qui rament debout avec une jambe.
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Déjeuner dans un restaurant flottant sur le lac 

En après-midi, visite du monastère Nga Hpe Chaung avec sa collection de statues anciennes de Bouddha.

Par le passé ce temple était connu pour ses “chats sauteurs”, or aujourd’hui il ne reste plus que quelques félins errants et aucun d’entre eux ne saute à travers les cerceaux comme ce fut le cas auparavant.

Direction ensuite la pagode Phaung Daw Oo, le principal sanctuaire du lac qui abrite cinq statues sacrées de Bouddha, recouvertes de feuilles d'or.
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Vous découvrirez également l'artisanat varié d'Inle, avec la visite du village d'Inpawkhone connu pour son tissage de fibres de lotus, et d'une fabrique de cheroots (cigares birmans).
La journée touchant à sa fin, vous serez transférés à votre hôtel.

Nuit à l’hôtel Paradise Nyaung Shwe 3*normes locales ou Royal Inlay 3*normes locales ou similaire.
www.inleparadise.com ou  www.royalinlay.com
JOUR 8 : INLE / VILLAGE THALEI OO / ALAE MYAUNG / INDEIN/ INLE
Petit-déjeuner à l’hôtel.
Départ tôt le matin pour la découverte de la pêche présentée par des pêcheurs armés de grands filets individuels.
Ses bateliers ont rendu célèbre cette technique singulière : debout sur une jambe à l'arrière de la pirogue, ils la font avancer en entourant l'autre jambe autour de la pagaie. Ils ont mis au point cette façon de ramer pour éviter la végétation qui pousse sur le Lac.
[image: image10.jpg]



Echappez aux hordes de touristes du Lac Inle et prenez part à une expérience authentique dans un village situé sur la rive est du lac. 
Commencez par une marche dans le village de Thalae U. 
Arrêtez-vous à l'école locale (sauf le samedi, le dimanche et les jours fériés), où une quarantaine d'enfants reçoivent une éducation offerte par des femmes âgées du village.

Continuez votre balade jusqu'au village d’Alae Myaung, où l'agriculture est omniprésente, les légumes cultivés y abondent. 
Vous aurez notamment la chance de rencontrer des fermiers et de vous joindre à eux pour ramasser les légumes.

C’est une chance unique de découvrir et de s’imprégner du mode de vie des agriculteurs Shan, tout en profitant de la vue imprenable sur les rizières, le lac Inle en arrière-plan.
Déjeuner chez l’habitant des Inthas.
Puis balade dans le village Indein, traversée de la forêt de bambous qui longe la rivière.
Profitez d’une balade à travers le village ainsi que de la visite de l’école locale tout près, avant de monter au sommet de la colline par des escaliers.
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Depuis le sommet, vous serez aussi récompensés par la vue magnifiques des environs. Le complexe religieux de Indein est sans doute l’un des sites les plus impressionnants des rives du lac. Il est composé de centaines de petits stupas recouverts de mousses et verdure.
Nuit à l’hôtel Paradise Nyaung Shwe 3*normes locales ou Royal Inlay 3*normes locales ou similaire.
www.inleparadise.com ou  www.royalinlay.com
JOUR 9 : INLE / 
HEHO ( YANGON 
Petit-déjeuner à l’hôtel
Transfert à l’aéroport de Heho pour le vol vers Yangon. 
A votre arrivée, transfert en ville.
Déjeuner dans un restaurant local.
Votre découverte commence par la visite de la pagode Kyaukhtatgyi qui abrite un bouddha couché long de 70 mètres, soit environ la taille d’une baleine bleue.
Aucun voyage au Myanmar ne peut être considéré comme réussi sans la visite de la légendaire Pagode Shwedagon. Le meilleur moment de la journée pour la visiter est en fin d’après-midi lorsque les derniers rayons du soleil décorent son stupa doré et lui donne un éclat magique et resplendissant.
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A la tombée de la nuit, direction le Quartier Chinois afin d’admirer le temple chinois Khen Hock Keong, avec ses statues de dragons qui gardent l’entrée au milieu des volutes d’encens. Changement d’atmosphère garantie !

Profitez-en pour explorer les étals du marché de nuit où les vendeurs proposent toutes sortes de fruits, légumes et bien d'autres produits.

Dîner d’Adieu dans le restaurant Houses of Memories. 
Nuit à l’hôtel Reno 3*normes locales ou Grand United Ahlone 3*normes locales ou similaire.
www.renohotelmyanmar.com  ou www.hotelgrandunited.com/about_hgu_al.php
JOUR 10 : YANGON ( PARIS
Petit déjeuner à l’hôtel.

Baladez-vous sur la rue Mahanbandola où se situe l’Eglise Baptiste Emmanuel, construite en 1830.

Continuation à travers de charmantes ruelles qui regorgent de marchés et de stands de nourriture. 
En passant par la rue Pansodan, vous aurez l’occasion d’observer de nombreuses boutiques vendant des livres d’occasion avant de longer le bâtiment de la Cour Suprême, les bureaux grandioses de l’Inland Water Transport et le siège plus somptueux encore, le Port Authority avant de rejoindre Strand Road.

Votre prochain arrêt sera aux pieds du majestueux Strand Hôtel. 
Tout en poursuivant votre périple sur Strand Road vous découvrirez la Customs House et le Palais de justice, un impressionnant édifice à colonnades.

Retour au Nord de la ville sur la très arborée Bank Street qui vous amènera sur Sule Pagoda Road où vous pourrez consulter un des nombreux diseurs de bonne aventure qui s’abritent sous les arbres.

Arrêt photo à la pagode Sule, symbole du centre-ville, construite il y a plus de 2000 ans.

Continuation en direction de Mahanbandoola Road en traversant deux quartiers très animés : chinois et indien.

Explorez les boutiques d’or de la rue Shwe Bontha et jetez un œil à la synagogue Moseh Yeshua sur la 26ème rue.

Une fois arrivé au marché de Theingyi Zei, n’hésitez pas à découvrir les remèdes de la médecine traditionnelle chinoise. 
Puis direction Anawratha Road qui vous emmènera au temple Sri Kali, le plus coloré des temples hindous de Yangon.
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Rendez-vous au marché Bogyoke, plus connu sous le nom de « Scott Market », pour vous balader à travers les étals remplis d’objets artisanaux et effectuer vos derniers achats (le marché est fermé tous les lundis et jours fériés).

Déjeuner au restaurant Moon Soon.
Transfert à l’aéroport de Yangon pour le vol à destination de Paris (avec escale).
Toutes prestations et nuit à bord.
JOUR 11 : PARIS

Arrivée à Paris CDG.
Tél. 02 53 35 70 10 - Fax 02 53 35 70 11
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