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BIRMANIE

« AU PAYS DU SOURIRE
15 Jours / 12 Nuits

Blottie sous les cimes himalayennes entre l’Inde et la Chine, épanouie sur les immenses rizières de la baie du Bengale et sur la mer d’Andaman, la Birmanie est à l’image de son fleuve Irrawaddy long de plus de 2 000km, calme et puissante. Elle offre tout ce que l’imaginaire oriental compte de merveilleux : des terres d’or, de rubis et de jade, des forêts de teck où demeurent les éléphants blancs et les nymphes nées du bambou, des cieux mythiques où l’oiseau Galôn n’en finit pas de combattre le serpent Naga…

JOUR 1 : PARIS  MANDALAY 
Rendez-vous des participants à l'aéroport de Paris CDG.

Formalités d'enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Mandalay (vol avec escale).
Toutes prestations et nuit à bord.

JOUR 2 : MANDALAY

Arrivée à Mandalay et récupération des bagages.
Accueil par votre guide national francophone et transfert à l’hôtel (chambre à votre disposition à partir de 14h00). Verre de bienvenue et installation.
Déjeuner dans un restaurant local.

Mandalay, ancienne capitale royale et la 2ème ville la plus importante du Myanmar. C'est également le centre culturel qui perpétue les traditions artistiques du pays.
Premier tour de la ville avec la visite de la Pagode Mahamuni, un édifice en pourpre et or construit en 1784, l’un des plus célèbres sites bouddhiques du Myanmar. Ce sanctuaire fut cependant détruit lors d’un incendie en 1884, il a été reconstruit et est donc assez récent
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Puis, visite des ateliers d'artisanat de Mandalay, qui sont réputés pour être les plus fins du pays: sculpture sur bois, tapisseries de Kalaga, frappage de feuilles d'or.
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Prochaine étape : Amarapura, l’avant-dernière capitale royale du Myanmar. Amarapura signifie «ville de l'immortalité», même si sa période en tant que capitale a été relativement brève. Vous commencerez par le monastère de Mahagandayon, qui abrite plus d'un millier de jeunes moines. Vous rejoignez ensuite le légendaire pont U Bein le plus long pont en teck du monde, qui a été construit en 1782.
Dîner dans un restaurant local.
Nuit au Mandalay city ou Yadanarbon 3* (normes locales ou similaire).
mandalaycityhotel.com/
hotelyadanarbon.com/
JOUR 3 : MANDALAY / SAGAING / MANDALAY

Petit déjeuner à l'hôtel.

Aujourd'hui, partez sur les routes du Jade à Sagaing, cette pierre semi-précieuse si réputée à Mandalay, et découvrez son fascinant processus de transformation : de la pierre en vrac jusqu'à la création la plus fine.

Rendez-vous ensuite dans un village où vous découvrez comment sont façonnées les perles. Visitez une fabrique familiale et observez le processus de transformation, depuis la pierre en vrac jusqu'au polissage. Les machines utilisées sont aussi fascinantes qu'efficaces et les membres de la famille se feront un plaisir de vous faire une petite démonstration.

Déjeuner dans un restaurant local.
Revenez vers la rivière et commencez votre retour à Mandalay.

Visite du marché de jade (fermé à 17h00), où vous pourrez déambuler et négocier les produits finis qui y sont exposés.

Puis, transfert à la colline de Sagaing, considérée comme le centre spirituel du Myanmar et se revendique être la résidence de près de 3 000 moines. Vous visitez les pagodes Swan Oo Pon Nya Shin, U Min Thone Sae et Shwe Taung Oo Maw.

Dîner de spécialités birmanes au restaurant Green Elephant.
Nuit au Mandalay city ou Yadanarbon 3* (normes locales ou similaire).
mandalaycityhotel.com/
hotelyadanarbon.com/
JOUR 4 : MANDALAY / MONYWA

Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ matinal pour Monywa, ville typique birmane située sur la rive orientale de la rivière Chindwin.

En cours de route, un arrêt à la pagode Thanbodday s'impose pour la visite du grand temple avec son intérieur décoré de plus de 500 000 bouddhas miniatures.

Visite aussi de la pagode Boditahtaung qui abrite la plus grande statue de bouddha du Myanmar (100m de long et 27m de haut).

Déjeuner au restaurant.

L'après-midi, transfert en autocar pour rejoindre Po Win Taung, site exceptionnel qui renferme 947 grottes séculaires cachant la plus riche collection de fresques murales et statues de bouddha de l'Asie du Sud-Est.
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Tout près de là, Shwe Ba Taung est aussi fascinant avec des monastères et pagodes taillés dans le roc.

Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel Win Unity 3* (normes locales ou similaire).
winunityhotels.com/
JOUR 5 : MONYWA / PAKOKKU / BAGAN

Petit déjeuner à l’hôtel.

Le matin, départ par la route pour Pakokku en traversant une région encore très peu touristique : la rive occidentale de l'Irrawaddy.

Vous découvrez des villages authentiques où vous aurez peut-être la chance de voir des agriculteurs grimper sur des palmiers pour en extraire un jus nécessaire à la fabrication du sucre de palme.

Un arrêt dans l’un de ces villages vous permet de découvrir la culture et la façon dont vivent les habitants.

Arrivée à Pakkoku, bourgade commerçante sur les bords Ouest de l'Irrawaddy, renommée pour son artisanat local.

Visite du marché local, un véritable marché régional à ciel ouvert avec un vaste éventail de produits à vendre : aliments locaux, légumes frais, ingrédients, textile, produits d'artisanat, et cætera.

Déjeuner au restaurant.
Transfert à la jetée de Pakkoku et embarquement à bord d’un bateau local pour une descente du fleuve jusqu'à Bagan. Dégustation d’une boisson et quelques mets locaux à bord.
Arrêt au temple de Kyauk Gu U Min, incroyable édifice construit sur le flanc d’une falaise et composé de plusieurs caves charmantes, véritable lieu de quiétude propice à la méditation.

Poursuite de la croisière et arrivée à Bagan en fin d’après-midi. Transfert et installation à l’hôtel.

Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel Bawga Theiddhi ou Razagyio 3* (normes locales ou similaire).
bawgatheiddhihotel.com/
baganrazagyohotel.com/
JOUR 6 : BAGAN

Petit déjeuner à l’hôtel.

Journée de visites consacrées à la découverte de Bagan.

Départ dans la matinée pour une visite du marché local Nyaung Oo, où les habitants viennent faire commerce de produits frais et autres denrées de tous les jours.

Puis, découverte du temple Ananda, joyau de Bagan. C’est l’un des plus fréquentés, mais nous faisons en sorte d’atteindre ce temple bien avant « l’heure de pointe » pour que vous le visitiez dans les meilleures conditions.
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Visite d’un monastère caché et solitaire et pour assister au service du dernier repas quotidien des moines. Possibilité d'aller offrir de la nourriture aux moines.

En remerciement de votre don vous recevrez leur bénédiction.

Un échange avec un moine sera organisé permettant de mieux comprendre la philosophie bouddhiste : A vos questions !
Déjeuner dans un restaurant.

Ensuite, direction le village de Myinkaba avec sa pagode de Gubyaukgyi décorée de magnifiques fresques murales.

Vous aurez également la chance de découvrir les techniques ancestrales baganaises de fabrication de laque et de sculpture sur bois, en visitant deux ateliers d'artisanat local.

Balade en calèche au coucher du soleil depuis un temple inconnu.
Dîner avec spectacle de marionnettes dans un restaurant.

Nuit à l’hôtel Bawga Theiddhi ou Razagyio 3* (normes locales ou similaire).
bawgatheiddhihotel.com/
baganrazagyohotel.com/
JOUR 7 : BAGAN / POPA / KALAW

Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ matinal pour un trajet de 50km de route (1h30) vers le Mont Popa, volcan éteint à plus de 1 500m d'altitude, offrant ainsi de fantastiques panoramas.

Popa est aujourd'hui un haut lieu de pèlerinage pour les Bouddhistes, où siègent les différents esprits connus sous le nom de "Nats". Le piton rocheux à sa base est couronné par un immense monastère auquel on accède par un escalier de 777 marches. L'ascension est facultative, cependant fortement recommandée car le sommet offre un point de vue spectaculaire sur la plaine de Myingyan.

Continuation en empruntant une route étroite et escarpée qui serpente à travers le plateau Shan pour rejoindre Kalaw à travers Meiktila.

Ancienne station d'altitude pour les anglais vivant en Birmanie qui y venaient pour échapper à la chaleur estivale des plaines, Kalaw garde toujours l'allure d'une station de villégiature, caractérisée par l'air pur, une atmosphère calme, des rues bordées d'arbres proposant de belles randonnées.

Déjeuner dans un restaurant local à Meiktila en cours de route.
Arrivée à Kalaw en fin d'après-midi.

Reste du temps libre pour une balade détendue et une immersion dans l'ambiance locale.
Dîner avec dégustation de spécialités Shan (poisson vapeur).
Nuit à l’hôtel Hill top 3* (normes locales ou similaire).
JOUR 8 : KALAW / PINDAYA / INLE
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Petit déjeuner à l’hôtel.

Possibilité, le matin, de visiter le marché de Kalaw ( selon le jour du marché).

Puis, route pour Pindaya, une paisible bourgade de l'ethnie Danu discrètement nichée sur les rives du lac Botoloke.

Découverte des grottes de Pindaya habitée par des milliers de statues de Bouddha.

Visite de la pagode Shwe U Min avec ses géants stupas blancs, et d'une fabrique d'ombrelles de papier, spécialité d'artisanat local.

Déjeuner au restaurant local.
Dans l’après-midi, départ pour le village de Nyaung Shwe, port d'accès au lac Inlé. Vous profiterez des paysages pittoresques qui bordent la route vallonnée.

Arrêt en chemin pour visiter l’incroyable monastère en teck de Shweyanpyay, avec ses incroyables sculptures sur bois réalisées par les moines.

Transfert et installation à l'hôtel.
Dîner dans un restaurant local.

Nuit à l’hôtel Paradise Nyaung Shwe ou Royal Inlay 3* (normes locales ou similaire).

inleparadise.com/
royalinlay.com/
JOUR 09: LAC INLE

Petit déjeuner à l’hôtel.

Journée de visite du lac Inlé.

Embarquement à bord d’un bateau local pour la visite d'un marché du lac qui change de lieu tous les 5 jours en rassemblant les villageois lacustres, mais aussi de diverses minorités ethniques des environs qui viennent échanger leurs produits (le marché ne se tient pas les jours de nouvelle lune et de pleine lune).

Vous assisterez à la pêche matinale, avec des pêcheurs équipés de grands filets individuels.
Ses bateliers l'ont rendu célèbre : debout sur une jambe à l'arrière de la pirogue, ils la font avancer en entourant l'autre jambe autour de la pagaie. Ils ont mis au point cette curieuse technique, pour éviter la végétation qui pousse sur le lac.
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Découverte de merveilleux villages lacustres Intha, de leurs étonnants jardins flottants (cultures sur les bandes de masses d'humus constitués d'herbes, de jacinthes d'eau et de terre, et fixés au fond du lac à l'aide de piquets de bambou), mais aussi du style unique des pêcheurs d'Inlé qui rament debout avec une jambe.

Visite du monastère Nga Hpe Chaung avec sa collection d’anciennes images Shan de Bouddha. Par le passé ce temple était connu pour ses « chats sauteurs », or aujourd’hui il ne reste plus que quelques félins errants et plus aucun ne saute. Cependant les reliques de Bouddha valent la visite.

Déjeuner chez l’habitant, une expérience unique pour rencontrer la population locale.
Vous découvrirez également l'artisanat varié d'Inle, avec la visite du village d'Inpawkhone connu pour son tissage de fibres de lotus, un atelier de fabrication de cheroots (cigares birmans), de constructeurs de pirogue (ouverts tous les jours sauf jours fériés), ou de forgerons. La journée touchant à sa fin, vous serez transférés à votre hôtel pour un repos bien mérité.

Dîner dans un restaurant local.

Nuit à l’hôtel Paradise Nyaung Shwe ou Royal Inlay 3* (normes locales ou similaire).

inleparadise.com/
royalinlay.com/
JOUR 10 : LAC INLE / THALAE U / ALAE MYAUNG / INDEIN / LAC INLE
Petit déjeuner à l’hôtel.

En matinée, échappez aux touristes du Lac Inle et prenez part à une expérience authentique dans un village situé sur la rive Est du lac.

Commencez par une marche dans le village de Thalae U. Arrêtez-vous à l'école locale, où une quarantaine d'enfants reçoit une éducation offerte par des femmes âgées du village.

Poursuite de votre balade jusqu'au village d’Alae Myaung, où l'agriculture est omniprésente et où les légumes cultivés abondent. Vous aurez notamment la chance de rencontrer des fermiers et de vous joindre à eux pour ramasser les légumes. C’est une chance unique de découvrir et de s’imprégner du mode de vie des agriculteurs Shan, tout en profitant de la vue imprenable sur les rizières, le lac Inle en arrière-plan.

Déjeuner dans un restaurant local.

Dans l’après-midi, remontée d’un canal jusqu'au village Indein des Pa-Oh, situé sur la rive Est du lac Inle. Balade dans le village avant d'emprunter une longue allée couverte qui conduit au sommet de la colline. Découverte du magnifique complexe bouddhique d'Indein avec des centaines de stupas envahis par la végétation. Vous profiterez aussi d'une fascinante vue panoramique sur la région lacustre.
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Dîner dans un restaurant local.

Nuit à l’hôtel Paradise Nyaung Shwe ou Royal Inlay 3* (normes locales ou similaire).

inleparadise.com/
royalinlay.com/
JOUR 11 : LAC INLE / HEHO  RANGOON

Petit déjeuner à l’hôtel.

Transfert à l'aéroport de Heho pour votre envol à destination de Yangon.
Arrivée, accueil et transfert au centre-ville.

Déjeuner au restaurant Monsoon en centre-ville.
Commencez votre tour de ville à pied : l'impressionnant héritage colonial, l'effervescence indienne, la sérénité des temples bouddhiques et les joies des marchés jalonneront votre promenade.

Visite de la pagode Kyaukhtatgyi pour admirer une statue du Bouddha couché de 70m de long !

Puis, visitez l’un des sites les plus sacrés du pays : la légendaire et majestueuse Pagode Shwedagon, célèbre pour son stupa flamboyant de 100m de hauteur et recouvert de 40 tonnes de feuilles d’or.

La pagode Shwedagon est considérée comme le site religieux le plus important du Myanmar.
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Après le coucher du soleil, vous visiterez également le quartier chinois avec le temple chinois le plus coloré de Yangon, Kheng Hock Keong.
En soirée, les vendeurs du marché de nuit vendent toutes sortes de fruits et légumes ainsi que de nombreux articles divers. Les sites anciens de Yangon ainsi que les temples chinois sont vraiment magnifiques et valent bien des photos.

Dîner dans un restaurant local.
Nuit à l’hôtel Reno ou au Grand United Ahlone 3* (normes locales ou similaire).
renohotelmyanmar.com/
hotelgrandunited.com/
JOUR 12 : RANGOON / KYAIKHTYIO (ROCHER D’OR)

Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ pour le célèbre Rocher d’Or à Kyaikhtyio. Vous prendrez la route pour rejoindre le camp de Kinpun, situé près du Rocher d’Or, l’un des endroits les plus connus du Myanmar.

Déjeuner dans un restaurant local.
A votre arrivée vous êtes déposés au camp de base Kyaikhtiyo. 

Afin d'atteindre la pagode vous devez emprunter le moyen de transport local : des camionnettes à toit ouvert qui empruntent une route sinueuse. Ce trajet vous permettra de vous mêler à la population locale. Si vous le souhaitez, vous pouvez descendre en cours de route et continuer à pied.

Arrivée et installation à l’hôtel.

Dîner et nuit à l’hôtel Moutain top 3* (normes locales ou similaire).
Remarque : le trajet depuis le camp de Kinpun se fait avec les moyens de transport locaux, ce qui signifie qu’ils sont souvent bondés et inconfortables. De plus ils sont connus pour se déplacer collés les uns aux autres. Les camionnettes ne quitteront pas le camp de base jusqu'à être remplies de passagers, nous vous remercions par avance pour votre patience et votre compréhension.

JOUR 13 : KYAIKHTYIO / BAGO / RANGOON
Petit déjeuner à l’hôtel.

En début de matinée, vous aurez l'occasion de visiter à nouveau le Rocher d’Or et vous plonger dans son atmosphère chargée de magie et de dévotion.
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Vous aurez également le temps d'explorer plusieurs autres stupa et sanctuaires éparpillés sur la crête du mont Kyaikhtiyo.
Ensuite, vous retournez au camp de base par le même chemin qu’à l’aller et repartez pour Rangoon.

Arrêt à Bago pour les visites.
Déjeuner au restaurant.
Vous pourrez flâner sur le marché très coloré de Bago et observer les commerçants occupés à vendre des fleurs, des épices et bien d’autres produits.

Visite de la pagode millénaire de Shwemawdaw dont le stupa central est encore plus haut que celui de la pagode Shwedagon.

Puis vous continuerez avec le Bouddha millénaire de Shwe Tha Lyaung qui mesure 55 mètres de long et est considéré comme l'une des statues de Bouddha les plus extraordinaires du pays.

En chemin, vous aurez l'occasion de visiter le Cimetière Militaire où reposent plus de 27 000 soldats alliés. Vous traversez le pont Sittaung, où les activités sur la rive battent à leur plein avec une multitude de petits marchés au bord de l’eau. Observez les charrettes à bœuf transporter tranquillement les marchandises d’un point à un autre.

Reprise de la route vers Rangoon.
Arrivée et installation à l’hôtel.

Dîner d’adieu au restaurant historique «  House of Mémorie ».
Nuit à l’hôtel Reno ou au Grand United Ahlone 3* (normes locales ou similaire).
renohotelmyanmar.com/
hotelgrandunited.com/
JOUR 14 : RANGOON  PARIS

Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, plongez dans la vie quotidienne de la plus grande ville du Myanmar.

Depuis la gare centrale de Yangon vous embarquerez à bord du "Train circulaire" qui dessert les différents quartiers de la ville ainsi que sa périphérie (le trajet en train dure environ 20 minutes. Veuillez noter que le confort dans le train est très sommaire et que de nombreux locaux le prennent pendant la journée).
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Descendez à la station Kyee Myin Daine, l'une des plus belles gares de Yangon.

A cette heure de la matinée, le quartier est une ruche bourdonnante d'activité avec des enfants sur le chemin de l'école, des habitants prenant un bol de nouilles sur le chemin du travail, ainsi que des nonnes et moines qui récoltent des offrandes auprès des passants.

Après votre visite, retournez au centre-ville en voiture par la route principale.

Arrêt à l'immense marché de Bogyoke et ainsi vous profiterez des nombreux étals d’objets artisanaux birmans (Le marché est fermé le lundi et les jours fériés) pour les derniers achats ou découverte de la ville par vous-même.

Déjeuner dans un restaurant local.
La chambre est disponible jusqu’à midi uniquement.

Transfert à l’aéroport pour votre vol retour.

Formalités d’enregistrement.

Envol à destination de la France (vol avec escale).
Dîner et nuit à bord.
JOUR 15 : PARIS
Arrivée à Paris CDG le matin.
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