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SRI LANKA
« CEYLAN AUTREMENT »

13 jours / 10 nuits
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Le Sri Lanka présente un camaïeu de verts : vert tendre du riz qui lève, vert plus soutenu des bambous, vert émeraude des palmiers. Cette terre, dite "heureuse" ou "resplendissante", ressemble à une perle tombée de la péninsule indienne. Son charme tient à ses pierres précieuses, à ses mers poissonneuses, à ses plages de rêve, à la fraîcheur de ses hautes terres – et à son passé glorieux.

Le patrimoine du Sri Lanka se compose d’antiques cités, de paisibles sanctuaires, de bouddhas empreints de sérénité et de compassion. Maints souvenirs de l’ère britannique subsistent, tels ces ventilateurs qui tournent dans les vieux hôtels.

Jour 01 : PARIS ( KATUNAYAKE (AEROPORT DE COLOMBO)






Rendez-vous à l'aéroport de Paris. 

Formalités d’enregistrement et d’embarquement. 
Envol à destination de Colombo.
Toutes prestations et nuit à bord.
Jour 02 : KATUNAYAKE (AEROPORT DE COLOMBO) / KANDY 

Arrivée à Colombo, accueil par votre guide francophone ou anglophone.
Départ pour Kandy. 
Arrivée, déjeuner.
Installation à l’hôtel. Temps libre pour se reposer et se rafraîchir.
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Visite du Temple de la dent de Bouddha. 

Ce temple abrite une très sainte relique pour les bouddhistes (une molaire du Bouddha). Cette précieuse relique, enfermée dans 7 cloches d'Or, fut apportée au Ceylan au XVIème siècle. 

Elle fut sauvée des mains des Portugais qui disent l'avoir brûlée à Goa. Chaque année depuis 1774, au mois de juillet,  on célèbre ici la grande fête de la Perahera, au cours de laquelle une procession de 60 à 100 éléphants magnifiquement ornés, précédés de troupes de danseurs et de musiciens masqués, défilent la nuit à travers les rues de la ville à la lumière des torches.

Dîner et nuit à l’hôtel.
Jour 03: KANDY / PINNAWELA / PERADENIYA / KANDY (20km – env. 1h) 

Petit déjeuner.

Départ le matin pour Pinnawela et visite de la fondation Millenium qui s’occupe des éléphants.
Rencontre avec le propriétaire qui soigne ces animaux. Vous apprendrez tout sur cet animal, assisterez au bain des éléphants et découvrirez la fabrication du papier d’éléphant.
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Déjeuner sur place.

L’après-midi, visite du célèbre Jardin Botanique de Peradeniya, qui est l’un des plus beaux au monde.

Les jardins botaniques de Peradeniya se trouvent à 6 km de Kandy. Avant l’arrivée des Anglais, c’était un parc royal ; aujourd’hui c’est le jardin botanique le plus vaste du Sri Lanka, couvrant 60 ha aménagés dans une boucle de la Mahaweli Ganga. Il contient entre autre une superbe collection d’orchidées et une belle allée de palmiers plantés en 1950. L’une des principales attractions est le gigantesque figuier de Java, se trouvant sur une grande pelouse de 1600 m².
Puis, promenade en tuk-tuk jusqu’au marché de la ville. Temps libre pour flâner dans les étales.

Dîner et nuit à l’hôtel.
Jour 04: KANDY / RAMBODA / KANDY (130km – env. 3h)
Petit déjeuner. 

Le matin, visite d’un atelier de fabrication de pierres précieuses.
Départ pour Ramboda, sur la mythique route du thé du Sri Lanka avec des plantations à perte de vue.

Arrêt dans une plantation de thé et visite d’une manufacture où l’on vous révèlera tous les secrets (ou presque !) de fabrication du thé et les différents méthodes utilisées en fonction de la variété souhaitée : thé vert, thé noir… Dégustation de thé. 
Le Sri Lanka doit l’invention du thé de Ceylan en 1867 à un Écossais du nom de James Taylor. Ce pionnier de l’industrie théière expérimenta divers plants importés d’Assam et de Chine, au moment où le café des premiers planteurs périclitait, ravagé par la maladie dans les années 1860-70.
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Déjeuner au restaurant local.

Avant de reprendre la route vers Kandy, admirer les impressionnantes et belles chutes de Ramboda.
Puis transfert à la gare de Gampola pour un trajet en train local jusqu’ à Kandy.

En fin d’après-midi, vous assisterez à un spectacle de danses kandyennes haut en couleurs ! Le spectacle finira par une incroyable marche sur le feu !
Dîner et nuit à l’hôtel.
Jour 05 : KANDY / MATALE / DAMBULLA (100km - 3h) 
Petit déjeuner.

Départ vers Matale où vous vous arrêterez pour visiter un jardin d’épices, qui vous permettra de découvrir tous les arômes connus de l’île, telles la cardamome, la vanille, la cannelle, le cacao, le café, les feuilles de curry, la noix de muscade, le curcumin, la coriandre, etc… Les produits cultivés dans le jardin sont utilisés pour la cuisine mais aussi pour la création de soins de beauté et de remèdes médicinaux.

Arrêt dans une fabrique de batiks : vous y découvrirez les différentes étapes de fabrication de ces tissus décorés par teintures successives.

Continuation vers Dambulla.
Déjeuner en cours de route.

Arrivée à l’imposant temple troglodyte de Dambulla, pour la visite de ses grottes.
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Également répertorié par l’Unesco depuis 1991, le Temple d'Or de Dambulla est un monastère rupestre, dont les cinq grottes sanctuaires sont entièrement ornées de peintures murales bouddhiques, exécutées au XVIIIe s. Toute de vermillon et d’ocre, cette chatoyante composition recouvre 2100 m².

Installation à l’hôtel.

Fin de journée libre pour profiter de la piscine.

Dîner et nuit à l’hôtel.
Jour 06 : DAMBULLA / DIYAKAPILLA / PARC NATIONAL / DAMBULLA (60km – env. 1h30)

Petit-déjeuner.

Cette matinée sera consacrée à l’immersion dans la vie rurale sri-lankaise à la découverte d’un village et de la campagne environnante, le tout expliqué par un guide naturaliste.

L’aventure commencera avec un trajet en transport local : des tracteurs-charrettes vous mènerons jusqu’au village !
Arrivée au village et visite de l’école. Vous aurez l’occasion de rencontrer et d’échanger avec les institutrices et leurs élèves (l’école est fermée les week-ends et pendant les vacances scolaires).

Puis, le guide naturaliste vous conduira à travers la campagne aux alentours du village, à la découverte de la faune et la flore, au cœur d’une végétation luxuriante. Vous aurez l’occasion d’observer les oiseaux, les papillons et de traverser des champs de cultures.

Retour au village où l’on vous présentera les outils et les techniques utilisés pour la préparation des aliments et des repas. Un moment de partage avec les femmes du village qui vous initieront, pour ceux qui le souhaitent, à leur technique bien spécifique. 
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Déjeuner sur place chez l’habitant, à la « sri-lankaise » : votre repas sera servi dans une feuille de bananier et vous aurez pour seul couvert votre main ! Les plats typiques élaborés par les femmes du village seront un régal pour vos papilles !  

Retour à l’hôtel. 
Puis, départ pour un safari 4x4 à la rencontre des éléphants dans un parc national de la région (Minneriya, Hurulu Eco Park ou Kaudulla).

Dîner et nuit à l’hôtel.
Jour 07 : DAMBULLA / SIGIRIYA / POLONNARUWA / DAMBULLA (80km – env. 1h30) 
Petit déjeuner.

Départ vers Polonnaruwa, ancienne capitale du XIIème siècle.

Arrêt à Sigiriya pour la visite du Rocher du Lion.

Perchée à 370m, au sommet d'un rocher de pierre rouge qui domine un ensemble harmonieux de jardins dessinés au Vème siècle, la citadelle de SIGIRIYA est classée par l’Unesco depuis 1982. Une partie du rocher conserve le joyau de la peinture sri lankaise : les portraits de vingt et une demoiselles, dont les couleurs délicates ont gardé tout leur éclat depuis 1 500 ans. 

Sur le Mur Miroir en vis-à-vis, des graffitis tracés entre le VIe et le XIIIème siècle rendent hommage à leur grâce. Nid d’aigle d’un roi parricide, Kasyapa, le palais du sommet est desservi par un étroit escalier qui se faufile entre les pattes géantes d’un lion. Kasyapa, avide de pouvoir, destitua son père, le roi Dhatusena pour prendre sa place puis l’emmura vivant et chassa son frère Mugalan. Il régna sur cette citadelle qu’il fit construire en haut d’un rocher pour la rendre imprenable. Kasyapas, grand mécène, invita les plus grands artistes de l’époque à sa cour, à qui l’on doit la fresque des Demoiselles.
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Puis, visite d’une fabrique de sculptures sur bois.

Continuation pour Polonnaruwa. Déjeuner dans un restaurant local.
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Visite du site de Polonnaruwa avec ses ruines impressionnantes et son gigantesque Bouddha de 14m de long, sculpté à même le roc.

Polonnaruwa succéda au Xème siècle à Anuradhapura dans le rôle de capitale Elle ne le fut que pendant deux siècles, mais ses vestiges s’étendent sur 15 km2 et figurent au patrimoine de l’Unesco depuis 1982. Outre le palais royal et ses dépendances, plusieurs temples et monastères ont été mis au jour : l’immense Alahena Pirivena (80 ha), les quatre statues rupestres de Bouddha du Gal Vihara et le Tivanka Pilimage aux fragiles peintures murales. 
Édifiés sur une terrasse monumentale à la gloire de la plus précieuse des reliques du monde bouddhiste, la Dent de Bouddha, aujourd’hui conservée dans son temple de Kandy, le Vatadage et cinq autres constructions religieuses composent un ensemble architectural unique au monde.

Retour vers Dambulla. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 08 : DAMBULLA / ANURADHAPURA (66km env. 1h30)
Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Départ pour Anuradhapura, fondée en 437 avant J-C, elle fut pendant 13 siècles le centre culturel et religieux du pays. 

Arrivée et visite de l’ancienne capitale royale :

· les ruines du premier Capitole trouvé au 5è siècle avec J-C,

· le dagoba de Ruvanvelisaya, tout en blanc, il est cerné d’un mur orné d’une frise figurant des centaines d’éléphants.

· le dagoba de Thuparama, le plus ancien du Sri Lanka et sans doute le plus vieux stupa subsistant au monde.

· les bassins jumeaux de Kuttam Pokuna, les plus beaux d’Anuradhapura.

· la statue de Samadhi Bouddha, datant du 4è siècle et représentant Bouddha assis en méditation.

· le Mahesena Palace, qui constitue un ensemble de constructions à piliers et qui se distingue par sa pierre de lune, la plus belle du pays.
Déjeuner au restaurant local.

Puis découverte du célèbre Sri Maha Bodhi, l’arbre sacré de la Bodhi qui constitue le cœur, tant spirituel que géographique d’Anuradhapura.

C’est l’arbre le plus ancien du monde, il est âgé de 2200 ans. Né d'une branche du banian sous lequel Bouddha parvint à l'illumination. C'est l'endroit le plus vénéré du monde Bouddhiste. Les premiers rois (5ème siècle avant J-C) développèrent cette région grâce à une utilisation de l'eau en créant des lacs artificiels.
Continuation de la visite vers le Monastère d’Isurumuniya, taillé dans la roche et représentant des éléphants se rendant à l’abreuvoir. Construit en partie dans une grotte, il est un trésor de sculptures en pierre finement sculptés. 

Installation à l’hôtel. 

Dîner et nuit à l’hôtel.

Jour 09 : ANURADHAPURA / TRINCOMALEE (106km env. 2h15)
Petit déjeuner. 

Départ en direction de Trincomalee.
Arrivée à l’hôtel.

Déjeuner et installation à votre hôtel au bord de l’océan Indien.

Après-midi libre pour profiter des installations de l’hôtel.

Dîner et nuit à l’hôtel.

Jours 10 et 11 : TRINCOMALEE

Petits-déjeuners.

Journées libres en pension complète pour profiter de la plage et des installations de l’hôtel.

Nuits à l’hôtel.
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Jour 12 : TRINCOMALEE / KATUNAYAKE (AEROPORT DE COLOMBO) (260km – env. 6h) ( PARIS
Petit déjeuner.

Matinée libre (libération des chambres à 12h selon normes hôtelières internationales).
Selon l’horaire de vol, départ pour l’aéroport de Colombo.
Déjeuner en cours de route.

Arrivée à l’aéroport. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.
Envol pour Paris.
Toutes prestations et nuit à bord.

Jour 13 : PARIS
Arrivée à Paris.
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