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REGIONS CHINOISES DU GUIZHOU ET DU YUNNAN
LA CHINE DES MINORITES

13 JOURS / 10 NUITS



[image: image15.jpg]12 allée Duguay Trouin - 44000 NANTES

i
PROGRAMME

www.zen-fr.com

ZEN ASIE SAS TOTRAVEL au capital de 185 000 € - SIRET 499 132 728 - IM 044120008 - GARANTIE APST



[image: image2.jpg]



Avec ses 4000 ans d'histoire tumultueuse la Chine est le plus vieil état vivant du monde. Aujourd'hui le monde découvre à nouveau un pays fascinant et souriant. Fort du formidable contraste entre ses traditions millénaires et sa jeunesse enthousiaste… Un voyage en Chine a gardé cet étrange parfum d'aventure qui exalte le regard, l'odorat et les papilles…

Jour 1 : PARIS [image: image4.jpg]


 CANTON 

Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Canton. 
Toutes prestations et nuit à bord.
Jour 2 : CANTON

Arrivée à Canton.

A l’embouchure de la rivière des Perles, sur la mer de Chine méridionale, c’est l’un des plus anciens ports de Chine, point de rencontre entre l’empire du Milieu, le monde indien, le monde arabe et le reste de l’Occident. Temples, mosquées et cathédrales en témoignent à deux pas d’Hong Kong.

Transfert et installation à l’hôtel.

Déjeuner.

Découverte de l’île de Shamian, …

L'ile de Shamian est située sur la rivière des Perles, à la jonction de deux bras du delta, Shamian ("banc de sable" en cantonnais, sha=sable), une petite île et ancienne concession franco-britannique, a garder son architecture coloniale.

…puis, du marché Qingping, qui permet de voir ce que mangent les cantonais !!! (scorpions, vers à soie,

tortues, serpents, fourmis…etc…) On y trouve tout ce qui grouille ou qui frémit, tout est vivant et ... se mange.
Dîner.

Nuit à l’hôtel. 
Jour 3 : CANTON [image: image5.jpg]


 LIJIANG

Petit déjeuner à l’hôtel.

Transfert à l’aéroport de Canton.

Envol à destination de Lijiang.
Arrivée à Lijiang, accueil par votre guide francophone.
A noter que la vieille ville de Lijiang est nouvellement inscrite au patrimoine mondial de l’humanité. D’étroites rues de pierre donnent un extraordinaire aperçu de la culture et de l’histoire de la minorité NAXI (env. 278 000 membres descendants des nomades Tibétains).

Transfert et installation à l’hôtel.

Déjeuner.

Après-midi libre dans la vieille ville.
Dîner.

Nuit à l’hôtel. 
Jour 4 : LIJIANG

Petit déjeuner à l’hôtel.

Visite du Monastère Yufeng.

Yufeng est une petite lamaserie élevée en 1756 sous la dynastie MING. C’est ici que pousse le camélia aux 10 000 fleurs, ont dit qu’un moine a risqué sa vie en l’arrosant pendant la révolution culturelle…

Puis, excursion au village Baisha, siège du pouvoir naxi avant l’invasion mongole, et découverte des fresques, qui ont fait la réputation du village. Elle témoignent de l’éclectisme religieux de cette époque, puisant diverses sources : taoïsme, bouddhisme, lamaïsme, dongba.
Baisha, littéralement « le sable blanc » est situé au nord de Lijiang. Avant 1270, Baisha était la capitale du royaume Naxi. Les ancêtres des Naxi traversèrent la rivière Jinshajiang (aussi connue comme la rivière au sable d’or), descendirent la montagne du Dragon de Jade puis entrèrent dans le bassin de Lijiang. Le premier lieu où ils s’installèrent et développèrent leur culture fut Baisha
Déjeuner.

Balade dans le parc l’Etang de dragon noir.
C'est un parc où il est agréable de se promener. On y a une belle vue du Mont du Dragon de Jade, qui, de plus, se reflète dans l'étang. Les saules trempent leurs branches dans l'eau de l'étang aux côtés des solides châtaigniers, et les multiples mares regorgent de poissons multicolores. C'est un beau jardin chinois où les pagodes, telles le "Pavillon pour Embrasser la Lune" (Deyuelou) ou le "Hall aux Cinq Phénix" (Wufeng lou), alternent avec les ponts en marbre blanc. Le parc est aussi culturellement intéressant:  s'y trouvent une bibliothèque ainsi qu'un édifice (le "Hall aux Cinq Phénix") provenant d'une ancienne lamaserie des environs de Lijiang, un Institut de Recherche de la Tradition Dongba, ainsi qu'un Musée des Dongbas.
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Ensuite, visite du Musée de Dongba.
Concert Naxi en soirée.

Dîner.

Nuit à l’hôtel. 

Jour 5 : LIJIANG / DALI (3h30 de route / 200 kms)
Petit déjeuner à l’hôtel.

Route vers Dali.

Arrivée à Dali.

Dali était l’un des 6 petits royaumes « Dai » qui se sont regroupés pour donner naissance au puissant Empire Nanzhao qui a exercé son hégémonie sur le nord du Yunnan et du Myanmar et qui a contrôlé les routes commerciales Est - Ouest vers l’Inde, du 8ème au 13ème  siècle. C'est  une ville fortifiée qui a conservé son architecture en pierres traditionnelle et qui reste une destination touristique du Yunnan tant en raison de ses sites historiques remarquables que par le folklore toujours vivant de la culture daï. 

La ville actuelle a été reconstruite en 1392, sous la dynastie des Ming, à l’Ouest de l’emplacement original. Les maisons ont le style architectural des Bai aux tuiles noires. Le temps semble s’être arrêté dans ce décor de petits ateliers, de Temples, d’écoles de style traditionnel… photo

Transfert et installation à l’hôtel.

Déjeuner.

Visite du temple de Trois Pagodes.
La plus haute des trois pagodes est très représentative du style Tang (9e siècle). Elle compte 16 étages et atteint 70 m de haut. Quand aux 2 autres, elles font 10 étages et 42 m de haut. Elles constituent l'édifice bouddhique le plus ancien, et le plus représentatif de Dali. A l'époque, il y avait un imposant temple nommé Chongsheng. Les trois pagodes se trouvaient à l'intérieur du temple, d'où son nom. De ces trois pagodes, la plus importante nommée Qianxun, est de forme carrée, et monte jusqu'à plus de 69 m. Il s'agit d'un style architectural typique des Tang. Une distance de 70 m la sépare de ces deux petites sous-formes octogonales de 42m de haut et qui sont quant à elles, de style architectural Song. En effet, ces trois pagodes ont été construites sous différentes dynasties.
Dîner.

Nuit à l’hôtel. 

Jour 6 : DALI

Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ pour une croisière sur Lac Erhai.

On y voit de grandes jonques et des sampans, avec des troupes de cormorans domestiques alignés sur le bastingage attendant leur tour pour pêcher. L’occupation des berges du lac Erhai est ancienne, et la région constitua une zone de transit sur les routes commerçantes de la Birmanie et de l’Inde dès le IIè siècle avant notre ère.

Puis, découverte du Village Xizhou.

Xizhou est un autre endroit pour observer la culture et l’architecture typiques de la minorité Bai. Historiquement Xizhou est un lieu essentiel pour les affaires militaires durant la période du Royaume Nanzhao. Le côté industriel et commercial de la ville était en plein développement et la ville était l’un des centres des affaires les plus importants du Yunnan. 

Vous assisterez à une cérémonie des trois thés.

Déjeuner.

Départ pour le village de Zhoucheng, afin de visiter une fabrique de tissus en batik.

Retour à Dali pour visiter la vieille Ville.

Dîner.

Nuit à l’hôtel. 

Jour 7 : DALI / KUNMING [image: image7.jpg]


 GUIYANG
Petit déjeuner à l’hôtel.

Route vers Kunming. (Environ 5h00 / 398 kms)
Arrivée à Kunming.

Située à 1900 m d’altitude, Kunming ou « la cité de l’éternel printemps » jouit d’un climat tempéré toute l’année. A la fin du 19ème siècle, la France y avait des intérêts privilégiés : consul, évêque et hôtel du commerce. Cette ville située dans la province du Yunnan est également réputée pour sa cuisine succulente
Déjeuner.

Promenade dans le marché aux fleurs et oiseaux,…

Né en 1983, le Marché aux Oiseaux & aux Fleurs n’a cessé de se développer pour devenir une zone de loisirs tant pour les touristes que pour les habitants de Kunming. En vous promenant dans ses rues, vous découvrirez de nombreuses variétés de fleurs, d’oiseaux et de poissons. Mais vous pourrez également trouver d’autres souvenirs et de nombreux objets en tout genre : articles de Jade, bijoux, pierres, porcelaines, poteries… .

….puis, dans le Parc Cuihu.
Le parc de Cuihu ou parc du Lac vert, à Kunming, est très apprécié par les habitants de la ville. Depuis 1985, des mouettes de Sibérie hivernent sur le lac Vert. Le spectacle des nuées d'oiseaux ajoute au charme des lieux. Situé au pied des collines de l’Ouest, le parc du Lac vert, de toute beauté, se déploie face à l’entrée principale de l'université du Yunnan. À la fin de la dynastie des Yuan (1206-1368), il n’y avait là qu’un espace marécageux, où l’on cultivait des légumes, des lotus et du riz, ce qui explique le surnom donné à l’endroit : le «lac aux légumes ». 

Dîner.

Transfert à la gare de Kunming. (Vers 21h00).
Départ vers Guiyang en train de nuit, en couchette molle. (1ère classe-4 personnes par compartiment).
Nuit à bord.
Jour 8 : GUIYANG  / KAILI (250 kms / 3h30 de trajet)
Arrivée à Guiyang.
Accueil par votre guide local francophone à la gare de Guiyang.

Petit déjeuner dans un restaurant local.

Route vers Kaili.
Arrêt pour la visite d’une Fabrique de Papier.

Continuation vers Kaili.

Déjeuner en cours de route.
Arrivée à Kaili.

Cette ville de la province du Guizhou, possède un musée « des minorités » lequel donne un panorama de la diversité ethnique de la région. Kaili est le centre de la culture miao, axée sur le travail de l’argent, et donne accès aux villages des minorités vivant alentour. Cette ville est la capitale régionale d'une jolie campagne composée de minuscules bassins cultivés en rizières, de vallées, rivières, cascades et montagnes où s'accrochent en grappe les villages des Miao.
Visite du Musée des Minorités Ethniques, présentant les différents costumes et objets traditionnels des nombreuses ethnies que compte cette région.

Poursuite pour la visite du village Gejia Matang, un sous-groupe de Miao.
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Les Gejia de Matang sont considérés par le gouvernement chinois comme un sous-groupe des Miao. Mais, les Miao comme les Gejia ne sont pas ravis de ce rapprochement. Les uns comme les autres se considèrent comme des groupes bien à part. Les voyageurs se rendant dans la région de Qiandongnan, et notamment dans les alentours de Kaili, peuvent s'attirer leur sympathie en faisant bien la différence. 

Dîner.

Nuit à l’hôtel. 
Jour 9 : KAILI / RONGJIANG (180 kms / 3 h30 de trajet)
Petit déjeuner à l’hôtel.
Route pour Rongjiang à travers les paysages montagneux du Leigong Shan.

Arrêt en cours de route aux villages Langde, Qiatu et Datang à la découverte des ethnies Miao et Shui. 

Une cérémonie d’accueil sera organisée par les villageois, afin de vous souhaiter la bienvenue.
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Langde, au coeur du Guizhou, est entourée de montagnes verdoyantes, où les rizières en terrasse se disputent la place avec les forêts. Où les maisons en bois sont accrochées les unes à côté des autres dans une atmosphère brumeuse dont il se dégage un air de romantisme germanique.

Déjeuner en cours de visite. 

Continuation vers  Rongjiang.

Découverte du Village de Miao de Zaiyong.


Puis, visite d’une fabrique de papier.

Passage par les montagnes de Leigong.

Arrivée à Rongjiang.

Le petit village de Rongjiang, dans la province du Guizhou, fait partie de ces xian occupes par les minorités ethniques de Chine. Rongjiang se différencie des autres endroits de la région car il se compose de nombreux petits villages à l'écologie originale. Il possède d'ailleurs un monument unique : le temple du roi de miao qui est le seul existant au monde.
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Dîner.

Nuit à l’hôtel. 
Jour 10 : RONGJIANG / ZHAOXING (90 kms / environ 2h00 de route)
Petit déjeuner à l’hôtel.

Route vers Zhaoxing.

Arrivée à Zhaoxing.

Zhaoxing est un village dong traditionnel animé, comptant cinq tours du Tambour et 700 foyers. Il a su garder ses constructions traditionnelles en bois, dont plusieurs ponts du vent et de la pluie et des théâtres. La plupart des habitants portent encore des vêtements traditionnels et ne parlent que le dong. 

Transfert et installation à l’hôtel.

Déjeuner.

Découverte du village des Dong.
Puis, visite d’un pont de pluie et de Vent.
Tous les villages de la minorité Dong sont généralement construits sur les bords d'un fleuve. Ils sont reliés traditionnellement au monde extérieur par un impressionnant pont couvert, le pont du vent et de la pluie. Ce type de pont se présente comme une galerie en bois, surmontée de pavillons et de piliers. Le plus connu est le pont de Chengyang, qui mesure 76 m de long, 3 m 40 de large et s'élève à 10 m 60 de haut. Les ponts des vents et de la pluie sont liés à de nombreuses croyances et légendes. La légende la plus connue raconte qu'un jour un jeune couple qui traversait le fleuve fut emporté par un vent violent. La jeune femme fut alors capturée par un crabe géant qui était depuis longtemps amoureux d'elle. Son compagnon, désemparé devant la scène, se mit à hurler. Il réveilla ainsi un dragon qui n'était autre que le maître du vent et de la pluie. Le dragon secourut la jeune femme et tua le crabe. Les Dong construisirent le premier pont à la mémoire de ce dragon protecteur. 
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Dîner.

Enfin, vous écouterez des chansons folkloriques, interprétées par les Dongs.
Nuit à l’hôtel. 
Jour 11 : ZHAOXING / GUIYANG (350 KMS / 4H30 DE TRAJET)
Petit déjeuner à l’hôtel.

Route vers Sanjiang.

Arrivée à Sanjiang.
Le nom de la ville même de Sanjiang signifie « les trois rivières », en référence aux trois rivières qui l'embrassent : Men Jiang, Rong Jiang, Xun Jiang. 

En cours de route, visite du village de Dong à Tang’an.
Fier de son histoire de plus de 700 ans, ce village surnommé «le plus grand musée vivant de l’ethnie Dong», est néanmoins le premier musée écologique de Chine. Situés à une altitude de 935m, 160 ménages, soit environ 800 habitants y vivent harmonieusement. ; Ying et Lu sont les deux principaux noms de ces familles.
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Puis, découverte des magnifiques rizières.
Déjeuner.

Route de retour vers Guiyang. (4 heures de route environ)

Dîner.

Nuit à l’hôtel. 
Jour 12 : GUIYANG / CANTON  / PARIS
Petit déjeuner à l’hôtel.

Temps libre en matinée. 

Déjeuner dans un restaurant local. 

Transfert à la gare de Guiyang.
Embarquement à bord du train express à destination de Canton. 

Arrivée à Canton. 

Dîner en ville. 

Transfert retour à l’aéroport et envol pour Paris. 

Jour 13 : PARIS
Arrivée à Paris CDG en matinée. 
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