
PETITS SECRETS DU JAPON 

P A G E 1 
Zen Asie - 25 Boulevard des Martyrs Nantais de la Résistance 44200 Nantes 

02 53 35 70 10 - cotation@zen-fr.com 

 

 

 

 

Irasshaimase ! Bienvenue au Japon ! 

A l’extrême Est de l’Asie, détaché de tout, se trouve un archipel aux mille visages. Derrière Tokyo 

et Osaka, deux mégalopoles vitrines de la puissance économique et technologique japonaise, se 

cachent des villes et villages aux traditions centenaires. 

 
Des temples shintos aux monastères zen, en passant par les châteaux des samouraïs, l’époque 

médiévale recèle de nombreux trésors toujours visibles. Le rose si convoité des cerisiers en 

fleurs, le vert des forêts géantes de bambou, le blanc immaculé des neiges du mont Fuji auxquels 

viennent s’ajouter le bleu des porcelaines, le rouge orangé des Torii… 

 
Autant de nuances imprimées dans nos mémoires qui esthétisent chacune des pratiques 

ancestrales et contemporaines des Japonais, de l’art du kimono jusqu’à la gastronomie, en 

passant par le tatouage, l’estampe ou encore le manga. Haute en couleurs, le Japon multiplie les 

contrastes à l’instar de la dualité entre l’urbanisme électrique de Tokyo et la sérénité de ses 

jardins zen épurés. 

Excessive et plurielle, l’Empire du Soleil Levant est une destination résolument surprenante. Le 

Japon en a fait un art de vivre, entre tradition et modernité. 
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FORMALITÉS 

Passeport obligatoire, valable jusqu’à la date de retour au minimum. 

Pas de visa pour un séjour inférieur à 3 mois. 

Formalités COVID : Certificat de vaccination (3 doses) OU test PCR de moins de 72h.  
 
 

MONNAIE 

La devise est le Yen (JPY). 1 € = 139,697 JPY // 1 JPY = 0,00715€ (janvier 2023). 

 
La carte de paiement est aujourd’hui un moyen de paiement accepté dans la plupart des pays 

du monde. Mais le Japon reste un pays utilisant en priorité l’argent liquide. En cas de besoin,  

vous trouverez des distributeurs automatiques dans la plupart des aéroports et des grandes 

villes. Néanmoins, le montant des retraits par carte bancaire est limité à une certaine somme 

par jour et par semaine. Pour changer des devises, le mieux ce sont la poste, City Banque, les 

bureaux de change et certains distributeurs de kombini. 
 
 

SANTÉ 

Aucun vaccin n’est obligatoire. Toutefois une mise à jour de votre carnet de vaccination 

(DTPolio, Hépatite, Typhoïde…) est fortement recommandée comme pour tout voyage. Dans 
tous les cas, nous vous recommandons de vous rapprocher de votre médecin traitant. 

 

Ordonnance : Si vous emmenez avec vous un traitement médical, il est impératif d’avoir 

l’ordonnance du médecin correspondante, en cas de contrôle par la douane. Ainsi qu’une 

version traduite en anglais. Dans l'hypothèse d'un souci sur place, il faut tout de suite ouvrir un 

dossier auprès de votre assurance de voyage, que celle-ci soit votre assurance de carte bancaire 

ou celle que vous avez souscrite avec nous pour ce voyage. 

 
Nous conseillons aux voyageurs de boire uniquement de l’eau minérale ou du thé. Il est 

recommandé de ne pas boire d’eau du robinet, de ne pas manger de fruits non pelés et de 

prévoir du gel ou des lingettes antibactériennes. 
 
 

SÉCURITÉ ET SITUATION SANITAIRE 

Avant votre départ nous vous invitons à consulter le site du ministère des Affaires Etrangères et 

ses conseils aux voyageurs : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs. 

 

Vous y trouverez les dernières recommandations notamment en matière de sécurité, formalités, 

douane et santé, ainsi que le lien pour vous inscrire sur Ariane. 
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DECALAGE HORAIRE 

Eté + 7h00 : lorsqu’il est midi en France, il est 19h à Tokyo. 

Hiver + 8h00 : lorsqu’il est midi en France, il est 20h à Tokyo. 
 
 

LANGUE 

Une seule langue dans tout le pays : le japonais. 
 
 

ELECTRICITÉ 

Le courant au Japon est de 100 volts en courant alternatif. Les grands hôtels situés dans les 

principales grandes villes nippones sont équipés de prises plates de 110 et 220 volts, à deux 

fiches. L’adaptateur pour la prise est donc indispensable. 

 

CLIMAT 

Honshu : l’île principale de l’archipel japonais, la plus visitée aussi, bénéficie d’un climat 

tempéré. Le printemps est doux et marqué par la floraison des cerisiers sakura, l’automne quant 

à lui offre des paysages aux teintes ocres et dorées tout aussi recherchés. L’hiver est sec et 

rigoureux et l’été chaud et humide. Les îles du sud, comme l’archipel d’Okinawa bénéficient 

d’un climat subtropical. 
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PHOTOS 

Gardez toujours à l’esprit que l’acte de photographier peut-être ressenti comme une agression. 

Pensez à en demander courtoisement l’autorisation. Dans les lieux de culte ou certains sites il 

peut être interdit de prendre des photos. Passer outre peut être source d'ennuis. Si vous n'êtes 

pas sûrs, demandez à votre guide quels sont les endroits autorisés. 
 

POURBOIRES 

La coutume du pourboire n'existe pas au Japon. Pire, un Japonais sera très mal à l’aise, voire 

vexé, si vous lui offrez un pourboire et lui donnera l’impression qu’il faut l’aumône. Le service 

est inclus dans l’addition, dans les bars comme dans les restaurants. 
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