[image: image1.wmf][image: image2.wmf]PETITS SECRETS

DE CHINE 

La Chine en quelques mots : Histoire ; contrastes ; gastronomie ; vélos ; population ; marchés ; rizières ; temples ; sourires…
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FORMALITES
Passeport valable au minimum 6 mois 
après la date de retour. es visiteurs qui se rendent en Chine doivent être munis d'un visa individuel. 
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ARGENT

La monnaie chinoise est le Yuan. Un Euro = 8.2 yuans
· Le change d’Euros est possible dans les hôtels, les banques et les aéroports.  
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Les cartes de crédits internationales (surtout Visa, mastercard et American Express…) vous seront très utiles pour régler certains achats et surtout pour retirer de l’argent liquide 24 h / 24 h (distributeurs de billet  = ATM Machine, Bank of China, Agricultural Bank, Citic Bank, Commercial Bank) 

· [image: image7.wmf]Gardez le ticket de change euros/yuan au cas où il vous reste des liquidités en fin de voyage et que vous souhaitez les changer. Attention : Il faut le ticket de change correspondant à la BANK OF CHINA, car les banques n’ont pas de partenariat. 

CLIMAT

Dans le Nord Est de la Chine : l'hiver y est froid et plutôt rigoureux (surtout en janvier et février) et l'été peut être particulièrement chaud.
Dans le Sud Est : Le climat est plus tempéré et moins extrême dans les contrastes. Mais le taux d'humidité est beaucoup plus important, particulièrement pendant la période estivale.
La Belle époque : L'automne et le printemps sont des saisons idéales pour découvrir les différentes régions de la Chine sans subir un climat extrême. 

Le Yunnan : Le Yunnan connaît des climats très variés qui font qu'il y a toujours à faire quelle que soit la saison. La saison sèche s’étend de novembre à mars et la saison des pluies de mai à octobre. L'été va de mai à août et l'hiver de novembre à février. 
En résumé, mars à mai et septembre à novembre semble être les meilleures périodes pour visiter l'ensemble du Yunnan. 
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DECALAGE HORAIRE 

· Il faut compter 6 heures de plus qu’en France en été et 7 heures de plus en hiver. Lorsqu'il est midi à Paris, il est 18h00 à Pékin en été et 19h00 en hiver. 

· Dans les villes, les bureaux ouvrent à 07 H 30 ou 08 H 00 et les magasins à 09 H 00. La journée de travail normale dure huit heures et s’achève à 17 H 00. Les magasins ne ferment généralement, pas avant 20 H 00, dans les grandes villes.


DANS LA VALISE

· Vêtements confortables en coton. 

· Lainages pour les soirées fraîches et la climatisation dans le véhicule.

· Bons manteaux pour l’excursion à la Grande Muraille, écharpes, bonnets et gants

· Chaussures confortables.

· Un parapluie ou un vêtement de pluie peut être utile pour les éventuelles averses.
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Et surtout pensez à prendre un petit bagage à main contenant vos médicaments éventuels et effets personnels indispensables durant le vol. 

SANTE


Un effort considérable a été accompli, ces dernières années, quant à la propreté des bâtiments publics, des trottoirs, des espaces verts… Ces résultats sont visibles et encourageants. On constate également un souci d’amélioration, bien qu’encore très insuffisant, des toilettes publiques, dont les installations et l’entretien horrifient les éventuels usagers occidentaux.

· Pour aller en Chine il n’y a pas de vaccin obligatoire. Une mise à jour des vaccins est toujours utile.
· Pensez aux mouchoirs en papier car les toilettes dans les restaurants, gares et lieux publics n’ont pas toujours de papier.
· D’autres précautions  élémentaires s’imposent : 
· Emportez de l’Imodium et de l’Intetrix.

· Pensez aux habituelles précautions alimentaires : eau minérale capsulée ; fruits lavés et pelés …
SOUVENIRS

· L'artisanat est très varié et chacun pourra trouver son bonheur : en matière de textile, la soie est plus accessible qu'en Europe ; peinture et calligraphie chinoise ; cerfs-volants ; poteries ; vannerie ; porcelaine; tapis et objets en jade. 

· Le marchandage est de rigueur partout, y compris dans les grands magasins… les Chinois ont une réputation de très bons commerçants… 

· Nombre de produits chinois tentent les visiteurs : les robes et chemisiers en soie, les fourrures (vison, loutre, chat sauvage), les blousons de cuir ou encore les tapis haute laine du Xinjiang, les paravents, les vanneries fines du Fujian, la céramique, les alcools médicamenteux. Sans oublier les merveilleux jardins miniatures de la région de Shanghai ou les poissons voiles du Guangdong.

· Attention, l’alcool est interdit en bagage à main aux aéroports, pensez à mettre ces achats  dans la valise en soute.
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ELECTRICITE

· PREVOIR ADAPTEUR AVEC DEUX FICHES PLATES (des adaptateurs sont parfois disponibles à la réception des hôtels) dans des régions moins touristiques

· 220 volts.

GASTRONOMIE
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La réputation et les bienfaits de la cuisine chinoise sont reconnus dans le monde entier. La cuisine chinoise ou plutôt LES cuisines chinoises sont les plus anciennes, les plus riches et les plus variées sur le globe. Les plats sont parfumés, diététiquement équilibrés et d'une diversité étonnante : beignets, canard laqué, riz blanc ou cantonnais, cuisine à la vapeur (dim sum). Même les palais les plus difficiles trouveront toujours quelque chose à leur goût. Ce sont des milliers de préparations culinaires qui peuvent séduire, dérouter et parfois rebuter les gourmets venus d’autres civilisations. Les hôtels internationaux offrent au choix des menus chinois et occidentaux, les premiers sont souvent adaptés à une clientèle méfiante ou effarouchées par les plats « exotiques », les seconds répondent aux critères de neutralité en vigueur dans ces établissements. La gastronomie chinoise, véritable alchimie culinaire, doit respecter des règles précises et compliquées pour que les mets soient, à la fois, succulents, diététiquement équilibrés et médicalement bénéfiques, accordées aux saisons et au plaisir de l’œil. On retiendra seulement qu’elle utilise les combinaisons des cinq saveurs (acide, piquant, amer, sucré, salé), des six caractères gustatifs (frais, croustillant, parfumé, fermenté, gras, d’odeur forte), des quatre consistances (fondant, croquant, sec, glissant) avec l’adjonction éventuelle d’une pointe de couleur.
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POURBOIRES
Votre guide, votre chauffeur et toutes les personnes qui vous accueillent font toujours de leur mieux pour que votre voyage se passe dans les meilleures conditions. C’est pourquoi nous vous conseillons vivement de donner : 
- Chauffeur : 1,50€ / jour et par personne 

- Aide chauffeur (si il y en a un) : 1,50€ par jour et par personne
- Guide : 2€ / jour / personne

- Porteurs de bagages : 5 yuan / trajet
Il s’agit du minimum conseillé, mais le montant des pourboires reste bien sûr à votre bon vouloir et dépend de votre degré de satisfaction. 
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 PHOTOS

· Ayez toujours à l’esprit que l’acte de photographier peut être ressenti comme une agression, pensez à en demander courtoisement l’autorisation. 

· Dans des lieux de culte ou certains sites il peut être interdit de photographier. Passer outre peut être source d'ennuis. Si vous n'êtes pas sûrs, demandés à votre guide quels sont les endroits autorisés.

· Vous trouverez des pellicules dans presque toutes les grandes villes et les sites touristiques. 

HEBERGEMENT

Les hôtels chinois de jadis avaient mauvaise réputation. On les disait sales, sombres, bruyants… Beaucoup sont encore ainsi et rappellent les « meublés » de certains quartiers pauvres des métropoles européennes. En revanche, les nouveaux hôtels internationaux ont été conçus pour la clientèle étrangère ou les chinois d’outremer fortunés. Ils se divisent en trois catégories dotés de 1 à 5 étoiles. Le personnel y est aimable, discret, efficace et possède des rudiments d’anglais.
     
COMMUNICATION

· La langue nationale dite « mandarin » est utilisée dans l’ensemble du monde chinois, où sont également en usage 55 langues, dialectes et parlers régionaux des minorités nationales. 

· L’anglais est la langue internationale de communication la plus employée dans les organismes scientifiques et culturels, les bureaux en relation avec les étrangers, les grands hôtels et les magasins. Mais la plupart des services nationaux ou provinciaux disposent d’interprètes ayant une bonne pratique du japonais, du français, du russe, de l’allemand et de l’espagnol. Il est conseiller néanmoins, au voyageur de se familiariser avec la langue, à l’aide d’un petit lexique de mots et de phrases courtes d’usage courant.
 
POSTE ET TELEPHONE

· Le courrier pour l’Europe par voie aérienne est affranchi à 5.40 yuans pour les cartes postales et à 6.20 Yuans pour les cartes avec enveloppe (timbres dans les bureaux de poste et les hôtels). Le délai d’acheminement est d’environ six jours,il est préférable d’acheter un grand nombre de timbre si vous en avez la possibilité car le stock dans les hôtels sont limités. 

· Le téléphone fonctionne de façon satisfaisante pour les communications internationales. 

Attention lors de l’achat de carte téléphonique, bien vérifier que les cartes peuvent être utilisable partout en Chine, car certaine carte ne peuvent être utilisée que dans un district bien défini (carte pour la France compté 50 Yuans soit 10 min de communication).

· De sa chambre d’hôtel ou d’un bureau de poste, le voyageur Français obtient rapidement la liaison avec Paris en composant le numéro de sortie de l’hôtel, suivi de l’indicatif de l’international « 00 », puis « 1 – 2 – 3 – 4 ou 5 » selon le départ souhaité, et enfin le numéro d’appel du correspondant. Le tarif est de 19 yuans la minute. Ne pas oublier de tenir compte du décalage horaire. Il est possible d’expédier un fax pour les « post office » ou les hôtels. Mais le tarif appliqué peut varier du simple au double selon les établissements.

· Pour appeler la Chine, de puis la France, composez le « 00 » pour l’international, puis le « 86 » pour l’indicatif de la Chine, suivi du numéro de votre correspondant.
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JOURS FERIES

   Fin janvier : Le Nouvel An Lunaire.


   Février : La fête des Lanternes


   08 mars : Journée de la femme


   Avril : la fête des Morts.


   01 mai : la fête du Travail


   04 mai : la fête des Jeunes


   01 Juin : la fête des Enfants


   Juin : la fête des dragons.


   La fête de la mi-automne.

   01 août : fête de l'armée populaire de libération


   01 octobre : fête Nationale
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