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VOYAGE DE NOCES AU MYANMAR

14 Jours / 11 Nuits
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Blottie sous les cimes himalayennes entre l’Inde et la Chine, épanouie sur les immenses rizières de la baie du Bengale et sur la mer d’Andaman, la Birmanie est à l’image de son fleuve Irrawaddy long de plus de 2 000km, calme et puissante. Elle offre tout ce que l’imaginaire oriental compte de merveilleux : des terres d’or, de rubis et de jade, des forêts de teck où demeurent les éléphants blancs et les nymphes nées du bambou, des cieux mythiques où l’oiseau Galôn n’en finit pas de combattre le serpent Naga…

jour 01 : PARIS  RANGOON
Rendez-vous à l’aéroport de Paris CDG. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Rangoon (vol via avec changement d’appareil).

Toutes prestations et nuit à bord.

jour 02 : RANGOON
Arrivée à Rangoon.
Accueil par votre guide local francophone et transfert à l’hôtel (les chambres seront disponibles à partir de 14h00).
Mingalabar et bienvenue en Birmanie ! L'ancienne capitale Yangon, également connue sous le nom de Rangoon, reste le centre économique du pays et la porte d’entrée pour la plupart des voyageurs internationaux. Son passé colonial et son héritage religieux en font l'un des lieux les plus fascinants de l'Asie du Sud-Est. 

Vous commencerez la visite de la ville avec la découverte de la pagode Chaukhtatgyi, qui abrite un grand bouddha couché de 70 m de long.
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Passage par le lac royal situé dans le parc Kandawgyi, proche du centre et agréable lieu de promenade.

Sur ce lac, vous y verrez le curieux « Karaweik », une copie de barque royale en béton armé.

Transfert à l’hôtel et installation.

Déjeuner.
Poursuite de votre journée par la visite de la superbe et célèbre pagode Shwedagon, au coucher du soleil.

[image: image6.jpg]



Situé au nord de la ville, Shwedagon veille sur la ville depuis les temps du Bouddha historique. Infiniment complexe, par les strates historiques et légendaires qui s’y entrelacent, par les richesses matérielles dont les donations successives l’ont fait bénéficier, par les symboles qu’elle recèle, cette pagode donne les clefs de la compréhension de toutes celles que vous pourrez visiter dans le pays. 
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A la tombée de la nuit, balade au cœur du quartier chinois afin d’admirer le temple chinois Khen Hock Keong avec ses statues de dragons qui en gardent l’entrée au milieu des volutes d’encens. 

Vous pourrez en profiter pour explorer les étals du marché de nuit où les vendeurs proposent toutes sortes de fruits, légumes et bien d'autres produits.

Retour à l’hôtel.

Dîner libre.
Nuit à l’hôtel. 
jour 03 : RANGOON  MANDALAY
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Tôt ce matin, transfert à l’aéroport de Rangoon et envol à destination de Mandalay.
Arrivée à Mandalay.
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Début des visites avec la pagode Mahamuni et son très vénéré Bouddha, entièrement couvert de feuilles d’or déposées par les dévots au cours des siècles. 

Découverte ensuite de l'impressionnant monastère Shwenandaw, réputé pour la finesse de ses sculptures, entièrement construit en bois de teck et orné de superbes panneaux superbes illustrant les vies antérieures du bouddha.
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Puis, visite de la pagode Kuthodaw, souvent surnommée « le plus grand livre du monde » pour sa collection de 729 plaques de marbre où sont gravés les enseignements de Bouddha. 

Déjeuner.

Transfert à l’hôtel et installation.

En fin d’après-midi, vous vous rendrez au sommet de la colline de Mandalay qui surplombe la ville à 240 mètres de hauteur et offre une magnifique vue panoramique des alentours. 
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De là, vous pouvez admirer un superbe coucher de soleil sur la ville, le fleuve Irrawaddy et les environs ruraux de Mandalay. 

Retour à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

jour 04 : MANDALAY / SAGAING / AVA / AMARAPURA / MANDALAY

Petit déjeuner à l’hôtel. 
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Route vers Sagaing.

Avec 600 pagodes et monastères de couleur ivoire, la colline de Sagaing est considérée comme le centre spirituel du Myanmar et se revendique être la résidence de près de 3000 moines.

Balade sur la colline de Sagaing, d’où vous pourrez profiter d’une magnifique vue sur de nombreux stupas et le fleuve.
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Visite des pagodes Swan Oo PonNya Shin, U Min ThoneSae et Shin Pin Nan Gyaing. 

Balade au cœur du marché de Sagaing. 
Passage par un petit village de poteries pour observer les artisans produire leurs œuvres selon des méthodes ancestrales. 

Route vers Ava, ancienne capitale Royale pendant 400 ans, coupée des routes par des rivières et des canaux.

Déjeuner en cours de visites.

Vous traverserez alors la rivière en ferry local et rejoindrez votre calèche pour vous rendre au monastère en bois de Bagaya, célèbre pour ses sculptures sur bois. 
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Découverte ensuite de la tour Nanmyint, également appelée « la tour penchée d’Ava », l’un des vestiges de l'ancien palais.

Visite du monastère de Maha Aungmye Bonzan.
Poursuite vers Amarapura, ancienne capitale située à 11 km de Mandalay.

L’ancienne cité royale abrita la cour aux XVIIIème et XIXème siècles, par intermittence avec Inwa, avant de céder la place à Mandalay. C’est aujourd’hui une ville d’enseignement monastique active, qui doit sa célébrité au plus long pont de teck au monde : plus de 900 piliers de teck, faits chacun d’une seule pièce, soutiennent pont U-Bein sur 1200 m, franchissant un vaste lac. 

[image: image14.jpg]



Découverte du monastère de Mahagandayon, qui abrite plus d'un millier de jeunes moines. 

Vous rejoignez ensuite le légendaire pont U Bein, le plus long pont en teck du monde, construit en 1782. Vous pourrez alors profiter de l’atmosphère très particulière qui se dégage au coucher du soleil. 

Retour à Mandalay.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

jour 05 : MANDALAY  BAGAN

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Tôt ce matin, transfert à l’aéroport de Rangoon et envol à destination de Bagan.

Arrivée à Bagan.

Première découverte de Bagan “la mystique”, extraordinaire site archéologique qui n’a rien à envier à celui d’Angkor avec ses 3000 temples et stupas de briques roses témoins de l’apogée de l’architecture bouddhique du Myanmar. 

Cœur historique et religieux du pays, la plaine de Bagan fut le berceau de deux grands courants de civilisations : celle, fort ancienne, des Pyu, dont l’histoire a conservé peu de traces, et celle des Birmans, à qui Anawratha, le grand roi bâtisseur, conféra son heure de gloire au 11ème siècle, lorsqu’il lança, sous le signe du gigantisme, la campagne de construction des plus vastes fondations bouddhiques jamais imaginées. Bagan, la ville aux 2000 pagodes, fondée en 849, est un véritable musée de l'art birman du moyen âge. Cette ancienne capitale de la Birmanie du IX au XIII siècle représente la plus grande surface archéologique du sud-est Asiatique. Des milliers de temples et de pagodes de ce site ont été restaurés par l'U.N.E.S.C.O.
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Votre premier port d'escale est un temple élevé offrant un incroyable panorama sur les plaines de Bagan.
Ce point de vue vous donnera un avant-goût du nombre impressionnant de temples et de leurs différents styles. 

[image: image16.jpg]



De là, vous pourrez découvrir le temple Ananda, l’un des plus hauts de Bagan avec son stupa doré brillant sous le soleil, ses colossales statues et son monastère. 
Le temple le plus prestigieux de Bagan se reconnaît entre tous à son “sikhara” couvert d’or, une tour sanctuaire à quatre façades de style indien, dressée au-dessus de trois terrasses de taille décroissante chaulées de blanc. Il représente le parfait aboutissement en architecture de la première période de Bagan. 
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Visite ensuite du village de Myinkaba et du temple de Gubyaukgyi, célèbre pour la beauté de ses peintures murales et sculptures. 

Ce "temple caverne aux grandes peintures" a pour toile de fond l'une des plus belles histoires d'amour de l'histoire birmane, celle entre le roi kyanzittha, l'un des rois majeurs de l'histoire de Bagan et la reine Thambulla.  

Découverte ensuite des deux petits temples de Manuha et Nan Paya, connus pour leurs statues de Bouddha. 

Déjeuner en cours de visites.

Vous aurez ensuite l’occasion d’en apprendre plus sur la culture locale avec la visite de deux ateliers qui fabriquent les produits les plus célèbres de Bagan : la laque et l’artisanat de bois. 
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Vous verrez que les artisans utilisent toujours des techniques traditionnelles, transmises de génération en génération, pour créer des chefs d’œuvres.

En fin d’après-midi, vous serez conduits à la jetée où un petit bateau privé en bois vous attendra. Assis soit à l'ombre ou sur le pont ouvert, vous profiterez d’une vue magnifique sur le fleuve Irrawaddy. 

Vous pourrez alors vous relaxer tout en admirant les reflets du soleil couchant sur les eaux du fleuve. 

Cette excursion en bateau constituera une alternative aux temples et vous offrira une perspective différente de Bagan. 
Installation à l’hôtel.

Dîner libre.
Nuit à l’hôtel.

jour 06 : BAGAN

Petit déjeuner à l’hôtel.
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Journée consacrée à la découverte du site de Bagan à vélo.

Ce matin, vous pourrez flâner au marché animé de Nyaung Oo, où les locaux viennent chaque jour échanger des produits frais et d'autres marchandises.
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Visite de la pagode Shwezigon, magnifique stupa birman.

Cette pagode, l’une des plus sacrée de Birmanie avec Shwedagon, Shwemawdaw, Mahamuni, Shwesandaw et le Rocher d’Or, s’élève sur un site choisi par l’éléphant blanc d’Anawratha. Elle fut achevée par Kyanzitta, le successeur du grand roi, autre bâtisseur important de Pagan. 

Départ ensuite vers un petit village en empruntant des chemins de terre et des allées ombragées bordées de temples et monastères. 

Vous partirez pour une exploration du village à pied afin de découvrir les modes de vie des habitants de Bagan. 
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Déjeuner.

De là, vous partirez à bord d’une calèche en direction des temples Thatbyinnyu et Dhammayangyiainsi.

Poursuite avec la visite de l’incontournable temple de Sulamani, grand temple bouddhiste.
Retour à l’hôtel.

Dîner libre. 
Nuit à l’hôtel.

jour 07 : BAGAN
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Journée libre à Bagan pour vos découvertes personnelles.
Repas libres. Nuit à l’hôtel.
jour 08 : BAGAN  HEHO / NYAUNG SHWE / INLE


Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, transfert à l’aéroport de Bagan et envol à destination de Heho.

Arrivée à Heho et départ par la route pour Shwe Nyaung (environ 1h00).
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Pendant le voyage, vous aurez l’occasion d’admirer les magnifiques paysages verdoyants et montagnards de l’Etat Shan. 

Arrêts possibles en chemin pour visiter un atelier de papier traditionnel Shan.

Poursuite vers le monastère en teck de Shweyanpyay. 

Déjeuner.
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A votre arrivée sur les rives du lac, embarquement à bord d'une pirogue motorisée pour commencer la croisière sur le lac Inlé, qui offre des scènes spectaculaires à couper le souffle.

A 900 m au–dessus du niveau de la mer, le “petit lac” (in lay) s’étale sur près de 35 km de long, du nord au sud, et de 1 à 10 km de large, entre des collines verdoyantes et des sommets plus arides pouvant monter jusqu’à 1700 m d’altitude. Décrit partout comme l’un des paysages les plus féeriques du pays.
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Continuation de la balade en pirogue sur le lac, à la découverte de merveilleux villages lacustres Inthas, de leurs étonnants jardins flottants, des fameux pêcheurs d'Inlé et leur technique de rame unique, debout sur une jambe. 

Visite du monastère Nga Hpe Chaung et sa collection de statues anciennes de Bouddha. Par le passé ce temple était connu pour ses “chats sauteurs” mais aujourd’hui il ne reste plus que quelques félins errants et aucun d’entre eux ne saute à travers les cerceaux comme ce fut le cas auparavant. 
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Direction ensuite la pagode Phaung Daw Oo, le principal sanctuaire du lac qui abrite cinq statues sacrées de Bouddha, recouvertes de feuilles d'or. 

Vous découvrirez également l'artisanat varié d'Inlé, avec la visite du village d'Inpawkhone connu pour son tissage de fibres de lotus et ses cheroots, cigares birmans. 

Transfert à l’hôtel et installation.
Dîner libre.
Nuit à l’hôtel.
jour 09 : INLE / INDEIN / INLE

Petit déjeuner à l’hôtel.

Nouvelle journée consacrée à la découverte du lac Inlé.

Le lac est habité d'une étonnante population lacustre, les Inthas, qui vivent en complète autarcie dans des maisons sur pilotis. Les Inthas ont l'art de manœuvrer leur pirogue avec une seule jambe. Vous pourrez les observer en train de pêcher à l'aide de longs pièges de bambou, et de harpons. Ce sont aussi des maraîchers, ils cultivent de véritables jardins flottants posés sur des coussins de végétaux.

Visite matinale d'un marché du lac qui change de lieu tous les 5 jours en rassemblant les villageois mais aussi diverses minorités ethniques des environs qui viennent échanger leurs produits (le marché ne se tient pas les jours de nouvelle lune et de pleine lune). 
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Balade en pirogue pour rejoindre une famille Intha où vous serez conviés pour la préparation d’un repas traditionnel. Les Intha, ethnie minoritaire de la région d'Inlé, ont la particularité de vivre dans des maisons sur pilotis et d’entretenir d’incroyables jardins flottants sur le lac Inle. 

Vous y découvrirez tous les ingrédients et techniques culinaires des Intha. Vos aimables hôtes prépareront les plats traditionnels justes devant vos yeux et vous aurez l’occasion de mettre la main à la pâte pour en apprendre davantage sur leur cuisine traditionnelle. 

Déjeuner dans une famille Intha.

Remontée d’un canal pendant 1h00 jusqu'au village Indein des Pa-Oh, situé sur la rive Est du lac Inlé. 

Balade dans le village avant d'emprunter une longue allée couverte qui conduit au sommet de la colline. 
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Découverte du magnifique complexe d'Indein avec ses centaines de stupas envahis par la végétation.

A votre arrivée, vous débarquerez et marcherez environ 1 km à flanc de la montagne pour voir la partie la plus complexe en ruines de la pagode dans le village de Indein, considérée comme la seconde réplique d'Angkor Wat.
Retour en pirogue et si le temps le permet, escale à Inthar Heritage House, une maison d'inspiration indigène, construite selon l'architecture traditionnelle de la région, où l'on propose également des plats traditionnels délicieux (collation non inclus).
Retour à l’hôtel.
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Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

jour 10 : inle / HEHO  THANDWE / NGAPALI
Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, transfert par bateau, puis par la route à l’aéroport de Heho. 
Envol à destination de Thandwe. 
Arrivée à Thandwe, accueil et transfert à votre hôtel à Ngapali. Installation.

Déjeuner. 

Ngapali est, de l’avis de tous, la plus belle plage de Birmanie : une eau limpide dont la température est si douce que l’on n’hésite pas à se réveiller avant l’aube pour admirer le lever du soleil dans la mer !

Reste de la journée libre pour vous reposer.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

jouRS 11, 12 : NGAPALI 

Petits déjeuners à l’hôtel.

Journées libres à Ngapali pour profiter de la plage et des installations de l’hôtel.

Repas libres. 02 Nuits à l’hôtel.
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Jour 13 : NGAPALI / THANDWE  RANGOON  PARIS
Petit déjeuner à l’hôtel.

Temps libre avant votre transfert par la route à l’aéroport de Thandwe.

Repas libres.

Envol à destination de Rangoon.

Arrivée à Rangoon.
Vous procéderez ensuite aux formalités d’enregistrement et d’embarquement pour votre vol retour.

Envol à destination de Paris (vol via avec changement d’appareil).
jour 14 : PARIS
Arrivée à Paris CDG.
Fin des nos services 

� HYPERLINK "mailto:contact@zen-fr.com" �contact@zen-fr.com�








Tél. 02 53 35 70 10 - Fax 02 53 35 70 11





En Option (non inclus) : Survol en montgolfière au-dessus de Bagan


La matinée débutera par un tour en montgolfière au-dessus de la campagne de Bagan. Vous observerez le soleil se lever sur le fleuve Irrawaddy et les différents stupas de la région. Vous n’êtes simplement pas prêt de retrouver ce genre de spectacle sur Terre…


Important : De mi-Octobre à mi-Mars
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