[image: image1.jpg]12 allée Duguay Trouin - 44000 NANTES

i
PROGRAMME

www.zen-fr.com

ZEN ASIE SAS TOTRAVEL au capital de 185 000 € - SIRET 499 132 728 - IM 044120008 - GARANTIE APST



[image: image17.jpg]ASIE - OCEANIE




[image: image27.jpg]



OUZBEKISTAN
11 JOURS / 09 NUITS
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Perle de l’Orient, Royaume de steppes libres et infinies, pays de milliers de légendes et mythes ; c’est ainsi que certains se réfère à l’Ouzbékistan. 
Pays qui a éveillé la curiosité et qui est devenu le rêve pour de grands capitaines et explorateurs : Dariy, Alexandre le Grand, Gengis Khan qui venaient conquérir cette terre dans les différentes époques. C’est ici que Tamerlan a fondé son empire. L’Ouzbékistan demeure un rêve dressé sur le sable éternel. 

Alors, l’opportunité se présente à vous d’admirer ce pays, découvrir toutes les merveilles des villes renommées dans le monde entier : Khiva, Boukhara, Samarkand en suivant les traces de la Grande Route de la Soie ; et de visiter la vallée de Fergana qui est connu pour ses paysages et artisanats. Vous aurez l’occasion de passer une nuit au camp des yourtes dans le désert et de sentir l’atmosphère de la vie nomade. 
JOUR 01 : PARIS / TACHKENT 
Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris CDG. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol pour Tachkent. Toutes prestations et nuit à bord. 

JOUR 02 : TACHKENT / OURGUENTCH / KHIVA (30 KM – 30 MIN)
En option : Mise à disposition des chambres dès votre arrivée à l’hôtel – early check in :
+49€/pers. en double et +83€/pers. en chambre individuelle
Arrivée à Tachkent.
Accueil par un guide local francophone à l’aéroport. 
Transfert au restaurant pour le petit déjeuner.
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Tachkent, capitale de l’Ouzbékistan, est située sur le cours moyen de la rivière de Tchirtchik qui prend sa source dans les montagnes du Tian Chan à une altitude de 480 mètres. La ville a été fondée il y a près de 2 000 ans à l’intersection des voies commerciales entre l’Asie, la Méditerranée et l’Europe. Sa situation privilégiée éveilla la curiosité de nombreux conquérants (Gengis Khan au XIIIe siècle). Elle fut presque totalement détruite en 1966 par un terrible tremblement de terre. L'URSS décida alors d'en faire un véritable symbole de sa capacité de reconstruction et envoya sur ce chantier des milliers de "volontaires". Tachkent est aujourd'hui une ville moderne de 2 millions d'habitants mais elle a un cachet certain avec ses vastes avenues et ses parcs.
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Découverte de la capitale ouzbek : l’ensemble Khast-Imam au cœur de vieux Tachkent : la Madrasa Barakhan, magnifique monument du XVIe siècle et siège du grand mufti d’Asie Centrale ; la mosquée Tellia Cheikh - principale mosquée du vendredi de la ville avec sa belle bibliothèque et le mausolée de Kaffal Ach Chachi du XVIe s. 

Visite de l'ancienne résidence du diplomate russe qui abrite aujourd’hui le Musée des Arts décoratifs.

Continuation avec un tour panoramique de la partie moderne de Tachkent : Place de l'indépendance, Square Amir Timour, Place du Théâtre. 

Visite du Métro « ART DECO », le premier d’Asie Centrale ; chacune de ses stations fut décorée par les plus grands artistes du pays, selon un thème précis.

Déjeuner dans un restaurant en ville en cours de visites.

Le soir, transfert à l’aéroport et envol pour Ourguentch. 
Arrivée à Ourguentch. Transfert à l’hôtel à Khiva (30 km).
Dîner libre. Nuit à l’hôtel.
JOUR 03 : KHIVA 
Petit déjeuner.
Dernière capitale du Khorezm, Khiva offre l'apparence d'une ville en parfaite état, telle qu'elle était entre le XVIIIe et le début du XXe s., avec 2 200 m de murailles intactes qui forment Kounia Ark, "la vielle citadelle" et limitent la ville intérieure. Khiva fut l'un des marchés d'esclaves les plus importants de l'Asie centrale et celui-ci fut actif jusque vers les années 1915-20. Une visite guidée vous permettra d'avoir les détails de tous les bâtiments à visiter. Le plus ancien monument est le mausolée de Seyid Alaouddin (XIVe s.) mais l'essentiel date des XVIIIe et XIXe s. Khiva est réputée non seulement pour ses monuments historiques uniques, mais aussi pour un ensemble architectural parfait qui n’a pas d’équivalent en Asie Centrale. Les traditions semblent encore aujourd’hui très enracinées. Le visiteur est projeté soudain hors du temps, dans un univers de mirages et de miracles.
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Découverte d’Itchan Kala, littérairement « ville intérieure de Khiva », un véritable trésor de l’architecture orientale dont la visite surtout après la tombée de la nuit vous plonge dans l’atmosphère des « Mille et Une nuit » : visite de l’ensemble du khan Moukhammad Amin se composant de Kalta Minor « minaret court » et de la plus grande medersa de l’époque (plus de 250 étudiants à l’époque). 

Visite de la citadelle Koukhna-Ark (XVII s.), la première résidence des Khans de Khiva qui regroupe la Mosquée d’été, la cour de monnaie, la salle du Trône. Dans le même complexe se trouve la tour dite Ak – Cheikh Bobo, d’où, vers la fin de l’après-midi, s’ouvre une belle vue sur la ville intérieure 

Visite de la medersa Moukhammad Rakhim Khan II qui avait signé le traité reconnaissant le protectorat de la Russie tsariste. Vers la fin de la matinée la découverte du mausolée d’un des plus grands saints du Khorezm de Sayid Alaouddine qui, vu son nom, descendait du prophète. Après avoir ôté ses chaussures on peut visiter l’intérieur du mausolée pour admirer deux sagana, cénotaphes d’une rare beauté.  

Visite de l’ensemble Islam Khodja (début du XX s.) : la Medersa d’Islam Khodja et le plus haut minaret de Khiva (44,5 mètres de la hauteur) (éviter de monter vu l’état de l’escalier).

Au pied du minaret on peut admirer le bâtiment de la première école laïque de Khorezm (début du XX s.) bâtie dans le style colonial russe et les vestiges de l’ancien cimetière de la ville. 

Visite du mausolée de Pakhlavan-Makhmoud, l’apothéose de céramique émaillée de Khorezm, abritant la tombe du saint patron de la ville de Khiva. Chemin faisant, visite de l’atelier de ciseleurs sur bois dont les ancêtres avaient embelli beaucoup de bâtiments de la ville. 

Déjeuner de spécialités de la région dans une maison traditionnelle.

Continuation des visites de KHIVA : Visite du « clou » de Khiva la Mosquée Djouma, « Mosquée du Vendredi » avec ses 212 colonnes en bois sculpté. 

En suivant la rue principale de la ville nous découvrirons la Mosquée « Akmasjidi » (XVII s.), type de mosquée de quartier ; le beau frontispice de la medersa d’Alla Kouli Khan. 

La découverte du Palais TachKhaouli nous permettra de voir l’organisation de la vie intime des musulmans du Pays à l’époque. L’œuvre du grand céramiste de Khorezm Abdulla Djin, le harem est l’exposition des plus beaux carreaux de céramique émaillés polychromes du Pays. 
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Visite du marché aux fruits, aux légumes, aux céréales et aux épices de Khiva, un vrai bazar asiatique. 
Un peu de temps libre puis en fin d’après-midi, pause du thé avec des friandises accompagnée de danses khorezmiennes Lyazgui dans le palais de Tachkhaoulikhan.
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Retour à l’hôtel.
Dîner libre. Nuit à l’hôtel.
JOUR 04 : KHIVA / BOUKHARA
Petit déjeuner. 

Départ en direction de Boukhara, à travers le désert Kyzylkoum.
La cité fut au Xe siècle, sous les Samanides, un foyer religieux et culturel très brillant avant d’être ravagée par les Mongols et restaurée par Tamerlan. Boukhara a préservé son passé arabe, turc et persan et possède beaucoup de charme oriental.
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Nous admirons l’ensemble Liabi-Khauz du XVIe siècle-XVIIe siècle avec la medersa Nodir Divan-Begi, la medersa Kukeldach et le khanaka Nodir Dewon Begi.
Promenade dans un ancien quartier juif et visite de la synagogue.
Visite de l’atelier de fabrication des marionnettes Iskandar Khakimov.
La visite de la Mosquée Magokki Attari, construite à l’emplacement du temple bouddhiste et zoroastrien (XII XVIe s). Nous visitons le marché couvert du XVIe siècle, appelé « coupoles marchandes » : la Toki-zargaron - des bijoutiers, la Toki-tilpakfuruchon, des chapeliers, la Toki-sarrafon, réservée aux changeurs. 
Visite d’un artisan miniaturiste boukhariote Davron TOCHEV : poupées-marionnettes, miniatures, aquarelle, etc.

En option : Participation à un atelier chez artisan miniaturiste où vous vous essayerez à la peinture aquarelle sur papier de soie (durée : 1h20) : +6€/pers.
Déjeuner de spécialités dans une maison boukhariote.
Visite de la Medersa d’Oulougbeg construite par petit fils de Tamerlan, Oulougbeg en 1417 ; ensuite la medersa Abdul Aziz Khan (XVIIe siècle), l’exemple de renouvellement à l’iconographie islamique : vases, fleurs, oiseaux fabuleux et paysages ; madrasa de Tim d’Abdulla Khan (XVIe siècle) qui fut construit en 1577 et servait aux marchands afghans de soie et de laine. 
Visite chez Shavkat BOLTAEV, un photographe professionnel, pour admirer ses magnifiques photographies.
Découverte du superbe ensemble architectural Poikalian (XIIe - XVIe siècles) qui comprend la mosquée “Masdjidi Kalian”, la medersa “Miri Arab” et le plus haut minaret de son temps en Orient.  

Visite de la Citadelle (Ark), résidence de l’émir jusqu’en 1920.

Nous terminons la journée par la visite du Tchor Minor (quatre minarets).
Arrivée et installation à l’hôtel. 
Dîner libre. Nuit à l’hôtel.
JOUR 05 : BOUKHARA

Petit déjeuner. 
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Suite des visites à cet oasis connue depuis le II siècle avant J-C., sur la route des caravanes : 
Mausolée d'Ismail Samani (IX –Xs), l'un des plus anciens monuments du monde à la mémoire de personnalités musulmanes. Non loin de là, un peu plus à l’Est, un autre mausolée, appelé Tchachma-Aïoub, (à cause du puits – tchachma - qui se trouve à l’intérieur), apparut, selon la légende, lorsque le prophète Job (Aïoub) frappa le sol de son bâton de pèlerin. Il remonterait au XIIe s. mais il se présente tel qu’il fut reconstruit vers 1380. Visite de l’ensemble Bolo-Khaouz comprend une mosquée, un minaret miniature et un bassin (khaouz). 

Près de l’ensemble se trouve le grand marché de Boukhara où vous pourrez vous pourrez déguster les fruits secs.
Déjeuner dans un restaurant typique.
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Suite des visites aux environs de Boukhara : La Résidence d’été des emirs de Boukhara - Sitora-i-Mokhi Khossa (XIXe s) qui abrite le musée unique de suzanné (couvertures traditionnelles brodées à la main.) 

Visite de la maison de l'ancien marchand de peaux d'astrakan Khodjaev ou les visiteurs pourront voir l'intérieur des maisons traditionnelles du XIX-début du XXe s. et les habits portés à là cette époque.

Concert folklorique avec le défilé de vêtements en soie dans une ancienne médersa Nodir Divan Beghi. 
[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]



Dîner libre. Nuit à l’hôtel.
JOUR 06 : BOUKHARA / NOURATA / LAC AYDARKOUL / CAMP DE YOURTES (380 km – 6/7 h)
Petit déjeuner.

Départ à destination de Nourata en passant par la route royale.
Arrêt à Guijdouvan, petite ville réputée pour ses céramistes. 
Visite de l’atelier du maître céramiste d’Alisher NARZULLAEV. 

Arrêt à Karmana pour découvrir les vestiges d’un ancien caravansérail Rabat-i-Malik (XIe s.) et du réservoir d’eau Sardoba (XVe siècle). 

Déjeuner dans une maison typique à tables d’hôtes.

Visite des principaux monuments : les ruines de l’ancien fort (IVe s.), le Bassin aux poissons sacrés (ou la température est toujours 19 degrés) et deux Mosquées (Tchilstun et Juma Katta Gumbaz) du XVIe s.

Vous reprendrez la route pour atteindre le camp de yourtes situé au bord du lac Aydarkoul.
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Dîner accompagné de chants locaux au restaurant du camp. Nuit sous une yourte (tente traditionnelle). 
[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]



LE campement DE yourtes est composé de 10 yourtes (tentes en feutre kazakh – 4 à 5 pers/yourte). 
Le campement dispose de 4 douches, 4 WC, un restaurant. Le couchage est fourni (matelas, draps, couvertures). La nourriture est locale (généralement du mouton, accompagné de riz, pâtes et laitages…). Dans le désert, les écarts de températures peuvent être importants : de 40°C sous le soleil à 10°C en cas d’orage, avec des nuits parfois très fraîches.  Prévoyez des vêtements peu encombrants et chauds (petite laine, polaire, chaussettes). Prendre un petit bagage pour ne pas avoir à ouvrir les valises, une lampe de poche ou frontale pour les promenades nocturnes !  Pour la méharée, nous recommandons de prévoir le fuseau ou le pantalon large pour monter à chameau.
JOUR 07 : CAMP DE YOURTES / VILLAGE HAYAT / SAMARKAND (30 KM/1H + 210 KM – 4 H)
Petit déjeuner.
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Promenade au bord du lac pour admirer les paysages. Selon la météo, il est possible de se baigner dans les eaux douces du lac.

En option : promenade en petit bateau sur le lac : +20€/pers.
Petite promenade à dos de chameau (15-20 min). 
Route vers le village Hayat, situé au pied des montagnes de Nourataou. Rencontre avec une famille locale et découverte de leurs us et coutumes. Vous pourrez voir la préparation du pain ouzbek ‘’non’’. 
Déjeuner avec la famille. 

Route vers Samarkand (210 km). Arrivée et installation.

Dîner libre. Nuit à l’hôtel.
JOUR 08 : SAMARKAND 
Petit déjeuner.

Route vers Samarkand, avec une histoire de 25 siècles, c'est une ville de légendes. Samarkand était le centre de la Sogdiane. Elle survécu aux multiples invasions, d'Alexandre le Grand, qui a dit : "Tout ce que j'ai entendu dire de la beauté de cette ville est pure vérité" a écrit Alexandre le Grand après la conquête de Samarkand en 329 avant notre ère, "outre cela, elle est encore plus belle que ce que j'ai pu imaginer".

Première visite de la capitale de l'empire de Tamerlan :  Place Registan « place de sable », la plus belle place d’Asie Centrale, entourée de trois imposantes medersas : médersa d’Oulougbeg (XVème siècle.), médersas Cher Dor et Tillya Kori (XVIIème siècle. 
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Visite de l'immense mosquée du vendredi Bibi Khanoum, construite par Tamerlan. 

Promenade au Bazar de Samarkand qui est réputé pour ses galettes et ses fruits secs et frais. 
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Atelier de préparation du ‘’Plov’’, plat principal ouzbek suivi d’un déjeuner dans un ancien caravan-sérail.
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Continuation des visites : la Nécropole Chakh-i-Zinda, “Roi Vivant”, l’ensemble dont une vingtaine de mausolées de l’époque des Timourides sont un chef d’œuvre de céramique du pays.  
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Excursion dans une fabrique de tapis de soie, qui donne la chance d’observer toutes les étapes de la fabrication des tapis : du dé coconnage et de la teinture des fils de soie (toujours à partir de matières d’origine végétale) jusqu’au tissage à la main. 
Dîner libre. Nuit à l’hôtel.
JOUR 09 : SAMARKAND 
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Petit déjeuner.

Suite des visites à Samarkand : 

Splendide Mausolée Gour Emir du XVe siècle et le tombeau dynastique des Timourides

Vue panoramique sur la cité antique Afrosiab et son musée abritant les fresques uniques du VIIe siècle

L’Observatoire d’Ouloug Beg, l'un de plus grands astronomes de son temps. 

Déjeuner dans un restaurant en ville en cours de visites.

Visite de l'atelier de fameux papier mâché de Samarkand, fabriqué selon les anciennes technologies. Sur le territoire du Centre du Papier à la main travaille une exposition ou nous pourrons prendre connaissance des articles d'artisanat et connaitre des artisans. Pause du thé dans un agréable jardin.

Mausolée du Prophète Daniel, lieu saint de Samarkand qui rassemble les trois confessions : musulmane, juive, chrétienne. Il a été construit au début du XIVe siècle par Tamerlan qui a rapporte les ossements du saint de sa campagne en Asie Mineure.

Le soir, visite dans l’atelier de teinture des soieries d’une créatrice de Samarkand et puis la présentation des vêtements en soie. 

Dîner libre. Nuit à l’hôtel.
JOUR 10 : SAMARKAND / TACHKENT (320 KM – 4/5H) 

Petit déjeuner. 

Départ pour Tachkent. 

Arrivée et déjeuner en ville.

Dans l’après-midi, nous continuons nos visites dans la capitale ouzbek : 

Visite de l’atelier de Rakhimov, réputé pour ses céramiques. 

Découverte du Bazar Chorsu dont le nom signifie les « quatre chemins ». C’est le plus grand bazar du centre de Tachkent. Bazar à l’intérieur du bazar, le grand hall, accueille les produits de tout le pays : fruits secs à l’étage, épices et condiments au rez-de-chaussée. Le bazar est immense et tout le monde n'a pas la chance d'avoir un emplacement fixe. Les marchandes s'installent un peu n'importe où, même dans les allées et il est très difficile de se repérer dans ce véritable labyrinthe, le grand bâtiment en dur et vitré qui constitue un véritable bazar dans le bazar n'étant pas partout visible bien que situé en hauteur.  Le bazar est très animé et les gens se pressent en grand nombre, les femmes étant, pour la plupart, vêtues de costumes traditionnels aux couleurs assez vives.

En option : à 19h00 – séance de ballet ou d’opéra à l’Opéra National de Navoi (sauf les départs en été et le lundi) : +18€/pers.
Dîner libre. Nuit à l’hôtel.
JOUR 11 : TACHKENT / PARIS
Petit déjeuner.

Temps libre à Tachkent jusqu’au transfert pour l’aéroport.  

Repas libres.

Votre chambre sera disponible jusqu’à 12h00, vos bagages pourront être déposés à la consigne de l’hôtel.

En fonction de vos heures de vols, transfert à l’aéroport, où vous procéderez aux formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Paris. (Vol via avec changement d’appareil).

Toutes prestations et nuit à bord.

En option : à 11h30 déjeuner dans un restaurant en ville : + 18€/pers.
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