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 TREK ET ACTIONS SOLIDAIRES
 AU NEPAL
17 Jours / 14 Nuits
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Ce Voyage solidaire est à but humanitaire pour le village de Merangding. Cet itinéraire est  nouvellement ouvert dans la célèbre région de l’Everest dans le district de Solukhumbu. Le Pikey Peak (4065m) est le plus haut sommet du Solu, par temps clair ses vues sur le lever et coucher du soleil sont spectaculaires ! Vous découvrirez des panoramas splendides sur la chaîne de l’Himalaya et le Mont Everest. Vous rencontrerez la population locale, les Sherpa par exemple et bien d’autres ethnies. Au détour de sentiers escarpés vous croiserez des yacks ou encore des monastères cachés.

Grâce à ce voyage, notre correspondant népalais a déjà construit un local pour donner des cours d’alphabétisation aux femmes du village. L’association adn assure le salaire des professeurs. A ce jour 30 femmes apprennent à lire et à écrire le népalais grâce à ce programme.  En ce moment des travaux de stockage de réserve d’eau potable sont en cours. De nombreux projets sont à venir.
JOUR 01 : PARIS  KATMANDOU 


Rendez-vous à l’aéroport de Paris CDG. 
Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Katmandou. (Vol via avec changement d’appareil).
Toutes prestations, repas et nuit à bord. 
JOUR 02 : KATMANDOU 


Arrivée à Katmandou.
Accueil à l’aéroport par votre guide francophone et transfert au Monastère. Installation.

En flânant dans le dédale des ruelles de Katmandou, on imagine aisément ce que pouvait être une ville du Moyen-Age. Longtemps considérée comme la "Florence de l'Asie", elle recèle d'innombrables trésors d'architecture. Encerclée au nord par les hautes cimes himalayennes, la capitale népalaise, qui compte près d’un million d’habitants avec ses faubourgs, sied à 1365 m d’altitude. Elle affiche un contraste saisissant : en quelques minutes, on passe de l’architecture médiévale de Durbar Square au marasme de la circulation de l’immense avenue Kandi Path et au bourdonnement du quartier de Thamel.
Fin d’après-midi libre pour vous reposer. 

Dîner de bienvenue dans un restaurant typique népalais avec un spectacle folklorique.
Nuit au Monastère. 
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JOUR 03 : KATMANDOU / JIRI

Petit déjeuner.
Départ en véhicule privatif pour rejoindre Jiri (1 905 mètres d’altitude). Il faut compter environ 8 heures de route avec de petits arrêts. La route est sinueuse.

Jiri est une petite ville baptisée Jirel du même nom que l’ethnie qui vivent dans et autour de la ville.

Dénivelé de la journée : + 571 mètres.

Arrivée en fin de journée. Installation.
Déjeuner et dîner inclus.

Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant
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JOUR 04 : JIRI / SHIVALYA

Petit déjeuner.

Départ pour votre premier jour de trek pour rejoindre Shivalaya. 

Aujourd’hui environ 5 heures de marche sont prévues, en montée douce pendant 2 heures 30 jusqu’à Mali Danda (2440 mètres d’altitude) puis le chemin descend doucement jusqu’à Shivalaya (1767 mètres d’altitude) pendant environ 2 heures 30 également.

Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Temps de marche: 5 heures

Hébergement : Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Repas : pension complète

Dénivelé : - 138 mètres

JOUR 05 : SHIVALYA / BHANDAR

Petit déjeuner.

De Shivalaya, le sentier commence à monter régulièrement jusqu’au col de Deurali        (3 000 mètres d’altitude) pendant 3 heures.

Vous pourrez profiter des paysages et admirer au le panorama sur les plus hauts sommets de l’Himalaya.

Le sentier descend jusqu’à Bhandar pendant 1 heure 30.

Vous arrivez à Bhandar dans la journée. Bhandar est un joli petit village bordé de murs de prières et de petits Gompas (monastères).
Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Temps de marche: 4 heures 30

Hébergement : sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Repas : pension complète

Dénivelé : 338 mètres
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JOUR 06 : BHANDAR / NAMKHELI

Petit déjeuner.

Aujourd’hui nous rejoindrons Namkheli à 2800 mètres d’altitude dans la région Pikey. Le sentier traverse une forêt luxuriante en descente jusqu’à Thadokoshi.
Arrêt déjeuner.

Puis montée progressive en passant par de petits villages. 
Arrivée dans l’après-midi.

Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Temps de marche: 5 heures 

Hébergement : sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Repas : pension complète

Dénivelé : 695 mètres
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JOUR 07 : NAMKHELI / NAUR GOMPA

Petit déjeuner.

Continuation du trek jusqu’à Naur Gompa situé à 3350 mètres d’altitude. Montée progressive d’environ 5 heures. 

Arrivée à Naur Gompa puis visite du Monastère Bouddhiste et du village Sherpa.
Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Temps de marche: 5 heures 

Hébergement : sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Repas : pension complète

Dénivelé : 550 mètres
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JOUR 08 : NAUR GOMPA / CAMP DE BASE DE PIKEY

Petit déjeuner.

Aujourd’hui nous rejoindrons le camp de base Pikey situé à 3640 mètres d’altitude.
Vous traverserez des paysages à couper le souffle, forêts de rhododendrons, vues sur la vallée.

Dans l’après-midi, randonnée d’acclimatation pour l’exploration des collines voisines.
Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Temps de marche: 3 heures 30 

Hébergement : sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Repas : pension complète

Dénivelé : 290 mètres
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JOUR 09 : CAMP DE BASE DE PIKEY / MERANGDING

Petit déjeuner.

Réveil tôt le matin pour aller voir le lever du soleil sur les montagnes. Pikey Danda est situé à 4065 mètres d’altitude et offre des vues panoramiques spectaculaires de l’Everest (8848 mètres) ou encore Makalu. Il faut environ 1 heure 30 pour atteindre le sommet.

Arrêt au sommet puis retour au camp de base.

Après le petit déjeuner, début du trek pour rejoindre Merangding. Des forets de rhododendrons ponctueront tout le chemin en descente.

Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Temps de marche: 3 heures 30 

Hébergement : sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Repas : pension complète

Dénivelé : 425 mètres
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JOUR 10 : MERANGDING

Petit déjeuner.

Journée d’exploration aux alentours du village pour rencontrer la population locale et échanger avec eux sur la religion, le mode de vie, culture, vie quotidienne… Vous pourrez participer au programme solidaire en cours (construction d’un bâtiment, puit…).
Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Hébergement : sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Repas : pension complète
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JOUR 11 : MERANGDING / CHYALSA
Petit déjeuner.

Trek pour Chyalsa situé à 2650 mètres d’altitude. Dans un premier temps ce sera de la descente jusqu’à Solu Khola pendant 2 heure 30. Puis montée progressive pendant 4 heures.

Visite d’un monastère bouddhiste et d’une fabrique de tapis tibétains.

Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Temps de marche: 6 / 7 heures 

Hébergement : sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Repas : pension complète

Dénivelé : 250 mètres

JOUR 12 : CHYALSA / PHAPLU
Petit déjeuner.

Départ pour un trek relativement facile de 3 heures jusqu’à Phaplu à 2469 mètres d’altitude en traversant d’agréables villages Sherpa.

Logement sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Temps de marche: 3heures 

Hébergement : sous tente, en lodge ou chez l’habitant

Repas : pension complète

Dénivelé : 180 mètres

JOUR 13 : PHAPLU / KATMANDOU

Petit déjeuner.

Transfert à l’aéroport et envol pour Katmandou (40 mn de vol). 

Accueil à Katmandou et transfert à la Newachen guest house.
Repas libres.

Nuit à la Newa Chen Guest House
JOUR 14 : KATMANDOU 
Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ pour la visite de Pashupatinath.

Pashupatinath, la Bénarès du Népal, est l'un des plus célèbres pèlerinages hindous. Les fidèles viennent y adorer Shiva-Pashupati, "seigneur protecteur des animaux et maître du troupeau" et descendent dans la rivière Bagmati pour leurs ablutions rituelles. L’ensemble des temples forme une véritable cité groupée autour du sanctuaire de Shiva. 

Puis, découverte du stupa de Bodnath, lieu saint bouddhiste avec les monastères tibétains groupés autour du stupa.

Bodnath est l’un des principaux sanctuaires bouddhistes de la région de Katmandou au Népal. Son stupa du XIVème siècle qui domine l’horizon est l’un des plus grands au monde. Il a pris la place d’un stupa plus ancien attesté à l’époque licchavi. La base du stupa se compose de trois terrasses, représentant une mandala géante que les fidèles peuvent parcourir. On peut y voir 108 niches contenant chacune une statue de bouddha. Cette base représente la terre, la coupole l’eau, la tour surmontant la coupole le feu, la couronne l’air et le pinnacle l’éther. La base de la tour, carrée, constitue le harmika qui porte les yeux du Bouddha ; la partie supérieure en forme de pyramide allongée se compose de 13 degrés qui représentent le chemin vers l’éveil.
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Route en direction de Bhaktapur.

Arrêt, en chemin, pour la visite du temple de Changu Narayan, inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco.

Le magnifique temple de Changu Narayan s’élève au sommet d’une colline à l’extrémité est de la vallée, à 6 km de Bhaktapur. L’édifice actuel, reconstruit après un incendie, date de 1702, mais le temple d’origine remonte au IVème siècle et nombre de sculptures en pierre datent de l’époque Licchavi.

Continuation de la route vers Bhaktapur.
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Dans l’après-midi, visite de Bhaktapur, ancienne capitale des rois Malla.

La municipalité exige un droit d’entrée élevé pour restaurer son architecture newar datant du XVIème siècle, mais le résultat est sublime : un très vaste ensemble de maisons étagées en brique rouge et aux fenêtres en bois délicatement travaillées qui, de ruelles en temples, promet une inoubliable balade à pied sans apercevoir la moindre voiture.

Passage par la Durbar Square, remplie de sanctuaires et autres édifices.

Poursuite des visites avec la place publique, Tamaudi et la place carrée de Dattatrey.
Retour à Katmandou.

Repas libres.

Nuit à la Newa Chen Guesthouse
JOUR 15 : KATMANDOU 

Petit déjeuner à l’hôtel.

Visite de l’impressionnant stupa de Swayambunath, perché sur une colline. 

Fondée il y a plus de 2 500 ans, Swayambunath est l'un des plus anciens sanctuaires bouddhiques au monde, celui-ci domine la capitale népalaise. Les Népalais l’appellent le « Monkey Temple », temple des Singes. Juché en haut d’une colline que gravissent 300 marches, le stupa aurait été originellement bâti il y a plus de 2500 ans, ce qui en fait l’un des plus anciens au monde, bien qu’il ait été largement remanié depuis. La colline, elle-même sacrée, est entourée de moulins à prières. Les plus gros spécimens, de 7 m de haut, se trouvent dans les temples du village en contrebas.
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Puis, vous partirez pour une agréable excursion à Patan, la « ville de beauté » mais aussi « La ville aux mille toits dorés ». 

Patan, deuxième ville du Népal, située sur la rive gauche de la rivière Bagmati, offre un paysage urbain typiquement népalais. Les temps forts de la visite seront le Palais Royal, la Porte d’Or, chef d’œuvre des orfèvres de Patan, le Krishna Mandir, un mélange de style indien et mongol, le temple de Narayan, le Vishnata, le Bhimsen Mandir, le Kumbheswar, l’un des rares temples à avoir conservé ses cinq étages de toits, le temple aux mille Bouddhas et le Temple d’Or, le Joyau de Patan…

Visite du Musée de Patan. 

Vous y découvrirez différente œuvres d’art newars qui ont fait la renommée de la Vallée de Katmandou. Ce sont en fait des sculptures de pierre, de métal et de bois autant bouddhiques qu’hindouistes, témoins encore une fois du syncrétisme religieux omniprésent au Népal. Si à Paris, le Musée Guimet possède une très belle collection de l’art newar, le Musée de Patan recèle de trésors remarquables.
Transfert à votre hôtel.
Repas libres.
Nuit à la Newachen Guest House
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JOUR 16 : KATMANDOU  PARIS


Petit-déjeuner à l’hôtel.
Journée libre pour vos dernières visites et découvertes personnelles. 
En fin d’après-midi,  transfert à l’aéroport (dîner libre). Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Katmandou. (Vol via avec changement d’appareil).
Toutes prestations à bord.
JOUR 17 : PARIS


Arrivée à Paris CDG.

Fin de nos services

Tél. 02 53 35 70 10 - Fax 02 53 35 70 11
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