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LA BIRMANIE DE MANDALAY A RANGOON

13 Jours / 10 Nuits
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Blottie sous les cimes himalayennes entre l’Inde et la Chine, épanouie sur les immenses rizières de la baie du Bengale et sur la mer d’Andaman, la Birmanie est à l’image de son fleuve Irrawaddy long de plus de 2 000km, calme et puissante. Elle offre tout ce que l’imaginaire oriental compte de merveilleux : des terres d’or, de rubis et de jade, des forêts de teck où demeurent les éléphants blancs et les nymphes nées du bambou, des cieux mythiques où l’oiseau Galôn n’en finit pas de combattre le serpent Naga…

jour 01 : PARIS  MANDALAY
Rendez-vous à l’aéroport de Paris CDG. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Mandalay (vol via avec changement d’appareil).

Toutes prestations et nuit à bord.

jour 02 : MANDALAY
Arrivée à Mandalay.
Accueil par votre guide local francophone et transfert à l’hôtel. Installation.

Bienvenue à Mandalay! L’ancienne capitale royale du pays, est la 2ème ville la plus importante du Myanmar.  C'est également le centre culturel qui perpétue les traditions artistiques du pays.

Déjeuner.

[image: image6.jpg]


Début des visites avec la pagode Mahamuni et son très vénéré Bouddha, entièrement couvert de feuilles d’or déposées par les dévots au cours des siècles. 

[image: image7.jpg]


Puis, visite de la pagode Kuthodaw, souvent surnommée « le plus grand livre du monde » pour sa collection de 729 plaques de marbre où sont gravés les enseignements de Bouddha. 

Découverte ensuite de l'impressionnant monastère Shwenandaw, réputé pour la finesse de ses sculptures, entièrement construit en bois de teck et orné de superbes panneaux superbes illustrant les vies antérieures du bouddha.

[image: image8.jpg]


En fin d’après-midi, vous vous rendrez au sommet de la colline de Mandalay qui surplombe la ville à 240 mètres de hauteur et offre une magnifique vue panoramique des alentours. 

De là, vous pouvez admirer un superbe coucher de soleil sur la ville, le fleuve Irrawaddy et les environs ruraux de Mandalay. 

Retour à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

jour 03 : MANDALAY / SAGAING / AVA / AMARAPURA / MANDALAY

Petit déjeuner à l’hôtel. 
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Route vers Sagaing.

Avec 600 pagodes et monastères de couleur ivoire, la colline de Sagaing est considérée comme le centre spirituel du Myanmar et se revendique être la résidence de près de 3000 moines.

Balade sur la colline de Sagaing, d’où vous pourrez profiter d’une magnifique vue sur de nombreux stupas et le fleuve.
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Visite des pagodes Swan Oo PonNya Shin, U Min ThoneSae et Shin Pin Nan Gyaing. 

Balade au cœur du marché de Sagaing. 
Passage par un petit village de poteries pour observer les artisans produire leurs œuvres selon des méthodes ancestrales. 

Route vers Ava, ancienne capitale Royale pendant 400 ans, coupée des routes par des rivières et des canaux.

Déjeuner en cours de visites.

Vous traverserez alors la rivière en ferry local et rejoindrez votre calèche pour vous rendre au monastère en bois de Bagaya, célèbre pour ses sculptures sur bois. 
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Découverte ensuite de la tour Nanmyint, également appelée « la tour penchée d’Ava », l’un des vestiges de l'ancien palais.

Visite du monastère de Maha Aungmye Bonzan.
Poursuite vers Amarapura, ancienne capitale située à 11 km de Mandalay.

L’ancienne cité royale abrita la cour aux XVIIIème et XIXème siècles, par intermittence avec Inwa, avant de céder la place à Mandalay. C’est aujourd’hui une ville d’enseignement monastique active, qui doit sa célébrité au plus long pont de teck au monde : plus de 900 piliers de teck, faits chacun d’une seule pièce, soutiennent pont U-Bein sur 1200 m, franchissant un vaste lac. 
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Découverte du monastère de Mahagandayon, qui abrite plus d'un millier de jeunes moines. 

Vous rejoignez ensuite le légendaire pont U Bein, le plus long pont en teck du monde, construit en 1782. Vous pourrez alors profiter de l’atmosphère très particulière qui se dégage au coucher du soleil. 

Retour à Mandalay.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

jour 04 : MANDALAY / MINGUN / MONYWA
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Ce matin, balade en bateau privé sur l’Irrawaddy pour rejoindre Mingun (1h00 environ), un moyen de transport plaisant pour observer la vie locale. 
Visible depuis la colline de Mandalay, Mingun concentre de nombreux sites anciens. Une demi-douzaine de curiosités ponctue les rives de l’Ayeyarwady, face à Mandalay. 
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Visite de la grande pagode inachevée, sur la rive de l’Irrawaddy.
La base de la pagode de Mingun s'étire sur une hauteur de cinquante mètres, soit environ le tiers de celle du projet. Elle renfermerait, en plus de la dent de Bouddha, 1500 figurines de ce dernier en or, 2534 statuettes en argent et 3700 objets précieux. L'énorme cube de briques, victime du tremblement de terre de 1838, présente d'importantes lézardes. Les vestiges de deux lions géants, victimes du tremblement de terre, reposent au pied de la pagode.
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Poursuite vers la pagode Hsinbyume, avec ses 7 niveaux de terrasses dentelées.

Découverte de la cloche de Mingun, la plus grande du monde, après celle de Moscou qui est fêlée.
D'une hauteur de 4 m, et d'un diamètre de 5 m à la base, elle pèse 90 tonnes. Coulée en 1808, elle était destinée au stûpa de la pagode. Elle sera installée sur un nouveau support en 1896, le précédent ayant rompu lors du tremblement de terre de 1838.

Retour à Mandalay en bateau.
Déjeuner.

Route vers Monywa, sur la rive Est de la rivière Chindwin (environ 3h30).
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Sur la route, arrêt à la pagode Thanboddhay, un immense temple bouddhiste abritant plus de 500 000 représentations de Bouddha. 

La magnifique paya Thanboddhay, décorée de pointes multicolores, est un monument unique en Birmanie. Tant de Bouddhas ornent les niches des salles et des passages voûtés que vous aurez l’impression de traverser un palais des miroirs bouddhique.

Petit détour par la pagode Boditahtaung où se trouve la plus grande statue de Bouddha du Myanmar, 100 mètres de longueur pour 27 mètres de hauteur.


A votre arrivée, installation à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

jour 05 : MONYWA / PAKKOKU / BAGAN
Petit déjeuner à l’hôtel. 

Vous traverserez la rivière Chindwin en ferry et rejoindrez Po Win Taung à bord d’une camionnette locale. 
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Cette incroyable structure composée de 947 grottes de grès creusées dans les collines environnantes contient le plus incroyable ensemble de fresques et statues bouddhistes d’Asie du Sud-Est. 

Poursuite à quelques centaines de mètres plus loin, vers le dédale des temples troglodytes de ShweBaTaung, littéralement taillés dans les falaises.
Déjeuner en cours de visites.

[image: image17.jpg]



Puis, transfert à la jetée, où vous embarquerez à bord d’un bateau local en direction de Pakkoku (2 heures environ). 

Vous voyagerez le long de la paisible rivière située à l’Est, à la découverte des villages authentiques où vous aurez peut-être la chance de voir des agriculteurs grimper sur des palmiers pour en extraire un jus nécessaire à la fabrication du sucre de palme. 

Si le temps le permet, vous pourrez vous arrêter au temple Kyauk Gu U Min situé sur la rive Est de la rivière. 

A votre arrivée à Bagan, installation à l’hôtel.
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Cœur historique et religieux du pays, la plaine de Bagan fut le berceau de deux grands courants de civilisations : celle, fort ancienne, des Pyu, dont l’histoire a conservé peu de traces, et celle des Birmans, à qui Anawratha, le grand roi bâtisseur, conféra son heure de gloire au 11ème siècle, lorsqu’il lança, sous le signe du gigantisme, la campagne de construction des plus vastes fondations bouddhiques jamais imaginées. Bagan, la ville aux 2000 pagodes, fondée en 849, est un véritable musée de l'art birman du moyen âge. Cette ancienne capitale de la Birmanie du IX au XIII siècle représente la plus grande surface archéologique du sud-est Asiatique. Des milliers de temples et de pagodes de ce site ont été restaurés par l'U.N.E.S.C.O.

Première découverte de Bagan “la mystique”, extraordinaire site archéologique qui n’a rien à envier à celui d’Angkor avec ses 3000 temples et stupas de briques roses témoins de l’apogée de l’architecture bouddhique du Myanmar. 

Dîner libre.
Nuit à l’hôtel.

jour 06 : BAGAN
Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, vous pourrez flâner au marché animé de Nyaung Oo, où les locaux viennent chaque jour échanger des produits frais et d'autres marchandises.
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Visite de la pagode Shwezigon, magnifique stupa birman.

Cette pagode, l’une des plus sacrée de Birmanie avec Shwedagon, Shwemawdaw, Mahamuni, Shwesandaw et le Rocher d’Or, s’élève sur un site choisi par l’éléphant blanc d’Anawratha. Elle fut achevée par Kyanzitta, le successeur du grand roi, autre bâtisseur important de Pagan. 

Départ ensuite vers un petit village en empruntant des chemins de terre et des allées ombragées bordées de temples et monastères. 

Vous partirez pour une exploration du village à pied afin de découvrir les modes de vie des habitants de Bagan. 
Déjeuner.

Visite d'un atelier de laque pour découvrir les techniques traditionnelles de fabrication de l'un des produits artisanaux les plus appréciés du pays.
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 le temple Ananda, l’un des plus hauts de Bagan avec son stupa doré brillant sous le soleil, ses colossales statues et son monastère. 
Le temple le plus prestigieux de Bagan se reconnaît entre tous à son “sikhara” couvert d’or, une tour sanctuaire à quatre façades de style indien, dressée au-dessus de trois terrasses de taille décroissante chaulées de blanc. Il représente le parfait aboutissement en architecture de la première période de Bagan. 

De là, vous partirez à bord d’une calèche en direction des temples Thatbyinnyu et Dhammayangyiainsi.

Poursuite avec la visite de l’incontournable temple de Sulamani, grand temple bouddhiste.

Retour à l’hôtel.

Dîner libre. 
Nuit à l’hôtel.

jour 07 : BAGAN 


Petit déjeuner à l’hôtel.
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Profitez de cette demi-journée d’excursion en scooter électrique non-polluants et silencieux, afin d’explorer les plaines de Bagan. Il n’est pas nécessaire de pédaler, ce qui rend cette aventure moins exténuante qu’en vélo. Vous profiterez néanmoins de la même sensation de liberté. 
Après vous être habitué à l’accélérateur et aux freins, entamez la traversée des plaines de cette région. Visitez une sélection de monuments architecturaux historiques et passez par des villages et fermes, difficiles d’accès en voiture et bus.
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Déjeuner. 
Il existe encore en périphérie de Bagan des petits villages inexplorés, où le temps semble s’être arrêté. Après une courte traversée de la rivière, vous arriverez au petit village de Kyun Thiri, où les habitants vivent uniquement de l’agriculture. A bord d’un char à bœufs, vous parcourrez les allées ensablées de ce village d’agriculteurs et attirerez sans nul doute les regards curieux des villageois. 
Terminez votre découverte à ce petit village et prenez le bateau qui mène à Bagan. Relaxez-vous à bord tout en dégustant un cocktail rafraichissant accompagné d’une collation composée de mets locaux et en admirant les reflets du soleil couchant sur les eaux calmes du fleuve. Retour à l’hôtel.
Retour à l’hôtel.

Dîner libre. 
Nuit à l’hôtel.

jour 08 : BAGAN  HEHO / KALAW


Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, transfert à l’aéroport de Bagan et envol à destination de Heho.

Arrivée à Heho et départ par la route vers Kalaw.
Déjeuner en chemin. 
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Vous arriverez à Kalaw, une station climatique dans laquelle les officiers britanniques se réfugiaient pour échapper aux grosses chaleurs de la plaine. Aujourd’hui, cette bourgade est toujours un endroit de villégiature dans lequel vous vous ressourcerez grâce à son air pur, son atmosphère agréable, ses arbres verts et ses charmants chemins de randonnée. Vous atteindrez Kalaw dans l’après-midi et aurez le temps d’explorer cette petite ville et le marché de Kalaw. Le reste de la journée est libre.

Installation à l’hôtel. Fin de journée libre.

Dîner libre. 
Nuit à l’hôtel.

jour 09 : KALAW / ELEPHANT CAMP / NYAUNG SHWE / INLÉ


Petit déjeuner à l’hôtel. 
Vous serez transférés jusqu’au village de Magwe. 
Situé à environ 45 minutes (25 Km) de Kalaw, Magwe est le lieu où se situe le projet Green Hill Valley Elephant qui a pour but de protéger les éléphants ainsi que leur environnement naturel. 
Ce projet a permis de donner un abri à 7 éléphants d’Asie issus d’anciens campements forestiers dont personne ne s’occupait. A présent, les soins nécessaires leur sont donnés.
A votre arrivée au camp, l’équipe vous expliquera les origines de la création du projet et le programme de la journée pendant que vous dégusterez une boisson rafraichissante.
De là, vous entreprenez une petite marche (5-10 minutes) en direction de la rivière où vous rencontrerez probablement des éléphants du projet en train de se baigner ou à la recherche de nourriture. 
Découvrir ces animaux dans leur milieu naturel est un régal ! Votre guide vous fera découvrir la faune et la flore uniques à la région avec ses différentes espèces d’oiseaux, papillons et orchidées. 
Comme les éléphants sont autorisés à se déplacer librement et ne sont pas gardés enchaînés la nuit, il peut arriver, à de rares occasions, que les éléphants ne soient pas là. Merci de comprendre que ce projet vise à préserver le mode de vie naturel de ces animaux et ne se développe pas comme un «zoo». De même, le programme peut être modifié en cas de fortes pluies.
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Après votre visite avec les éléphants, retour à la route principale où votre voiture vous attend pour vous emmener à Kalaw. 
A votre arrivée à Kalaw, route pour Shwe Nyaung, à travers de magnifiques paysages verdoyants et montagnards de l’Etat Shan. 

A Nyaung Shwe, vous poursuivrez votre périple en utilisant un trishaw en direction du canal, lieu plein de vie où de nombreux bateaux viennent décharger des tomates et bien d’autres produits qui se retrouveront par la suite sur les étals des marchés de tout le pays. 

Déjeuner en cours de visite. 

Arrêt à la ‘tomato house’ une sorte d’entrepôt où les tomates sont triées par variétés et mises en vente. 

Poursuite de votre balade et passage par de nombreux monastères et couvents.   

A votre arrivée sur les rives du lac, embarquement à bord d'une pirogue motorisée pour rejoindre votre hôtel. [image: image25.jpg]



A 900 m au–dessus du niveau de la mer, le “petit lac” (in lay) s’étale sur près de 35 km de long, du nord au sud, et de 1 à 10 km de large, entre des collines verdoyantes et des sommets plus arides pouvant monter jusqu’à 1700 m d’altitude. Décrit partout comme l’un des paysages les plus féeriques du pays.

Fin de journée libre pour apprécier le calme et la beauté du lac.

Dîner libre. 
Nuit à l’hôtel.
jour 10 : INLÉ / INDEIN / INLÉ
Petit déjeuner à l’hôtel.
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Journée consacrée à la découverte du lac Inlé.

Le lac est habité d'une étonnante population lacustre, les Inthas, qui vivent en complète autarcie dans des maisons sur pilotis. Les Inthas ont l'art de manœuvrer leur pirogue avec une seule jambe. Vous pourrez les observer en train de pêcher à l'aide de longs pièges de bambou, et de harpons. Ce sont aussi des maraîchers, ils cultivent de véritables jardins flottants posés sur des coussins de végétaux.
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Visite du marché local du lac, où chaque jour, les habitants du lac s’y rendent de même que les membres des tribus environnantes pour vendre et échanger des biens. 

Continuation de la balade en pirogue sur le lac, à la découverte de merveilleux villages lacustres Inthas, de leurs étonnants jardins flottants, des fameux pêcheurs d'Inlé et leur technique de rame unique, debout sur une jambe. 

Visite du monastère Nga Hpe Chaung et sa collection de statues anciennes de Bouddha. Par le passé ce temple était connu pour ses “chats sauteurs” mais aujourd’hui il ne reste plus que quelques félins errants et aucun d’entre eux ne saute à travers les cerceaux comme ce fut le cas auparavant. 
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Direction ensuite la pagode Phaung Daw Oo, le principal sanctuaire du lac qui abrite cinq statues sacrées de Bouddha, recouvertes de feuilles d'or. 

Vous découvrirez également l'artisanat varié d'Inlé, avec la visite du village d'Inpawkhone connu pour son tissage de fibres de lotus et ses cheroots, cigares birmans. 

Déjeuner. 

Dans l'après-midi, remontée d’un canal pendant 01h00 jusqu'au village Indein des Pa-Oh, situé sur la rive Est du lac Inlé. 

Balade dans le village avant d'emprunter une longue allée couverte qui conduit au sommet de la colline. 
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Découverte du magnifique complexe d'Indein avec ses centaines de stupas envahis par la végétation.

A votre arrivée, vous débarquerez et marcherez environ 01km à flanc de la montagne pour voir la partie la plus complexe en ruines de la pagode dans le village de Indein, et considérée comme la seconde réplique d'Angkor Wat.
Retour en pirogue et si le temps le permet, escale à Inthar Heritage House, une maison d'inspiration indigène, construite selon l'architecture traditionnelle de la région, où l'on propose également des plats traditionnels délicieux (collation non inclus).

Retour à l’hôtel.

Dîner libre.
Nuit à l’hôtel.
jour 11 : inlÉ / HEHO  RANGOON 
Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, transfert par bateau, puis par la route à l’aéroport de Heho. Envol à destination de Rangoon.
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Arrivée à Rangoon, transfert en ville.
Mingalabar et bienvenue en Birmanie ! L'ancienne capitale Yangon, également connue sous le nom de Rangoon, reste le centre économique du pays et la porte d’entrée pour la plupart des voyageurs internationaux. Son passé colonial et son héritage religieux en font l'un des lieux les plus fascinants de l'Asie du Sud-Est. 

Déjeuner.
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Rendez-vous dans le centre vibrant de Rangoon pour commencer votre tour de ville à pied de 2h30 environ.

Vous passerez à travers l'impressionnant héritage colonial, l'effervescence indienne, la sérénité des temples bouddhiques, les marchés… jusqu’au temple Sri Kali. 

En fin de journée, découverte de la superbe et célèbre pagode Shwedagon, au coucher du soleil.

Situé au nord de la ville, Shwedagon veille sur la ville depuis les temps du Bouddha historique. Infiniment complexe, par les strates historiques et légendaires qui s’y entrelacent, par les richesses matérielles dont les donations successives l’ont fait bénéficier, par les symboles qu’elle recèle, cette pagode donne les clefs de la compréhension de toutes celles que vous pourrez visiter dans le pays. 

Retour à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel. 
jour 12 : rangoon  PARIS
Petit déjeuner à l’hôtel.
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Pour votre dernière journée, vous vous immergerez dans la vie quotidienne de la plus grande ville du Myanmar. 

Depuis la gare centrale, vous embarquerez à bord du train circulaire qui dessert les différents quartiers de la ville ainsi que sa périphérie (environ 20 minutes). 

Descente à la station Kyee Myin Daine, l'une des plus belles gares de Rangoon.

A cette heure de la matinée, le quartier est une ruche bourdonnante d'activités avec des enfants sur le chemin de l'école, des habitants prenant un bol de nouilles sur le chemin du travail, ainsi que des nonnes et moines qui récoltent des offrandes auprès des passants. 
Déjeuner.

Reste du temps libre avec votre guide pour vos dernières découvertes et achats souvenirs.

Puis, transfert à l’aéroport de Rangoon, où vous procéderez aux formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Paris (vol via avec changement d’appareil).
Toutes prestations à bord.

jour 13 : PARIS
Arrivée à Paris.
Fin de nos services
Tél. 02 53 35 70 10 - Fax 02 53 35 70 11
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