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UN WAGON POUR LE TOIT DU MONDE
13 Jours / 10 Nuits 

[image: image4.jpg]



Avec ses 4000 ans d'histoire tumultueuse la Chine est le plus vieil état vivant du monde. Aujourd'hui le monde découvre à nouveau un pays fascinant et souriant. Fort du formidable contraste entre ses traditions millénaires et sa jeunesse enthousiaste… Un voyage en Chine a gardé cet étrange parfum d'aventure qui exalte le regard, l'odorat et les papilles… 
JOUR 01 : PARIS  PEKIN

Rendez-vous à l’aéroport de Paris CDG. Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Pékin.
Toutes prestations et nuit à bord.

jour 02 : PEKIN

Arrivée à Pékin.
Accueil par votre chauffeur et transfert à l’hôtel. Installation.
Reste de la journée libre.

Capitale de la Chine, l'origine de la ville se perd dans des temps légendaires. On peut la situer à 3 siècles avant notre ère où elle s'appela Ji, puis Yuzhou avant de devenir la "Cambaluc" qui émerveilla tant Marco Polo, avant d'être enfin "Beijing", la "Capitale du Nord", transformée en "Pékin" par les Occidentaux. Plus de 12 millions de chinois y habitent à ce jour, un contraste d'une ville à la fois moderne et chargée d'histoire. C’est au cœur de la cité que l'on retrouve les images rêvées de la "Chine impériale".
Repas libres.

Nuit à l’hôtel.

jour 03 : PEKIN

Petit déjeuner à l’hôtel.

Journée consacrée à la découverte de Pékin, en commençant par la célèbre et immense place Tiananmen, plus grande place publique du monde. 

Au centre de la Place se trouve le Mausolée du président Mao qui fait face à la Porte de la Paix Céleste de la Cité Interdite. C’est de la porte de la Paix céleste, entrée sud de la Cité Interdite, que Mao proclama la république populaire de Chine. 

Puis, visite de la légendaire cité interdite, résidence des 24 empereurs de la dynastie des Ming et des Qing. 
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La Cité Interdite est entourée par une muraille de 7 m de hauteur, mesurant 1000 m du Nord au Sud et de 786 m d'Est en Ouest. Elle compte plus de 900 salles dont 6 constructions importantes : la Salle de l'Harmonie Suprême où étaient célébrées en grande pompe les cérémonies officielles. Le Palais de la Parfaite Harmonie, qui servait de salle de banquet, le Palais de la Pureté Céleste ou Salle d'Audience Privée, la Salle du Trône et les Résidences des Impératrices ainsi que les quartiers réservés aux concubines, aujourd'hui transformés en Musée, et les jardins impériaux.
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Déjeuner chez l’habitant.

Vous partirez, pour une balade en cyclo-pousse dans les « hutongs », vieux quartiers de Pékin, à la rencontre de la population locale. 

Vous profiterez de cette agréable promenade pour vous immerger dans le quotidien des Pékinois.

Montée à la colline de charbon donnant une vue imprenable sur la cité interdite et la ville de Pékin.
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Poursuite vers le parc Beihai, classé parmi les jardins impériaux les plus anciens, élégants et les mieux préservés en Chine.

Retour à l’hôtel.
Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.

jour 04 : PEKIN / GRANDE MURAILLE / PEKIN

Petit déjeuner à l’hôtel.

Ce matin, départ à la découverte de la Grande Muraille sur le site de Mutianyu (2 heures de route). 

Montée en télésiège et descente à pied.

Vous bénéficierez d’environ 2h00 de temps libre sur la muraille pour vous balader et apprécier les lieux.
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Elle serait, dit-on, la seule réalisation humaine visible à l'œil nu depuis la lune. Elle ondule comme l'échine d'un dragon sur quelques 6000 km. Les toutes premières étapes de la construction de la Muraille remontent au 5ème siècle avant notre ère, mais le tracé définitif fut arrêté vers 220 av. J.C. par le premier empereur de Chine, Qin Shi Huangdi, qui fit relier les anciennes fortifications érigées à l'époque des Royaumes combattants et les étendit vers le nord afin de repousser les assauts de nomades. Cette grande muraille qui date des Qin a été édifiée pour protéger la Chine des invasions barbares mais fut laissée à l'abandon jusqu'à l'arrivée des Ming, qui la restaurèrent.

Déjeuner.
Retour à Pékin.

Découverte du palais d’Eté et de ses magnifiques Jardins Impériaux, l'un des plus beaux sites de Pékin, avec un immense parc occupé au trois quarts par le lac Kunming.
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En quête d'une résidence d'été, l'impératrice douairière, Cixi, fit restaurer à grands frais un ancien palais à une vingtaine de kilomètres de Pékin. Le lac de Kunming avec le pont aux dix-sept arches, la colline de la Longévité millénaire, le Bateau de marbre, les longues galeries couvertes et décorées de fines peintures…

Retour à l’hôtel.
Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.
jour 05 : PEKIN  XINING
Petit déjeuner à l’hôtel.
Dans la matinée, transfert à l’aéroport de Pékin et envol à destination de Xining.

Arrivée à Xining.

Accueil par votre guide local anglophone et transfert à l’hôtel. Installation.

Déjeuner.
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Dans l’après-midi, départ à la découverte de la mosquée Dongguan, l’une des plus grandes mosquées du nord-ouest de la Chine. 
En plein cœur du quartier musulman très animé notamment le vendredi, c'est un magnifique mélange d'architecture chinoise et islamique. Construite en 1380, cette mosquée a plus de 600 ans d'histoire. Rien que la salle des prières fait plus de 1100 m² et peut accueillir jusqu'à 3 000 personnes. 

Fin de journée libre.
Dîner libre.
Nuit à l’hôtel. 
JOUR 06 : XINING 
Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ pour la visite du monastère bouddhiste Kumbum, aussi connu comme le monastère de Ta'er.
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Ce monastère est situé sur le lieu de naissance de Tsongkhapa, le fondateur du courant Gelugpa. "Kumbum" signifie en tibétain "cent mille images". A la belle période de son histoire, il pouvait accueillir plus de 3600 moines. Aujourd’hui le temple ne compte plus que 600 moines mais il est resté un lieu de pèlerinage des Tibétains.

Poursuite vers le musée de la culture Tibétaine, autoproclamé premier musée au monde sur la médecine Tibétaine. 
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Il dispose d'une grande collection de Thangkas (peintures sacrées sur tissu) servant notamment à l'enseignement de la médecine dans les monastères. Vous y verrez l'avancement et les connaissances acquises par les moines plusieurs siècles avant nos scientifiques en occident. Les différents instruments et ingrédients (minéraux, végétaux, animaux) utilisés dans la préparation des remèdes sont aussi exposés. La pièce maîtresse du musée est la "Grande Thangka" qui du long de ses 618 mètres n'a pas d'égal dans le monde. 27 ans furent nécessaires aux 400 scolaires et artistes pour y représenter le bouddhisme dans son ensemble : ses divinités, ses symboles, son histoire et sa doctrine. 

Déjeuner.
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Temps libre avant votre transfert à la gare.

Embarquement à bord du train de nuit à destination de Lhassa (4 personnes par compartiment couchettes).
Dîner libre.

Nuit à bord.

jour 07 : LHASSA

Petit déjeuner à bord du train.

Journée libre à bord du train le plus haut du monde. 
Une traversée qui vous permettra d’admirer des paysages à couper le souffle.
Déjeuner libre à bord (à votre charge).
Arrivée en fin de journée, à Lhassa, la capitale tibétaine.
Accueil par votre guide local anglophone et transfert à votre hôtel. Installation.

Lhassa est actuellement le chef-lieu de la région autonome du Tibet en Chine. Historiquement, elle est la capitale du royaume du Tibet, dont le Dalaï Lama était le chef d'État. Le palais du Potala, ancien palais du Dalaï Lama, est classé au patrimoine mondial par l'UNESCO. Lhassa peut vouloir dire littéralement « La demeure des dieux » bien que d'anciens documents tibétains et des inscriptions démontrent que le lieu était autrefois appelé Rasa, qui veut dire littéralement « l'endroit de la cour ».

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.
jour 08 : LHASSA
Petit déjeuner à l’hôtel. 
[image: image14.png]


Ce matin, visite du célèbre palais du Potala.
Le Palais du Potala est l’un des plus anciens sites historiques tibétains. Il est bâti en haut du mont Marpo Ri, qui, du haut de ses 130 mètres, surplombe la vallée de Lhassa. Son but premier était de servir de lieu de résidence au Dalai Lama, à son entourage et à ses disciples. C’était aussi le centre administratif du gouvernement tibétain, où étaient organisées les cérémonies d’Etat.
Déjeuner.
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Dans l’après-midi, visite du temple Jokhang.

Inscrit sur la liste de l'Héritage mondial de l'UNESCO en 2000, la construction de ce temple implanta le Bouddhisme au Tibet et fut plus tard rattaché à l'Histoire et la Culture du Tibet. Cela influença la ville de Ra-Sa, qui devint progressivement une terre sacrée, que nous connaissons aujourd'hui sous le nom de Lhassa. 

Ce temple est entouré de la rue Barkhor, dans laquelle vous aurez le plaisir de flâner.
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Ce chemin de prière est l’un des cercles sacrés de pèlerinage pour les pratiquants du bouddhisme tibétains. Vous pourrez suivre ces pèlerins qui évoluent en suivant un rituel précis « la kora » qui consiste à s’agenouiller puis  s’allonger, avançant ainsi à chaque fois de sa longueur seulement.

Retour à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.
jour 09 : LHASSA / GYANTSE

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ par la route en direction de Gyantse (environ 5 à 6 heures).
Tout le long, vous pourrez admirer le paysage exceptionnel qu’offre le relief tibétain.

Vous passerez par le col de Kampa La, situé à 4974 mètres d’altitude, d’où vous pourrez admirer en contrebas le lac Yamdrok. 
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Le lac Yamdrok est l'un des 4 lacs sacrés du Tibet. La légende raconte que si les eaux émeraude du lac disparaissaient, ce serait la fin du Tibet.

Déjeuner.

Arrivée à Gyantse, installation à votre hôtel.

C’est la troisième plus grande ville du Tibet, témoin en 1904 d’une bataille entre Tibétains et Britanniques menés par le colonel Younghusband en route vers Lhassa. La ville a gardé son ambiance authentique où chevaux et yaks cavalent dans les rue mais aussi où les habitants ont gardé l’habitude de se retrouver dans la rue pour discuter, jouer, manger.

Fin de journée libre.
Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.
jour 10 : GYANTSE / SHIGATSE

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Route pour Shigatse (2 heures de route).

Deuxième ville du Tibet, Shigatse est peuplée en grande majorité de Tibétains, à la différence de Lhassa. Capitale traditionnelle du royaume de Tsang, la ville a longtemps été la rivale de Lhassa sur le plan politique. Les rois Tsang ont exercé leur pouvoir des hauteurs, autrefois imposantes, du fort de Shigatse
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Arrêt pour la visite du monastère Palkhor Chöde.

Le monastère de Palkhor, dont le nom complet est « monastère du Diamant de la Bienveillance à roue de bon augure » présente une architecture particulière et attire de ce fait beaucoup d’artistes. De nombreuses statues, fresques et sculptures extraordinaires méritent d’y être considérées comme objets artistiques précieux du Tibet.

Poursuite vers le stupa Kumbum Chörten, plus grand du Tibet, situé dans l’enceinte du monastère. Cet édifice de 9 étages renferme, selon la tradition bouddhique, 108 chapelles. 
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Déjeuner en cours de visites.

Arrivée à Shigatse et découverte du monastère Tashilumpo.
Situé sur une colline au centre de la ville, son nom complet en tibétain signifie "toute la fortune et le bonheur rassemblés ici" ou "monceau de gloire". Le monastère de Tashilumpo est un lieu important de pèlerinage pour la communauté tibétaine. Il abrite les tombes des Panchen Lamas, de magnifiques chortens décorés d'or et de pierres précieuses, ainsi qu'une statue de Bouddha Maitreya haute de 26 mètres.

Visite ensuite de la vieille ville et son marché local.

Installation à l’hôtel.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.
jour 11 : SHIGATSE / LHASSA

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Route en direction de Lhassa (environ 4 heures).


Déjeuner en cours de route.
Installation à l’hôtel, à votre arrivée.

Fin de journée libre.

Dîner libre.

Nuit à l’hôtel.
jour 12 : LHASSA  CHENGDU  PARIS

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Matinée libre.

Déjeuner libre.

Dans l’après-midi, transfert à l’aéroport de Lhassa, où vous procéderez aux formalités d’enregistrement et d’embarquement.

Envol à destination de Chengdu.

Arrivée à Chengdu et changement d’appareil.
jour 13 : PARIS

Correspondance pour Paris CDG.
Toutes prestations et nuit à bord.

Arrivée à Paris CDG.
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