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TIBET

09 JOURS / 07 NUITS
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Le Tibet, plus haut plateau du monde et surnommé « le toit du monde » offre des paysages à couper le souffle. Partez à la découverte des sites tels que Tingri, Lhatse, Xigatse, Lhassa capitale du Tibet, ou encore le Potola, résidence des Dalaï lama perchée sur son promontoire rocheux et qui domine toute la vallée de par son imposante stature. Ici, les monastères sont de véritables trésors architecturaux et religieux. Entre montagnes et sommets enneigés, lacs aux eaux turquoise et drapeaux de prières flottants dans le vent, le Tibet offre un voyage mystique et fascinant !

Jour 01 : France ( CHENGDU 

Rendez- vous des participants à l’aéroport. 

Formalités d’enregistrement et d’embarquement.  

Envol à destination de Chengdu.  

Toutes prestations et nuit à bord.

Jour 02 : CHENGDU (  LHASSA 

Arrivée à l’aéroport de Chengdu. 

Changement d’appareil et correspondance pour Lhassa. 

Arrivée à Lhassa et accueil par votre guide local. 

Lhassa est actuellement le chef-lieu du Tibet, province autonome de la République populaire de Chine. Historiquement, elle est la capitale du royaume du Tibet, dont le Dalaï Lama était le chef d'État. Le palais du Potala, ancien palais du Dalaï Lama, est classé au patrimoine mondial par l'UNESCO. Lhassa peut vouloir dire littéralement "La demeure des dieux" bien que d'anciens documents tibétains et des inscriptions démontrent que le lieu était autrefois appelé Rasa, que veut dire littéralement "l'endroit de la cour". 
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Transfert à l’hôtel. Installation.  

A 3600m, il est conseillé de prendre le reste de la journée pour se reposer afin de s'acclimater. Vous pouvez faire une petite balade près de l'hôtel. 

Dîner au restaurant local. 

Nuit à l’hôtel The Tibet Cang Gyan Lhassa 4*normes locales ou similaire. 

https://www.tibettravel.org/hotels-in-lhasa/gang-gyan-hotel.html 

Jour 03 : LHASSA 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Visite du Palais Potala, ancien palais royal du Dalai Lama. 
Le Palais du Potala est l’un des plus anciens sites historiques tibétains. Il est bâti en haut du mont Marpo Ri, qui, du haut de ses 130 mètres, surplombe la vallée de Lhassa. Son but premier était de servir de lieu de résidence au Dalai Lama, à son entourage et à ses disciples. C’était aussi le centre administratif du gouvernement tibétain, où étaient organisées les cérémonies d’Etat.
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Visite du Temple de Jokhang qui est un complexe religieux bouddhiste exceptionnel, fondé également au VIIe siècle. 
Le Jokhang, temple le plus sacré aux yeux des Tibétains, accueille chaque jour des centaines de pèlerins venus de toutes les régions du Tibet. Les plus dévots suivent la route en se prosternant à chaque pas et considèrent ce chemin de croix comme l’aboutissement de leur vie. Le long du Barkhor, chemin de circumambulation qui entoure le Jokhang, la ferveur intense des pénitents impose le respect et suscite une émotion. 
[image: image3.jpg]



Déjeuner au restaurant local. 

Flânerie dans la Rue Bharkor. Le Barkhor est un circuit de pèlerinage. Il se parcourt dans le sens des aiguilles d’une montre autour du Jokhang. Mais c’est également un marché bourdonnant d’activités et le lieu de rencontre des pélerins. 

C’est l’endroit parfait pour une introduction au Tibet. Découvrez les nombreux stands, boutiques, maisons de thé et marchés ambulants qui peuplent la rue. 

Dîner au restaurant local. 
Nuit à l’hôtel The Tibet Cang Gyan Lhassa 4*normes locales ou similaire. 

https://www.tibettravel.org/hotels-in-lhasa/gang-gyan-hotel.html
Jour 04 : LHASSA / GYANTSE (264 km – env. 6h de trajet)
Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Départ pour Gyantse.

Vous passerez par le col de Kampa La (4900 m d’altitude) d’où vous pourrez admirer en contrebas le lac Yamdrok. 

Le lac Yamdrok est l'un des 4 lacs sacrés du Tibet. La légende raconte que si les eaux émeraude du lac disparaissaient, ce serait la fin du Tibet.
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Déjeuner en cours de route. 

Continuation vers Gyantse. 

Arrivée, installation à l’hôtel. 

Dîner au restaurant local.  

Nuit à l’hôtel Gyantse Hotel, 3*normes locales ou similaire.
https://www.tibettravel.org/tibet-hotels/gyantse-hotel.html   

Jour 05 : GYANTSE / SHIGATSE (93 km – env. 2h30 de trajet) 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Départ vers Shigatse (3900m). 

Visite du monastère Palkhor Chöde.

Le monastère de Palkhor, dont le nom complet est « monastère du Diamant de la Bienveillance à roue de bon augure » présente une architecture particulière et attire de ce fait beaucoup d’artistes. De nombreuses statues, fresques et sculptures extraordinaires méritent d’y être considérées comme objets artistiques précieux du Tibet.
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Continuation avec la visite du monastère Kumbum. 

Balade dans la vieille ville. 

Poursuite vers Shigatse, la deuxième plus grande ville de la région autonome du Tibet. 

Arrivée, installation à l’hôtel. 

Dîner au restaurant local. 

Nuit à l’hôtel Tashi Choetan, 3*normes locales ou similaire.
https://www.tibettravel.org/hotels-in-lhasa/tashi-choten-hotel.html  

Jour 06 : SHIGATSE / LHASSA (271 km – env. 5h30 de trajet)

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ pour la visite du Tashilumpo, monastère de la secte Gelugpa, école des Bonnets jaunes et siège traditionnel des Panchen Lamas. 
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Construit au 15e siècle, c’est l’un des six grands monastères du Tibet. Il renferme la statue géante du Bouddha Maitreya et le tombeau du 4e Panchen. Le cinquième Dalaï Lama a construit ce palais artistique. Il y a 39 étonnantes chapelles à l'intérieur, y compris l'immense chapelle Maitreya recouverte d'or.

Déjeuner au restaurant local. 

Retour à Lhassa.
Arrivée, installation à l’hôtel. 

Dîner libre. 

Nuit à l’hôtel The Tibet Cang Gyan Lhassa 4*normes locales ou similaire. 

https://www.tibettravel.org/hotels-in-lhasa/gang-gyan-hotel.html 
Jour 07 : LHASSA

Petit déjeuner à l’hôtel. 
Départ pour la visite du monastère de Drepung.
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Il a été construit en 1416, et  est d'une grande importance historique pas uniquement dans la mesure où il a produit certains des dirigeants spirituels les plus renommés du Tibet, mais aussi dans la mesure où il jouit toujours d’une influence politique importante. 

Poursuite avec la visite du monastère de Sera.

Le monastère de Sera correspond à l'une des trois grandes universités monastiques Gelugpa du Tibet. Les deux autres grands monastères sont Drepung et Ganden. « Sera » signifie « L’enclos des Roses ». Près de 600 moines y vivent aujourd’hui, alors qu’on en comptait 5000 auparavant.
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Découverte de Norbulinka ou encore le jardin de la pierre précieuse, la résidence d’été du Dalaï Lama. 

Dîner au restaurant local. 

Nuit à l’hôtel The Tibet Cang Gyan Lhassa 4*normes locales ou similaire. 

https://www.tibettravel.org/hotels-in-lhasa/gang-gyan-hotel.html
Jour 08 : LHASSA ( CHENGDU 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Transfert à l’aéroport de Lhassa et envol à destination de Chengdu. 

Arrivée, accueil par votre guide local. 

Visite du Centre de recherche et d’élevage du panda géant.

Situé à une dizaine de kilomètre au nord de Chengdu dans le Sichuan, le Centre de recherche et d’élevage du panda géant est un organisme à but non lucratif dédié à l’étude et à la reproduction des pandas géants.

Admirer de prêt ces gros mammifères constituera une expérience à part entière.

[image: image8.jpg]Jérbme POUILLE
v, pandas.fr





Retour en ville. 
Déjeuner au restaurant local. 
Visite de la vieille ville de Chengdu. 

Baptisée dès le 3ème siècle avant JC par un roi de Shu qui décide d’en faire sa capitale, Chengdu signifie « Capitale parfaite » ; un nom qui semble l’avoir placée sous les meilleurs auspices, lui assurant une prospérité continue jusqu’à nos jours.
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Arrivée a Chengdu a 12h25.

Baptisée dés le 3°™ siécle avant JC par un roi de Shu qui décide d'en faire sa capitale,
Chengdu signifie « Capitale parfaite » ; un nom qui semble Iavoir placée sous les meilleures
auspices, lui assurant une prospérité continue jusqu’a nos jours.

Accueil par votre guide local francophone et transfert en ville.

Vous apprécierez de prendre le thé au ceeur du parc du peuple, le plus fréquenté et
populaire de la ville.

départ a la découverte du quartier Kuanzhai et ses maisons a I'architecture traditionnelle.
Kuanzhai Xiangzi, avec ses allées larges et étroites, est la carte de visite de la ville de

Chengdu. Cette zone historique et culturelle est
composée de trois anciennes rues paralléles et de

Renmin Gongyuan le parc du peuple rénové est une fenétre sur la culture ancienne et nouvelle des Sichuanais. Aux allures d'un
ancien quartier typique de Chengdu, les trois ruelles représentent chacune un visage de la
» » > Jean-Paul + Suivre Galerie de Jean-Paul GALICHET ville. De la cuisine la plus authentique du Sichuan aux restaurants occidentaux, Kuanzhai
GALICHET . . Xiangzi est un endroit od I'on peut retrouver une atmosphére ultra-moderne et

Jean-Paul GALICHET W/ Page:2sur9 | Mots:1/1883 | < Frangais (France) =)
Memhre denuis - 2010
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Promenade dans le quartier de Jinli. 
Pour un aperçu de la culture des Trois Royaumes, la Rue Jinli, à l'est du temple, est un excellent exemple. D'une architecture tout à fait typique du Sichuan, les différentes échoppes montrent le style de vie particulier de ce peuple détendu.
Dîner au restaurant local. 

Nuit à l’hôtel Holiday Inn Express Chengdu Wuhou, 3*sup normes locales ou similaire.
https://www.hiexpress.com/hotels/fr/fr/chengdu/ctuwh/hoteldetail  

Jour 09 : CHENGDU (  France 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Transfert à l’aéroport de Chengdu. 

Formalités d’enregistrement et d’embarquement.  

Envol à destination de la France.   

Toutes prestations à bord.

Fin de nos services. 
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