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LA BIRMANIE AUTREMENT

13 Jours / 10 nuits
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Blottie sous les cimes himalayennes entre l’Inde et la Chine, épanouie sur les immenses rizières de la baie du Bengale et sur la mer d’Andaman, la Birmanie est à l’image de son fleuve Irrawaddy long de plus de 2 000km, calme et puissante. Elle offre tout ce que l’imaginaire oriental compte de merveilleux : des terres d’or, de rubis et de jade, des forêts de teck où demeurent les éléphants blancs et les nymphes nées du bambou, des cieux mythiques où l’oiseau Galôn n’en finit pas de combattre le serpent Naga…

JOUR 1 : PARIS  BANGKOK
Rendez-vous des participants à l’aéroport de Paris CDG.

Envol pour Mandalay via Bangkok.
Toutes prestations et nuit à bord.

JOUR 2 : BANGKOK  MANDALAY / MINGUN / MANDALAY

Arrivée à Mandalay.

Accueil par votre guide national francophone et transfert en ville.

Puis route vers l’embarcadère.

Départ en bateau local pour Mingun, à 11 kilomètres au nord de Mandalay.

Vous y découvrirez la plus grosse cloche en fonction au monde et ce qui aurait pu être le plus grand temple du monde (inachevé).

Mingun est certainement la plus intéressante parmi les quatre cités anciennes des environs de Mandalay. Elle concentre de nombreuses curiosités sur un espace limité et le trajet en bateau pour y accéder est des plus agréables. Mingun n’est accessible qu’en bateau. Le trajet est suffisamment long pour apprécier la vie du fleuve. Le village à proprement dit, très accueillant, vaut la découverte. Près de la gigantesque cloche de Mingun, plusieurs maisons de thé et échoppes à curry proposent des en-cas, des nouilles et des boissons. Le sentier parallèle au fleuve, qui longe les ruines et continue au-delà, constitue une agréable promenade.
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Déjeuner à bord.

Puis, transfert à Mandalay et installation à l’hôtel.

Dîner au restaurant local. 

Retour à l’hôtel.
Nuit à l’hôtel Yadanarpon Dynasty  (chambre deluxe) 3* normes locales ou similaire.
yadanarpondynastyhotel.com
JOUR 3 : MANDALAY / AMARAPURA / AVA / SAGAING / MANDALAY
Petit déjeuner à l’hôtel.

En matinée, visite d’un atelier de sculpture sur bois (avec marionnettes en bois) et d’un atelier de feuilles d’or.

Continuation pour la visite de la pagode Mahamuni.

Départ pour Amarapura, à 15 km au sud de Mandalay où vous pourrez découvrir, à la limite de la ville, le monastère de Mahagandayon, dans lequel vivent des moines.

En route, visite d’une usine de soie.

Dans ce paysage serein, vous pourrez admirer le pont d’U Bein construit sur le lac Taungthaman par un intendant du roi Bodawpaya, il y a 200 ans avec le bois des palais désertés d’Ava, il mesure 1 200 mètres de long.

[image: image6.png]



Visite du monastère Bagaya avec ses collections de statues de Buddha.
L’après midi, excursion en bus vers les anciennes capitales Ava et Sagaing.
Route vers Ava et traversée en ferry local du bras de rivière qui permet d’accéder à l'île d’Ava, ancienne capitale de plusieurs royaumes birmans entre le XIIIème et le XVIIIème siècle connue autrefois sous le nom d’Inwa.

Déjeuner au restaurant local.

Des petites calèches (2 personnes par calèche) vous attendent pour une découverte originale de ce site aujourd’hui très pastoral et visite des vestiges du Palais Royal, de la tour de guet et du splendide monastère en teck de Bagaya-Okkyaung. 

[image: image7.png]



Continuation vers Sagaing. Visite de Sagaing, ancienne capitale royale de 1315 à 1364.

Coucher de soleil de la colline de Sagaing, si le temps le permet.

Retour à l’hôtel.

Dîner au restaurant local. 

Nuit à l’hôtel Yadanarpon Dynasty  (chambre deluxe) 3* normes locales ou similaire.
yadanarpondynastyhotel.com
JOUR 4: MANDALAY / MONYWA / PO WIN TAUNG / MONYWA
Petit déjeuner à l’hôtel.

Visite de Mandalay en rickshaws (2 personnes / rickshaw) : pagode Kuthawdaw, monastère Schwenandaw et pagode Kyauktawgyi qui contient un grand Bouddha sculpté dans un seul bloc de marbre et le livre de pierres avec 729 stèles plantées tout autour de la pagode relatant, en écriture pali, les enseignements du Bouddha.

Départ en car pour Monywa. 

Arrêt en chemin pour la visite de la Pagode KaungMudaw avec son énorme dôme blanc et ses quelques 800 piliers de pierre répartis à sa base. 

Déjeuner au restaurant local.

Départ pour les magnifiques temples-grottes de PoWinTaung et ShweBaTaung. Véritable labyrinthe de grottes miniatures, le site archéologique de PoWinTaung abrite des centaines de bouddhas, de toutes tailles, sculptés à même la roche et de superbes fresques murales remarquablement conservées. 

Puis continuation des visites avec la découverte du dédale de temples troglodytes de Shwe BaTaung.

Retour à Monywa. 

Dîner au restaurant local. 

Nuit à l’hôtel Win Unity (chambre Deluxe Garden view) 3* normes locales ou similaire.
winunityhotels.com/monywa_home.html
JOUR 5 : MONYWA / PAKKOKU / CROISIERE SUR L’IRRAWADDY / BAGAN
Petit déjeuner à l’hôtel.

Visite de la pagode multicolore Thanboddhay et de son intérieur décoré de plus de 500 000 bouddha miniatures.

Déjeuner au restaurant local.

L’après-midi départ par la route pour Pakkoku. Embarquement pour une croisière à destination de Bagan, l’occasion de découvrir la vie des berges du fleuve avec ses cultures maraîchères et ses villages traditionnels hors du temps. Déconnexion assurée.

Arrivée à Bagan en début d’après-midi. 

Première découverte de Bagan "la mystique", extraordinaire site archéologique qui n’a rien à envier à celui d’Angkor, avec ses 3 000 temples et stupas de briques roses, témoins de l’apogée de l’architecture bouddhique du Myanmar.
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Départ pour la visite du site Bagan du XIème siècle. La contemplation du coucher du soleil depuis le sommet d’une des pagodes. 

Dîner au restaurant local. 

Nuit à l’hôtel Myanmar Treasure (chambre Supérieure) 4* normes locales ou similaire.
www.myanmartreasureresorts.com
JOUR 6 : BAGAN
Petit-déjeuner à l'hôtel.

Départ le matin pour ce qui sera sans nul doute le point d’orgue de votre voyage : Pagan (actuellement Bagan), ancienne capitale du IXème au XIIIème siècle, ne peut laisser indifférent. A perte de vue, de magnifiques temples et pagodes émergent de toute part (plus de 2 000).

Considéré comme l’un des sites archéologiques majeurs en Asie du Sud-Est, au même titre qu’Angkor Wat au Cambodge ou Borobudur à Java, le site de Pagan défie le temps et témoigne de l’attachement d’un peuple à la foi bouddhique et de sa profonde religiosité. Les ruines s’étendent sur 41km de long sur la rive gauche de l’Irrawaddy.

Nous organiserons la visite de Bagan en vous faisant découvrir les plus beaux temples tout en alternant avec la découverte de la vie quotidienne et de l’artisanat local.

Promenade au marché très coloré de Nyaung Oo, petite bourgade au nord du site.

Visite de la Pagode Shwezigon avec son dôme recouvert d’or, du temple d’Ananda, le temple Htilominlo, le temple Shwegugyi.
C’est au village de Myinkaba que vous pourrez visiter des ateliers de laque (ouvriers travaillant sur place), spécialité de Bagan. Temps libre pour le shopping. 

Déjeuner dans un restaurant local.

Transfert à l’hôtel, puis de temps libre avant le départ pour une balade en calèche (2-3 personnes par calèche) pour assister au coucher du soleil sur le temple Shwesandaw, si le temps le permet.

Vous verrez la Pagode Gubyuakgyi (un bouddha aux 4 points cardinaux), les temples Manuha et Nanpaya.
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Puis, dîner au restaurant avec spectacle de marionnettes.
Nuit à l’hôtel Myanmar Treasure (chambre Supérieure) 4* normes locales ou similaire.
www.myanmartreasureresorts.com
JOUR 7 : BAGAN  HEHO / INLE
Petit-déjeuner à l'hôtel.

Transfert à l’aéroport et envol pour Hého. 

Arrivée à Hého, accueil et transfert jusqu’à la jetée.

Arrêt en cours de route au monastère Sawe Yan Pyay et balade à pied dans la bourgade de Nyaung Shwe à travers les maisons typiques.

Déjeuner au restaurant flottant.

Dans l’après-midi, découverte des ateliers d’artisanat fabriquant des ombrelles et du papier shan. 

La ville de Nyaung Shwe se trouve au nord du lac. Elle est reliée au lac par un étroit canal. 

Transfert en bateau (pirogue d’une capacité de 5 places) vers votre hôtel à travers des villages de pêcheurs. 

Arrivée à l’hôtel au lac Inle, installation et verre de bienvenue (thé Shan). 

Visite de la pagode Nga Phe Chaung (dite monastère des « chats sauteurs »).

Puis, découverte de la pagode Phaungdaw, sur pilotis. Il y a une centaine de monastères sur le lac et aux environs.
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Dîner au restaurant local. 

Nuit à l’hôtel Amata Garden (Chambre Deluxe) 4* normes locales ou similaire.
www.amatainleresort.com
JOUR 8 : INLE / INDEIN
Petit-déjeuner à l'hôtel.

Départ de l’hôtel en pirogues  (prévoir lainage car température +/- 12-15° le matin avant levée du soleil et après coucher du soleil).

Promenade sur le lac Inlé, dans un cadre idyllique. Vous y découvrirez la population vivant de façon lacustre : les Inthas (fils du lac). Ils vivent dans des maisons sur pilotis, certaines se trouvant au milieu du lac. Leur pagode, la pagode Phaungdaw, est également sur pilotis. Il y a une centaine de monastères sur le lac et aux environs. Une autre particularité des Inthas est leur façon de ramer : ils rament avec une jambe et sont en équilibre sur l’autre.
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Le Lac Inlé, 22 km de long sur 11 km de large, à 1 328 mètres d’altitude, possède un charme irrésistible. Sur ses eaux d’un calme absolu, les barques des pêcheurs glissent entre les marbrures de végétations flottantes. Le lac est très peu profond et son eau est claire. Des deux côtés s’élèvent de hautes collines. Sur la rive et les îles, dix-sept villages, peuplés essentiellement d’Inthas, ont été construits sur pilotis. Les Inthas sont bouddhistes, comme en témoignent la centaine de monastères et le millier de stupas répartis autour du lac. Toute la région du lac se trouve sur la commune de Nyaung Shwe. Elle fait vivre une population de 126 000 habitants comprenant des Inthas, des Shans, des Taungthus, des Pa-O, des Danus, des Kayahs, des Danaws et des Birmans.

Visite du marché local (selon le jour), des villages flottants sur le lac et des jardins.

Déjeuner chez une famille Inthas.

Découverte du site de Indein. Visite d’une fabrique de cheroots (cigares Birmans), d’une fabrique de bateaux et d’une fabrique de soie.
Retour à l’hôtel.

Dîner à l’hôtel avec spectacle des minorités Shan et Pao.
Nuit à l’hôtel Amata Garden (Chambre Deluxe) 4* normes locales ou similaire..
www.amatainleresort.com
JOUR 9 : INLE / HEHO  YANGON
Petit déjeuner à l’hôtel.

Départ en pirogue pour Thei Lei Oo, à la rencontre avec la population locale des Inn Tha et Pa-o. 

Découverte de ce village aux nombreuses cultures traditionnelles.
Déjeuner au restaurant local.

Transfert à l’aéroport de Heho et envol pour Yangon dans l’après-midi.
Arrivée et installation à l’hôtel.
Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel Best Western Green Hill (Chambre Deluxe) 3*normes locales ou similaire.

www.greenhillhotelyangon.com
JOUR 10 : YANGON / BAGO / KYAIKHTIYO

Petit-déjeuner à l'hôtel.

Départ pour Kyaiktiyo. (Le rocher d’or). 

Arrêt à Bago, bastion de la culture des Mons et visite de la pagode Shwemawdaw et du monastère Kyet Kyet Wai. 

Découverte du marché local.

Déjeuner au restaurant local.

L’après-midi, route vers le Rocher d'Or de Kyaikhtiyo, montée en camion vers le Rocher. Ascension à pied jusqu'à l'hôtel.
Le mont Kyaiktiyo offre l’un des panoramas les plus impressionnants du pays, découverte du rocher doré. 

Cet impressionant rocher couronné d’un stupa littéralement suspendu au bord d’une falaise au sommet du Mont Kyaikthiyo donne une impression d’équilibre précaire. La légende raconte que le Rocher est retenu par un cheveu de Bouddha situé dans le pagodon construit sur le sommet. Baptisé rocher d’or parce qu’il a été recouvert au fil des siècles d’innombrables couches de feuilles d’or déposés par les dévots venus en pèlerinage de toute la Birmanie.
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Visite du site du Rocher d'Or. 

Coucher de soleil sur le rocher si le temps le permet.
Dîner au restaurant local.

Nuit à l’hôtel Mountain top (Chambre Deluxe) 3*normes locales ou similaire.

www.mountaintop-hotel.com
JOUR 11 : KYAIKHTIYO / YANGON
Petit déjeuner à l’hôtel.

Descente matinale du Rocher et visite de villages traditionnels puis du Bouddha couché Shwethalyaung.

Déjeuner au restaurant local.

L’après-midi, route vers Yangon. 

Arrêt au marché des poteries. Exploration de la magnifique Pagode Shwedagon couverte d'or.
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Dîner-buffet dans un restaurant flottant : Karaweik, accompagné d’un spectacle de danses.

Nuit à l’hôtel Best Western Green Hill (Chambre Deluxe) 3*normes locales ou similaire.

www.greenhillhotelyangon.com
JOUR 12 : YANGON / BANGKOK  PARIS
Petit déjeuner à l’hôtel. 

En matinée, visite de Yangon : balade au marché couvert de Bogyoke, puis découverte du quartier colonial.

Visite du grand Bouddha couché de la Pagode Chaukhtagyi.

Déjeuner au restaurant local.

Balade dans le quartier Chinois.

Transfert à l’aéroport dans l’après-midi. 

Formalités d’enregistrement et d’embarquement. 

Envol à destination de Paris (avec escale).

Toutes prestations et nuit à bord.

JOUR 13 : PARIS

Arrivée à Paris CDG le matin.
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